
论　先　蓁　时　期　原　始　婚　姻　形　态　在　楚　国　的　遗　存　

宋　公　文　

人　类　文　化　发　展　的　每　一　阶　段　，　均　是　以　错　嵌　式　的　结　构　存　在　的　，　

即　旧　的　文　化　因　子　和　新　的　文　化　因　子　被　共　时　性　地　组　合　在　一　个　文　化　

整　体　中　。　

先　秦　时　期　，　作　为　风　俗　文　化　层　面　之　一　的　楚　国　婚　姻　形　态　，　情　况　

即　是　如　此　。　进　入　春　秋　战　国　之　时　的　楚　国　，　其　主　体　民　族　楚　族　，　个　体　

婚　制　及　少　数　上　层　贵　族　所　特　有　的　一　妻　多　妾　婚　制　，　早　已　凝　固　为　占　主　

导　地　位　的　社　会　婚　姻　形　态　；　但　由　于　此　时　距　氏　族　社　会　未　远　，　楚　族　的　

男　女　关　系　和　婚　姻　习　俗　尚　带　着　氏　族　社　会　的　不　少　遗　痕　，　所　以　即　使　在　

作　为　楚　国　经　济　文　化　中　心　的　江　汉　地　区　，　仍　然　遗　存　有　若　干　种　原　始　婚　

姻　形　态　，　如　抢　夺　婚　、　贡　献　婚　、　兄　妹　婚　、　收　房　婚　、　陪　媵　制　、　二　妻　制　

等　。　披　露　出　这　类　文　化　现　象　，　认　识　其　在　彼　时　社　会　存　在　的　原　因　，　对　

社　会　学　研　究　不　能　不　说　是　一　件　有　意　义　的　事　情　。　

以　下　，　我　们　就　当　时　楚　国　所　存　在　的　上　述　几　种　原　始　婚　姻　形　态　及　

其　所　具　有　的　社　会　学　意　义　作　一　介　绍　和　说　明　。　

《　左　传　》　庄　公　十　四　年　载　：　楚　文　王　率　师　灭　息　，　将　息　夫　人　妫　氏　纳　

一　、　抢　夺　婚　



直　谏　》　记　作　“　舟　姬　”　）　，　期　年　不　听　朝　。　”　这　“　舟　姬　”　

正　谏　》　载　：　“　荆　文　

入　后　宫　，　立　为　王　后　，　生　下　了　堵　敖　和　熊　恽　（　楚　成　王　）　两　个　王　子　。　另　

据　《　左　传　》　宣　公　十　年　和　成　公　二　年　记　载　，　陈　大　夫　夏　征　舒　之　母　夏　姬　

与　陈　灵　公　及　大　夫　孔　宁　、　仪　行　父　三　人　通　淫　，　夏　征　舒　一　怒　之　下　杀　了　

陈　灵　公　。　楚　庄　王　为　此　率　师　入　陈　，　杀　了　夏　征　舒　，　掳　得　夏　姬　。　楚　庄　王　

欲　将　夏　姬　据　为　己　有　，　为　申　公　巫　臣　谏　止　。　司　马　子　反　也　欲　占　有　夏　

姬　，　又　被　巫　臣　劝　止　。　最　后　楚　庄　王　便　将　夏　姬　赏　给　了　连　尹　襄　老　。　这　

两　桩　婚　事　皆　属　于　典　型　的　抢　夺　婚　。　另　据　《　说　苑　

之　矰　，　以　畋　于　云　楚　，　三　月　不　反　，　得　舟　之　姬　淫　王　得　如　黄　之　狗　，　箘　

（　《　吕　氏　春　秋　

很　可　能　也　是　楚　文　王　劫　夺　的　船　民　之　女　。　抢　夺　婚　是　母　系　向　父　系　、　从　

妻　居　向　从　夫　居　过　渡　阶　段　的　产　物　，　恩　格　斯　在　《　家　庭　、　私　有　制　与　国　

家　的　起　源　》　一　书　中　对　抢　夺　婚　作　过　如　下　分　析　：　“　⋯　⋯　抢　夺　妇　女　的　

现　象　，　已　经　表　现　出　向　个　体　婚　制　过　渡　的　迹　象　，　至　少　是　以　对　偶　婚　的　

形　式　表　现　出　这　种　迹　象　：　当　一　个　青　年　男　子　，　在　朋　友　们　的　帮　助　下　劫　

得　或　捉　得　一　个　姑　娘　的　时　候　，　他　们　便　轮　流　和　她　发　生　关　系　；　但　是　在　

此　以　后　，　这　个　姑　娘　便　被　认　为　是　那　个　发　动　抢　劫　的　青　年　男　子　的　妻　

子　。　反　之　，　要　是　被　劫　来　的　女　子　背　夫　潜　逃　，　而　被　另　一　个　男　子　捕　获　，　

那　么　她　就　成　为　后　者　的　妻　子　，　前　者　就　丧　失　了　他　的　特　权　。　这　样　，　与　

继　续　存　在　的　群　婚　并　行　，　并　且　在　它　的　范　围　以　内　，　又　产　生　了　一　种　排　

斥　他　人　的　关　系　，　即　或　长　或　短　时　期　内　的　成　对　配　偶　制　以　及　与　此　并　行　

的　多　妻　制　，　于　是　，　在　这　里　群　婚　也　开　始　消　亡　，　⋯　⋯　”　

屯　》　“　六　四　，　贲　

恩　格　斯　在　这　里　说　的　是　原　始　形　态　的　抢　夺　婚　俗　，　在　楚　国　抢　夺　婚　

早　已　不　是　单　一　的　居　于　统　治　地　位　的　婚　姻　习　俗　，　而　是　一　种　历　史　的　遗　

存　现　象　。　在　中　原　地　区　，　春　秋　时　期　抢　夺　婚　的　现　象　就　更　为　罕　见　了　。　

“　六　二　，　屯　如　邅　如　，　乘　马　班　如　，　匪　寇　婚　媾　。　”　《　易　

”　《　贲　》　“　六　四　，　当　位　，　疑　也　。　匪　寇　如　皤　如　，　白　马　翰　如　，　匪　寇　婚　媾　



二　、　贡　献　婚　

这　种　形　态　的　婚　姻　是　父　系　氏　族　社　会　末　期　

因　子　要　更　多　一　些　。　

婚　媾　，　终　无　尤　也　。　”　《　贲　象　》　说　的　均　是　模　拟　抢　夺　婚　，　而　不　是　原　始　

形　态　的　抢　夺　婚　。　春　秋　时　期　中　原　王　公　贵　族　将　战　争　中　俘　获　的　女　性　充　

作　奴　隶　、　婢　妾　、　嫔　妃　的　事　例　极　多　，　但　极　少　将　之　册　立　为　王　后　、　君　夫　

人　、　正　妃　和　正　妻　。　从　这　一　点　看　，　楚　国　婚　俗　比　中　原　婚　俗　保　留　的　旧　

父　权　制　大　家　庭　

春　申　君　列　传　》　载　：　“　楚　考　烈　王　无　子　，　春　申　君　患　之　，　求　妇　人　

时　期　的　产　物　，　在　这　一　时　期　女　子　玉　帛　和　牛　羊　都　是　氏　族　长　和　父　家　长　

的　财　产　，　因　此　女　子　也　就　可　以　像　物　品　一　样　由　氏　族　长　或　父　家　长　转　赠　

他　人　。　欧　洲　中　世　纪　封　建　领　主　实　行　的　“　初　夜　权　”　和　我　国　先　秦　时　期　

战　败　国　、　附　属　国　向　战　胜　国　、　宗　主　国　的　君　主　贡　献　女　性　，　均　属　于　远　古　

贡　献　婚　的　遗　存　。　在　楚　国　，　贡　献　婚　与　抢　夺　婚　一　样　，　只　是　流　行　于　王　

公　贵　族　阶　层　中　的　一　种　遗　存　现　象　，　而　不　是　一　种　普　遍　的　婚　姻　习　俗　。　

《　史　记　

宜　子　者　进　之　，　甚　众　，　卒　无　子　。　赵　人　李　园　持　其　女　弟　（　妹　妹　）　，　欲　进　

之　楚　王　，　闻　其　不　宜　子　，　恐　久　毋　宠　。　⋯　⋯　于　是　李　乃　进　其　女　弟　，　即　幸　

于　春　申　君　。　知　其　有　身　，　李　园　乃　与　其　女　弟　谋　。　”　李　园　妹　承　间　以　说　春　

申　君　，　将　自　己　献　于　楚　王　。　“　春　申　君　大　然　之　，　乃　出　李　园　女　弟　，　谨　舍　

而　言　之　楚　王　。　楚　王　召　入　幸　之　，　遂　生　子　男　，　立　为　太　子　，　以　李　园　女　弟　

为　王　后　。　”　春　申　君　送　众　女　于　楚　王　，　李　园　将　妹　妹　献　于　春　申　君　，　后　者　

又　将　之　献　于　楚　王　，　均　是　贡　献　婚　。　贡　献　婚　的　性　质　也　是　强　迫　婚　，　而　

不　是　自　愿　婚　。　在　我　国　春　秋　战　国　时　期　，　贡　献　婚　还　被　蒙　上　了　一　层　浓　

厚　的　政　治　婚　的　色　彩　。　春　申　君　和　李　园　向　楚　王　献　女　的　目　的　即　分　别　是　

为　了　固　宠　和　求　荣　。　
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三　、　兄　妹　婚　

同　父　异　母　、　同　母　异　父　和　同　胞　兄　弟　姐　妹　之　间　发　生　性　关　系　和　婚　

姻　关　系　，　属　于　血　缘　婚　的　性　质　，　它　是　一　种　很　原　始　的　婚　俗　，　就　像　马　克　

思　所　说　的　那　样　：　“　在　原　始　时　代　，　姊　妹　曾　经　是　妻　子　，　而　这　是　合　乎　道　

德　的　。　”　

史　记　

殷　、　周　及　其　以　降　这　种　婚　俗　在　华　夏　文　化　圈　内　已　基　本　归　于　

消　亡　了　。　但　在　个　别　地　区　和　方　国　尚　有　遗　存　。　春　秋　时　期　齐　国　国　君　与　

公　室　姐　妹　偷　情　的　绯　闻　屡　屡　外　传　，　其　次　便　是　楚　国　。　《　左　传　》　文　公　元　

年　载　：　楚　成　王　先　立　商　臣　为　太　子　，　后　来　“　又　欲　立　王　子　职　而　绌　太　子　

商　臣　。　商　臣　闻　之　而　未　察　，　告　其　师　潘　崇　曰　：　‘　若　之　何　而　察　之　？　’　潘　

崇　曰　：　‘　享　江　芈　而　勿　敬　也　。　’　从　之　。　江　芈　怒　曰　：　‘　呼　，　役　夫　！　宜　君　

王　之　欲　杀　女　而　立　职　也　。　’　（　商　臣　）　告　潘　崇　曰　：　‘　信　矣　’　。　”　江　芈　，　

杜　预　注　曰　：　“　成　王　妹　，　嫁　于　江　。　”　从　上　引　传　文　来　看　，　江　芈　与　成　王　

的　关　系　应　是　非　常　暧　昧　，　受　宠　的　程　度　甚　至　超　过　成　王　的　王　后　、　夫　人　，　

不　然　，　商　臣　也　就　不　会　单　单　挑　选　她　来　试　探　成　王　立　嗣　的　意　图　了　。　成　

王　与　江　芈　不　仅　在　事　实　上　构　成　了　兄　妹　婚　，　而　且　在　名　义　上　也　不　作　讳　

饰　，　公　然　以　妹　为　妻　。　《　公　羊　传　》　桓　公　二　年　云　：　“　若　楚　（　成　）　王　之　妻　

媦　（　妹　）　，　无　时　焉　可　也　。　”　孔　颖　达　疏　曰　：　“　以　妹　为　妻　，　终　无　可　时　。　”　

亦　证　明　江　芈　被　成　王　堂　而　皇　之　地　册　立　为　了　夫　人　。　 楚　世　家　》　

示　之　俘　馘　。　君　子　曰　：　‘　非　礼　也　。　妇　

将　江　芈　记　作　成　王　“　宠　姬　”　，　看　来　并　非　无　因　。　另　据　《　左　传　》　僖　公　二　

十　二　年　载　，　泓　之　战　后　，　楚　师　凯　旋　，　途　经　郑　郊　，　“　郑　文　夫　人　芈　氏　、　姜　

氏　劳　楚　子　于　柯　泽　。　楚　子　使　师　

人　送　迎　不　出　门　，　见　兄　弟　不　逾　阈　，　戎　事　不　迩　女　器　。　’　丁　丑　，　楚　子　入　

享　于　郑　，　⋯　⋯　。　享　毕　，　夜　出　，　文　芈　送　于　军　。　取　郑　二　姬　以　归　。　叔　詹　

曰　：　‘　楚　王　其　不　没　乎　！　为　礼　卒　于　无　别　。　无　别　不　可　谓　礼　，　将　何　以　

《



四　、　收　房　婚　

父　死　，　以　后　母　为　妻　，　兄　死　，　以　嫂　为　妻　，　就　是　“　收　房　婚　”　，　又　称　

“　转　房　婚　”　。　先　秦　时　期　称　妻　后　母　这　种　形　式　的　收　房　为　“　 ，　称　妻　

没　？　’　诸　侯　是　以　知　其　不　遂　霸　也　”　。　以　上　记　载　表　明　，　楚　成　王　与　他　的　

另　一　个　姐　妹　文　芈　的　关　系　也　颇　为　暧　昧　，　过　从　之　间　颇　多　违　礼　之　处　，　

因　而　招　来　了　郑　叔　詹　的　非　议　和　诅　咒　。　不　过　，　仅　从　文　献　记　载　来　看　，　

在　楚　国　除　了　成　王　以　外　，　再　没　有　其　他　的　妻　姐　妹　的　事　例　。　

嫂　这　种　形　式　的　收　房　为　“　报　”　。　文　献　记　载　表　明　，　春　秋　战　国　时　期　，　楚　

人　对　“　

”　夏　姬　，　未　见　当　时　有　

”　不　怎　么　介　意　，　对　“　报　”　却　深　恶　痛　绝　。　如　《　左　传　》　成　公　

二　年　记　楚　连　尹　襄　老　战　死　于　邲　，　其　子　黑　要　“　

人　提　出　非　议　。　而　据　《　左　传　》　庄　公　二　十　八　、　三　十　年　载　，　楚　令　尹　子　元　

在　文　王　死　后　欲　“　报　”　其　嫂　息　妫　时　，　首　先　受　到　息　妫　的　拒　斥　和　大　夫　

斗　射　师　的　规　谏　，　继　之　便　被　申　公　斗　班　乘　着　众　怒　杀　掉　了　。　对　比　这　两　

件　事　可　见　，　楚　人　对　“　报　”　这　种　性　行　为　和　婚　姻　关　系　是　有　禁　忌　的　。　婚　

姻　形　式　与　权　力　、　财　产　的　占　有　和　分　配　形　式　紧　密　相　关　，　楚　国　自　建　国　

以　来　即　实　行　极　为　严　格　的　宗　法　制　和　嫡　长　继　承　制　，　嫡　长　子　在　宗　族　组　

织　内　是　宗　主　（　大　宗　）　的　法　定　继　承　人　，　余　子　、　庶　子　只　能　另　立　“　侧　

室　”　、　“　贰　宗　”　，　听　命　于　大　宗　。　嫡　长　子　不　但　有　权　继　承　父　家　长　的　身　

份　、　爵　位　和　部　分　财　产　，　而　且　有　权　继　承　父　家　长　的　另　一　份　遗　产　

诸　后　母　。　在　先　秦　文　献　中　，　“　妻　”　、　“　帑　”　常　常　连　称　，　帑　是　财　产　，　妻　、　

妾　实　质　上　也　是　财　产　。　因　此　，　嫡　长　子　收　纳　诸　母　，　与　宗　法　嫡　长　继　承　

制　及　相　应　的　财　产　占　有　和　分　配　形　式　并　不　发　生　矛　盾　。　据　宋　玉　《　高　唐　

赋　》　载　，　高　唐　神　女　先　后　与　楚　怀　王　和　楚　顷　襄　王　发　生　了　梦　交　关　系　，　

从　这　段　神　话　故　事　也　可　看　出　，　“　烝　”　在　楚　国　属　于　合　法　的　性　关　系　和　



五　、　陪　媵　制　和　二　妻　制　

天　问　》　：　“　惟　浇　在　户　，　何　求　于　嫂　？　何　少　康　逐　犬　，　而　颠　陨　厥　

婚　姻　形　式　。　而　以　兄　死　妻　嫂　为　主　要　内　容　的　“　报　”　就　与　宗　法　嫡　长　继　

承　制　存　在　着　尖　锐　的　冲　突　。　在　宗　法　嫡　长　继　承　制　度　下　，　胞　弟　或　庶　弟　

相　对　于　已　嗣　父　位　的　嫡　长　兄　均　是　小　宗　，　嫡　长　兄　死　，　继　承　人　当　是　其　

嫡　长　子　，　而　不　是　诸　弟　，　是　父　死　子　继　，　而　不　是　兄　终　弟　及　，　弟　若　纳　嫂　

或　强　迫　嫂　嫂　通　淫　，　分　别　属　于　小　宗　兼　并　大　宗　和　小　宗　侵　凌　大　宗　的　行　

为　，　而　这　两　种　行　为　是　宗　法　嫡　长　继　承　制　度　所　绝　对　不　能　允　许　的　。　

《　楚　辞　

眩　弟　并　淫　，　危　害　厥　兄　。　”　便　均　是　首　，　女　岐　缝　裳　，　而　馆　同　爱　止　？　

对　“　报　”　这　种　性　行　为　的　痛　斥　。　由　此　可　见　，　残　存　于　楚　国　的　收　房　婚　，　

是　以　“　烝　”　为　主　要　存　在　形　式　。　

媵　婚　制　是　“　普　那　路　亚　”　婚　俗　的　

楚　国　的　家　庭　形　式　有　一　夫　多　妻　和　一　夫　一　妻　两　种　。　前　一　种　又　可　

称　为　多　妻　制　，　它　构　成　了　贵　族　家　庭　的　主　要　形　式　，　恩　格　斯　在　《　家　庭　、　

私　有　制　和　国　家　的　起　源　》　一　书　中　，　曾　经　提　到　过　产　生　于　父　系　氏　族　社　

会　末　期　的　这　种　婚　姻　与　家　庭　的　形　式　，　他　说　：　“　在　野　蛮　时　代　高　级　阶　

段　，　在　对　偶　婚　和　一　夫　一　妻　制　之　间　，　插　入　了　男　子　对　女　奴　隶　的　统　治　

和　多　妻　制　。　”　一　夫　一　妻　制　在　楚　国　则　构　成　了　庶　民　家　庭　的　主　要　形　

式　，　习　称　之　为　“　匹　夫　匹　妇　”　。　贵　族　除　有　嫡　妻　（　正　室　）　外　，　还　有　若　

干　媵　妾　。　妾　一　部　分　是　买　来　的　，　一　部　分　是　未　经　媒　妁　撮　合　、　婚　娶　礼　

仪　私　奔　而　来　的　女　子　，　一　部　分　是　娶　妻　时　女　方　同　姓　宗　族　和　方　国　陪　嫁　

来　的　娣　侄　，　也　就　是　陪　媵　或　媵　妾　（　汉　代　又　称　之　为　“　旁　妻　”　、　“　小　

妻　”　和　“　下　妻　”　）　。　《　左　传　》　成　公　八　年　载　：　“　凡　诸　侯　嫁　女　，　同　姓　媵　

之　，　异　姓　则　否　。　”　《　公　羊　传　》　庄　公　十　九　年　曰　：　“　媵　者　何　？　诸　侯　娶　一　

国　，　则　二　国　往　媵　之　，　以　侄　娣　从　。　”　



彖　》　曰　：　“　水　火　相　息　，　二　女　同　居　，　其　志　不　相　得　，　曰　革　。　”　又　，　

遗　风　，　带　有　姐　妹　共　夫　的　色　彩　。　《　九　歌　

》　铭　曰　：　“　叔　姬　霝　

河　伯　》　：　“　波　滔　滔　兮　来　迎　，　

鱼　鳞　鳞　兮　媵　予　。　”　说　明　楚　国　也　有　“　媵　”　这　种　特　殊　的　婚　姻　制　度　，　由　

于　春　秋　战　国　时　期　没　有　与　楚　同　姓　的　方　国　（　夔　与　楚　同　姓　，　但　在　春　秋　

中　期　被　楚　灭　了　）　，　所　以　楚　王　室　之　女　在　没　有　正　适　的　机　会　时　，　常　常　

作　为　非　同　姓　国　公　室　女　子　的　陪　媵　外　嫁　。　《　曾　侯　

迮　黄　邦　，　曾　侯　作　叔　姬　、　邛　芈　媵　器　 从　彝　，　其　子　子　孙　其　永　用　之　。　”　

秦　策　一　》　载　陈　轸　说　秦　惠　王　

铭　文　记　载　中　，　我　们　看　到　这　一　桩　婚　事　：　姬　姓　的　曾　侯　嫁　女　黄　国　，　楚　国　

以　嫁　邛　国　后　孀　居　的　王　室　女　邛　芈　为　陪　媵　。　据　文　献　记　载　，　楚　国　还　似　

有　一　夫　二　妻　这　种　家　庭　形　式　。　《　战　国　策　

其　少　者　，　少　者　许　也　。　”　

说　山　》　载　有　楚　申　喜　闻　歌　而　识　母　的　故　事　，　高　诱　注　曰　：　

曰　：　“　楚　人　有　两　妻　者　，　人　誂　其　长　者　，　詈　之　

又　，　《　淮　南　子　

曲　礼　下　》　云　：　“　天　子　之　妃　曰　后　，　诸　侯　曰　夫　人　，　大　

“　申　喜　，　楚　人　也　。　少　亡　二　母　，　闻　乞　人　行　歌　声　，　感　而　出　视　之　，　则　其　母　

也　，　故　曰　精　之　至　。　”　在　先　秦　时　期　，　“　妻　”　作　正　室　称　谓　用　，　主　要　限　于　

庶　人　，　如　《　礼　记　

杂　律　略　》　曰　：　“　夫　有　二　妻　则　诛　。　”　《　周　易　

夫　曰　孺　子　，　士　曰　妇　人　，　庶　人　曰　妻　。　”　因　而　，　一　夫　二　妻　制　在　楚　国　当　

属　于　庶　人　阶　层　的　一　种　婚　姻　现　象　与　家　庭　结　构　。　不　过　，　二　妻　制　与　宗　

法　嫡　长　继　承　制　及　妻　妾　制　均　相　违　悖　，　历　代　楚　王　也　没　有　并　置　二　后　的　

例　证　，　故　我　们　认　为　二　妻　制　在　楚　国　即　使　确　实　存　在　，　也　绝　不　可　能　是　

通　制　，　而　只　是　个　别　的　非　正　常　的　现　象　。　《　七　国　考　》　卷　十　二　《　魏　刑　

法　》　引　李　悝　《　法　经　 革　

卦　

《　左　传　》　哀　公　十　一　年　记　：　卫　大　叔　疾　“　娶　于　宋　子　朝　，　其　女　弟　嬖　。　子　

朝　出　（　奔　）　，　孔　文　子　（　卫　卿　圉　）　使　（　大　叔　）　疾　出　其　妻　，　而　妻　之　。　疾　

使　侍　人　诱　其　初　妻　之　娣　置　于　犁　，　而　为　之　一　宫　，　如　二　妻　。　文　子　怒　，　欲　

攻　之　。　”　《　传　》　文　的　主　要　意　思　是　，　卫　大　叔　疾　曾　娶　宋　子　朝　女　为　妻　，　

同　时　还　有　一　女　弟　陪　嫁　为　媵　妾　。　后　因　宋　子　朝　失　势　逃　亡　，　孔　文　子　便　
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妻　的　现　象　仍　然　层　见　迭　出　，　如　《　庄　子　

强　使　大　叔　疾　将　二　女　退　回　母　家　，　而　以　己　女　嫁　之　为　妻　。　但　大　叔　疾　仍　

然　钟　恋　原　先　的　那　位　媵　妾　，　派　人　将　她　迎　回　，　安　置　到　另　一　处　住　宅　中　，　

待　之　俨　如　正　妻　，　结　果　，　引　起　孔　文　子　勃　然　大　怒　，　欲　发　兵　攻　杀　大　叔　

疾　。　上　引　三　则　资　料　证　明　，　宗　法　社　会　的　正　统　观　念　和　礼　制　是　不　允　许　

混　淆　嫡　庶　和　妻　妾　名　分　的　二　妻　现　象　存　在　的　。　但　由　于　春　秋　战　国　时　期　

礼　法　松　弛　和　宗　族　制　趋　于　解　体　，　王　公　贵　族　蓄　置　二　后　、　群　夫　人　和　诸　

则　阳　》　记　：　“　夫　（　卫　）　灵　公　有　

礼　书　》　载　：　“　周　衰　，　礼　废　乐　坏　，　大　小　相　逾　，　管　仲　之　

妻　三　人　，　同　滥　而　浴　。　”　《　左　传　》　僖　公　十　七　年　记　：　“　齐　侯　之　夫　人　三　，　

王　姬　、　徐　赢　、　蔡　姬　，　皆　无　子　。　齐　侯　好　内　，　多　内　宠　，　内　嬖　如　夫　人　者　六　

人　。　”　《　史　记　

。　但　这　样　的　例　子　在　楚　国　的　王　公　贵　族　阶　层　中　却　找　不　到　。　文　献　

家　，　兼　备　三　归　。　”　《　集　解　》　曰　：　“　三　归　，　娶　三　姓　女　也　。　”　卫　灵　公　有　三　

妻　，　齐　桓　公　有　三　夫　人　，　管　仲　兼　备　三　归　，　都　是　同　时　并　置　三　正　室　的　适　

例　

中　次　十　二　山　经　》　载　：　洞　

与　考　古　两　方　面　提　供　的　证　据　表　明　，　我　国　先　秦　时　期　的　女　神　崇　拜　有　两　

种　类　型　：　一　种　是　西　部　地　区　的　一　女　崇　拜　类　型　，　如　西　王　母　、　女　娲　、　盐　

水　女　神　、　青　要　山　神　武　罗　、　高　唐　神　女　、　瑶　姬　、　女　尸　、　涂　山　氏　、　炎　帝　女　

娃　、　女　桑　等　，　皆　属　于　一　女　崇　拜　的　对　象　；　一　种　是　东　部　地　区　的　两　女　崇　

拜　类　型　，　如　帝　尧　之　二　女　。　与　此　相　应　，　二　女　并　适　一　夫　的　神　谭　和　故　

训　也　主　要　造　说　和　流　传　于　东　方　。　《　山　海　经　

庭　之　山　，　“　帝　之　二　女　居　之　，　是　常　游　于　江　渊　”　。　郭　璞　注　曰　：　“　天　帝　之　

二　女　而　处　江　为　神　也　。　”　汪　绂　《　山　海　经　存　》　曰　：　“　帝　之　二　女　，　谓　尧　

之　二　女　以　妻　舜　者　娥　皇　女　英　也　。　相　传　谓　舜　南　巡　狩　，　崩　于　苍　梧　，　二　

妃　奔　赴　哭　之　，　陨　于　湘　江　，　遂　为　湘　水　之　神　，　屈　原　《　九　歌　》　所　称　湘　

君　，　湘　夫　人　是　也　。　”　舜　即　是　东　方　的　大　神　“　帝　俊　”　。　舜　与　尧　之　二　女　

生　离　死　别　的　爱　情　故　事　原　是　东　方　的　神　谭　，　殷　末　周　初　和　春　秋　战　国　之　

际　殷　商　遗　民　与　宋　、　陈　遗　民　在　南　迁　的　过　程　中　将　这　段　神　谭　的　背　景移　



江　苏　在　先　秦　时　属　吴　越　之　地　，　

到　了　南　方　的　洞　庭　、　沅　湘　和　苍　梧　地　区　。　湘　君　、　湘　夫　人　本　是　沅　湘　土　

著　尊　奉　的　一　对　男　女　神　，　至　屈　原　作　《　九　歌　》　时　，　这　两　个　既　不　同　源　又　

不　同　产　地　的　神　谭　早　已　叠　合　在　一　起　了　。　舜　妻　尧　之　二　女　的　故　事　又　见　

载　于　《　天　问　》　。　《　天　问　》　曰　：　“　尧　不　姚　告　，　二　女　何　亲　？　”　另　外　，　《　左　

传　》　哀　公　元　年　和　《　离　骚　》　还　分　别　提　到　夏　后　少　康　失　位　后　逃　奔　东　方　

的　有　虞　氏　族　，　妻　有　虞　氏　二　女　的　故　事　。　如　《　离　骚　》　曰　：　“　少　康　之　未　

家　兮　，　留　有　虞　之　二　姚　。　”　王　逸　注　云　：　“　少　康　逃　奔　有　虞　，　虞　因　妻　以　

二　女　。　”　妻　以　二　女　，　自　然　应　理　解　为　二　女　为　妻　。　由　此　可　见　，　同　属　东　

方　族　团　的　尧　氏　族　和　舜　氏　族　均　有　一　夫　妻　二　女　的　婚　俗　。　春　秋　时　期　的　

齐　、　卫　二　国　均　为　东　方　国　家　，　卫　灵　、　齐　桓　等　娶　二　女　为　后　或　正　妻　，　皆　

是　东　方　古　老　婚　俗　的　一　种　变　型　遗　存　。　江　苏　涟　水　三　里　墩　西　汉　墓　出　土　

了　一　尊　一　男　二　女　裸　体　环　抱　的　戏　俑　，　

吴　越　居　民　与　远　古　的　东　方　族　团　有　着　族　源　上　的　联　系　，　文　化　风　俗　的　共　

同　点　颇　多　，　一　男　二　女　环　抱　戏　俑　当　是　一　夫　二　妻　制　的　生　动　体　现　，　说　

明　此　风　晚　至　汉　代　在　东　南　地　区　尚　有　遗　存　。　始　祖　原　居　于　东　方　的　楚　

国　，　在　战　国　时　期　出　现　的　一　夫　二　妻　现　象　应　当　与　东　方　婚　俗　和　神　谭　的　

影　响　有　关　。　先　秦　至　两　汉　，　楚　地　男　女　人　口　比　例　呈　男　少　女　多　的　状　

况　。　《　周　礼　 地　理　志　上　》　均　载　：　荆　州　“　其　民　一　职　方　氏　》　与　《　汉　书　

地　理　志　下　》　载　：　淮　南　之　地　，　“　多　女　而　少　男　”　。　注　引　如　

男　二　女　”　，　这　是　从　赋　税　征　纳　的　目　的　出　发　所　作　的　人　口　统　计　，　而　不　

是　记　载　婚　姻　形　式　与　家　庭　结　构　。　张　华　《　博　物　志　》　云　：　“　山　气　多　男　，　

泽　气　多　女　。　”　楚　为　水　泽　之　国　，　气　温　高　，　湿　度　大　，　易　生　疾　病　，　加　之　楚　

人　轻　生　好　战　，　丁　壮　多　埋　骨　沙　场　，　故　楚　国　女　多　男　少　并　不　令　人　奇　怪　。　

另　据　《　汉　书　

淳　曰　：　“　得　女　宠　，　或　去　男　也　。　”　臣　瓒　曰　：　“　《　周　官　》　职　方　曰　：　‘　扬　州　

之　民　，　二　男　而　五　女　’　，　此　风　气　非　由　淮　南　王　安　能　使　多　女　也　。　”　颜　师　

古　注　曰　：　“　二　说　皆　非　也　。　志　亦　言　土　地　风　气　既　足　女　矣　，　因　淮　南　之　



引　见　舒　之　梅　、　罗　运　环　：　《　楚　同　各　诸　侯　国　关　系　的　古　文　字　资　料　简　述　》　，　

期　 期　。　

，　粲　的　意　思　就　是　

同　时　娶　三　女　是　夏　、　周　民　族　的　传　统　，　如　《　山　海　经　》　记　夏　后　启　“　上　三　嫔　

于　天　”　。　《　国　语　

美　好　。　

期　。　年　第　

年　版　《　家　庭　、　私　有　制　和　国　家　的　起　源　》　上　补　加　的　

年　春　季　的　一　封　信　中　写　的　。　见　《　马　克　思　恩　格　斯　

页　，　人　民　出　版　社　 年　 月　第　

（　原　载　《　社　会　学　研　究　》　

【　注　释　】　

注　。　这　句　话　是　马　克　思　在　

卷　，　第　

引　自　恩　格　斯　在　

选　集　》　，　第　

《　白　虎　通　》　：　“　士　一　妻　一　妾　，　不　备　侄　娣　”　，　说　明　“　士　”　这　一　等　级　只　能　拥　

有　一　妾　，　只　有　大　夫　及　其　以　上　等　级　的　贵　族　才　可　拥　有　滕　妾　。　

《　求　索　》　

周　语　上　》　记　姬　姓　密　君　之　母　说　：　“　女　三　为　粲　

见　毕　初　：　《　汉　长　安　城　遗　址　发　现　裸　体　陶　俑　》　，　《　文　物　》　

化　，　又　更　聚　焉　。　”　由　此　可　见　，　荆　、　扬　二　州　，　在　先　秦　两　汉　时　期　确　实　存　

在　着　女　多　男　少　的　状　况　，　男　女　人　口　比　例　虽　非　男　女　配　适　比　例　，　却　是　

影　响　婚　姻　与　家　庭　关　系　的　一　个　重　要　因　素　，　女　多　男　少　有　利　于　多　妻　制　

的　延　续　，　为　一　夫　二　妻　现　象　的　产　生　也　提　供　了　条　件　。　

最　后　需　要　指　出　，　楚　国　疆　域　辽　阔　，　族　系　众　多　，　各　地　、　各　族　的　经　

济　文　化　发　展　不　平　衡　。　婚　姻　形　态　的　差　异　性　也　较　明　显　。　一　些　地　区　、　

特　别　是　楚　国　南　方　一　带　，　其　社　会　发　展　尚　滞　留　在　母　系　或　父　系　氏　族　阶　

段　，　这　些　地　区　所　存　在　的　婚　姻　形　态　原　本　就　是　原　始　的　，　与　本　文　所　述　

主　要　居　住　在　江　汉　地　区　的　、　已　经　华　夏　化　了　的　楚　族　的　婚　姻　形　态　迥　

异　，　因　而　也　就　谈　不　上　什　么　婚　姻　形　态　方　面　的　原　始　“　遗　存　”　问　题　了　。　

版　。　

期　 ）　年　第　



商　周　礼　制　与　饮　食　礼　俗　考　论　

姚　伟　钧　

，　其　中　如　饮　食　礼　

商　周　是　中　国　古　代　文　明　大　厦　创　建　的　时　期　，　中　华　礼　制　与　饮　食　礼　

俗　的　主　体　构　成　部　分　也　是　在　这　一　时　期　奠　基　的　。　所　谓　礼　制　就　是　国　家　

规　定　的　典　章　制　度　，　而　礼　俗　则　是　指　未　列　入　礼　制　，　在　民　间　习　惯　基　础　

上　形　成　的　礼　仪　习　俗　。　但　一　些　好　的　礼　俗　，　也　常　常　制　度　化　，　成　为　国　

家　礼　制　，　所　以　两　者　不　便　截　然　分　开　。　由　于　文　献　记　载　的　简　略　，　迄　今　

为　止　，　商　周　文　明　的　许　多　问　题　尚　未　得　到　最　后　确　认　

多　年　前　，　孔　子　就　曾　经　发　出　过　这　样　制　与　礼　俗　问　题　便　是　如　此　。　

的　感　叹　：　

夏　礼　吾　能　言　之　，　杞　不　足　征　也　。　殷　礼　吾　能　言　之　，　宋　不　

足　征　也　。　文　献　不　足　故　也　，　足　则　吾　能　征　之　矣　。　

孔　子　去　古　未　远　，　又　在　秦　始　皇　焚　书　之　前　，　并　且　生　活　在　保　存　商　

周　典　章　礼　仪　制　度　极　多　的　鲁　国　，　但　是　，　他　在　谈　到　先　秦　礼　俗　的　问　题　

时　，　尚　且　感　到　文　献　不　足　，　我　们　今　天　如　果　仅　依　靠　文　献　资　料　来　研　究　

商　周　饮　食　礼　俗　，　那　就　更　为　困　难　了　。　所　以　，　时　下　有　人　就　认　为　：　“　殷　

人　嗜　酒　，　照　理　应　盛　行　燕　享　之　礼　、　饮　酒　礼　。　周　以　后　的　馈　食　礼　实　滥　

觞　于　商　，　也　从　一　个　侧　面　证　明　殷　商　应　有　燕　礼　、　食　礼　。　可　是　从　文　献　
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一　、　饮　食　方　式　

和　卜　辞　里　探　索　殷　商　此　类　礼　节　竟　不　易　为　，　因　为　材　料　很　少　。　

因　此　，　要　弄　清　商　周　的　饮　食　礼　制　与　礼　俗　，　首　先　，　应　着　力　考　察　殷　

商　的　饮　食　礼　制　与　礼　俗　，　因　为　“　殷　因　于　夏　礼　，　所　损　益　可　知　也　；　周　因　

于　殷　礼　，　所　损　益　可　知　也　”　。　从　物　质　文　化　形　态　上　来　看　，　商　周　也　是　

比　较　接　近　的　，　都　称　之　为　中　国　青　铜　时　代　，　只　是　在　发　展　程　度　上　有　所　

差　异　，　由　此　表　现　出　的　商　周　礼　制　也　有　鲜　明　的　继　承　性　。　其　次　，　必　须　

努　力　借　助　当　代　考　古　资　料　，　以　补　充　文　献　训　诂　考　证　之　不　足　，　文　献　与　

考　古　两　者　结　合　起　来　，　这　样　才　会　有　所　突　破　。　

饮　食　方　式　是　人　们　在　一　定　条　件　下　饮　食　生　活　的　样　式　和　方　法　。　饮　

食　方　式　属　于　人　类　文　明　与　文　化　的　一　个　范　畴　，　它　与　人　类　文　明　与　文　化　

的　发　展　是　紧　密　相　联　的　。　所　以　，　有　些　社　会　学　家　就　把　文　化　看　作　是　人　

类　生　活　的　样　式　，　如　美　国　的　威　斯　勒　就　认　为　文　化　是　不　同　民　族　的　生　活　

形　式　，　我　国　的　梁　漱　溟　先　生　也　认　为　文　化　是　人　类　生　活　的　样　法　。　把　文　

化　仅　仅　定　义　为　生　活　方　式　或　样　式　，　自　然　是　不　够　全　面　的　。　但　他　们　关　

于　文　化　的　定　义　有　一　点　是　很　重　要　的　，　就　是　指　出　了　文　化　与　人　们　的　生　

活　有　着　密　切　的　关　系　。　

年　第　

历　史　唯　物　主　义　认　为　，　人　们　的　生　活　方　式　取　决　于　生　产　方　式　的　性　

质　，　取　决　于　直　接　生　活　资　料　的　生　产　和　再　生　产　的　特　征　。　恩　格　斯　在　

《　家　庭　、　私　有　制　和　国　家　的　起　源　 版　序　言　中　说　：　“　根　据　

唯　物　主　义　观　点　，　历　史　中　的　决　定　性　因　素　，　归　根　结　蒂　是　直　接　生　活　的　

生　产　和　再　生　产　。　但　是　，　生　产　本　身　又　有　两　种　。　一　方　面　是　生　活　资　料　

即　食　物　、　衣　服　、　住　房　以　及　为　此　所　必　需　的　工　具　的　生　产　；　另　一　方　面　是　

人　类　自　身　的　生　产　，　即　种　的　繁　衍　。　一　定　历　史　时　代　和　一　定　地　区　内　的　



。　当　

人　们　生　活　于　其　下　的　社　会　制　度　，　受　着　两　种　生　产　的　制　约　：　一　方　面　受　

劳　动　的　发　展　阶　段　的　制　约　，　另　一　方　面　受　家　庭　的　发　展　阶　段　的　制　

约　。　”　

恩　格　斯　的　这　段　话　说　明　了　人　类　社　会　有　什　么　样　的　物　质　生　活　资　

料　的　生　产　方　式　，　人　们　就　有　什　么　样　的　生　活　方　式　。　物　质　生　活　资　料　的　

生　产　方　式　不　仅　决　定　着　物　质　生　活　消　费　的　性　质　、　方　式　和　水　平　，　而　且　

也　“　制　约　着　整　个　社　会　生　活　、　政　治　生　活　和　精　神　生　活　的　过　程　”　

生　产　方　式　发　生　变　革　的　时　候　，　人　们　的　生　活　方　式　也　必　然　会　或　快　或　慢　

地　发　生　相　应　的　变　革　。　因　此　，　我　们　只　有　把　饮　食　生　活　方　式　同　物　质　生　

产　方　式　联　系　起　来　，　才　能　准　确　地　判　断　商　周　文　明　与　文　化　的　发　展　水　平　

以　及　商　周　礼　俗　的　社　会　本　质　。　

分　食　制　与　席　地　而　食　的　礼　俗　事　象　

，　但　从　

一　般　人　认　为　，　中　国　传　统　的　宴　席　方　式　是　共　享　一　席　的　合　食　制　。　

遇　有　喜　庆　，　无　不　是　以　大　宴　宾　朋　来　表　示　，　其　特　征　可　用　“　食　前　方　丈　”　

来　概　括　。　这　种　“　津　液　交　流　”　的　合　食　制　虽　然　显　得　热　烈　隆　重　

卫　生　的　角　度　来　看　并　不　妥　当　，　所　以　，　这　种　在　一　个　盘　子　里　共　餐　的　合　

食　传　统　，　确　实　有　必　要　改　良　。　然　而　，　这　种　传　统　在　中　国　并　不　古　老　，　存　

在　的　历　史　也　就　只　有　一　千　多　年　，　在　商　周　时　期　，　人　们　的　饮　食　方　式　都　

是　实　行　分　食　制　。　

分　食　制　的　历　史　可　以　上　溯　到　远　古　时　期　。　在　原　始　氏　族　社　会　里　，　

人　们　遵　循　着　一　条　共　同　的　原　则　，　这　就　是　对　财　物　的　共　同　占　有　，　平　均　

分　配　。　当　时　，　氏　族　内　食　物　是　公　有　的　，　食　物　煮　熟　以　后　，　按　人　数　平　均　

分　配　，　一　人　一　份　。　这　时　住　所　中　既　没　有　厨　房　和　饭　厅　，　也　没　有　饭　桌　，　

一　个　家　庭　的　男　女　老　少　，　都　围　坐　在　火　塘　旁　进　餐　。　所　以　，　在　新　石　器　

时　代　的　地　穴　式　、　半　地　穴　式　和　地　面　式　的　住　所　中　，　都　毫　不　例　外　地　发　

现　有　火　塘　遗　迹　。　这　些　火　塘　大　多　设　在　房　子　的　中　心　部　位　，　其　形　式有　



这　从　饮　食　中　加　火　漫　煮　，　米　熟　即　得　。　”　

圆　形　、　方　形　或　瓢　形　诸　种　，　凹　下　地　面　。　如　在　裴　李　岗　和　仰　韶　等　新　石　

器　时　代　文　化　遗　址　中　，　都　曾　发　现　有　火　塘　的　遗　迹　。　这　些　现　象　表　明　，　

火　塘　在　远　古　人　类　生　活　中　是　不　可　缺　少　的　。　火　塘　大　多　设　置　在　远　古　人　

住　所　中　心　部　位　的　事　实　，　则　反　映　了　原　始　家　族　围　灶　烧　烤　食　物　，　共　尝　

滋　味　，　享　受　天　伦　之　乐　的　一　种　食　俗　。　在　这　些　火　塘　遗　迹　旁　，　还　常　发　

现　有　陶　罐　或　陶　釜　，　远　古　人　们　便　是　利　用　这　些　炊　器　在　火　塘　上　烧　煮　食　

物　，　然　后　平　均　分　吃　，　这　就　是　最　原　始　的　分　食　制　。　

历　史　唯　物　主　义　还　认　为　，　生　活　方　式　虽　然　受　一　定　生　产　方　式　的　制　

约　，　并　且　随　着　生　产　方　式　的　变　革　或　早　或　迟　地　相　应　发　生　变　革　，　但　是　，　

生　活　方　式　一　旦　形　成　一　种　模　式　，　它　就　具　有　一　定　的　稳　定　性　和　相　对　的　

独　立　性　，　并　不　是　生　产　方　式　变　了　，　生　活　方　式　就　马　上　发　生　相　应　的　变　

化　。　

容　积　，　只　

当　历　史　进　入　殷　商　、　西　周　时　，　中　华　民　族　便　从　原　始　野　蛮　时　代　步　

入　了　青　铜　时　代　的　门　槛　，　社　会　分　工　日　趋　细　密　、　固　定　，　物　质　生　产　方　式　

也　有　了　长　足　的　进　步　，　但　是　，　人　们　的　饮　食　方　式　却　并　未　发　生　相　应　的　

变　化　，　还　是　在　实　行　分　食　制　。　考　古　工　作　者　在　对　殷　墟　的　发　掘　中　曾　发　

现　一　个　有　趣　的　现　象　：　“　殷　墟　出　土　陶　鬲　破　片　占　大　量　，　

，　而　且　是　鬲　皆　用　陶　（　辛　村　西　

墓　各　出　一　陶　鬲　，　即　贵　族　墓　也　不　例　外　）　。　以　鬲　煮　

可　足　一　人　一　餐　之　用　，　似　乎　是　人　各　一鬲　

周　卫　侯　墓　约　有　

粥　，　只　是　把　米　和　水　放　入　

器　具　上　证　明　了　当　时　实　行　的　是　分　食　制　。　

为　什　么　在　商　周　乃　至　汉　唐　这　样　一　个　很　长　的　历　史　时　期　中　国　都　

盛　行　分　食　制　呢　？　我　们　认　为　这　个　问　题　不　仅　与　远　古　社　会　平　均　分　食　的　

传　统　饮　食　方　式　有　关　，　而　且　，　也　由　于　这　时　能　影　响　它　发　生　变　化　的　外　

部　条　件　也　不　成　熟　，　因　为　合　食　、　会　食　制　的　形　成　，　是　与　新　家　具　的　出　

现　、　烹　饪　技　术　的　发　展　以　及　肴　馔　品　种　增　多　有　关　的　。　

一鬲



。　庆　舍　在　被　人　刺　伤　

在　先　秦　时　期　，　中　国　先　民　习　惯　于　席　地　而　坐　，　席　地　而　食　，　或　凭　俎　

案　而　食　，　人　各　一　份　，　清　清　楚　楚　。　中　国　先　民　为　何　要　席　地　而　食　呢　？　郭　

宝　钧　先　生　说　：　“　原　来　殷　周　时　代　尚　无　桌　椅　板　凳　，　他　们　还　是　继　承　着　

石　器　时　代　穴　居　的　遗　风　（　那　时　穴　内　铺　草　荐　）　，　以　芦　苇　编　席　铺　在　庭　堂　

之　内　，　坐　于　斯　，　睡　于　斯　，　就　是　吃　饭　也　在　席　上　跪　坐　着　吃　。　甲　骨　文　中　

字　即　‘　飨　’　字　有　

字　即　‘　即　’　就　食　形　，　二　人　中　间　的　

殷　虚　书　契　前　编　》　肆　，　二　一　）　像　二　人　相　对　跪　坐　

形　就　像　簋　中　满　盛　食　物　。　还　有　

书　陆　，　五　）　像　一　人　跪　坐　就　食　形　。　又　有　字　 字　，　即　‘　既　’　字　（　《　铁　云　

藏　龟　》　一　七　八　）　像　一　个　食　毕　掉　头　不　再　食　之　形　，　这　些　字　都　是　当　日　

跪　坐　吃　饭　的　写　实　。　”　

襄　公　二　十　八　年　》　中　有　则　故　事　可　说　明　这　一　问　题　，　齐　臣　

殷　周　时　期　人　们　席　地　而　食　，　除　了　与　当　时　无　桌　椅　板　凳　这　一　因　素　

有　关　外　，　更　主　要　的　原　因　恐　怕　还　与　大　多　数　住　房　较　为　低　矮　窄　小　有　

关　，　《　左　传　

庆　舍　与　别　人　搏　斗　时　，　“　犹　援　庙　桷　，　动　于　甍　

后　，　还　能　拉　着　房　顶　的　梁　柱　，　况　且　还　是　当　时　最　宏　伟　的　建　筑　物　

宗　庙　，　由　此　可　想　一　般　建　筑　的　高　度　了　。　正　是　因　为　房　屋　低　矮　而　简　

陋　，　使　得　室　内　空　间　狭　小　，　人　们　在　室　内　只　能　席　地　坐　卧　与　饮　食　。　在　

新　石　器　时　代　，　所　谓　席　地　而　坐　，　实　际　上　就　是　坐　在　地　上　。　当　时　人　们　

建　造　住　房　时　，　为　了　室　内　干　燥　舒　适　，　就　把　泥　土　的　地　面　先　用　火　焙　烤　，　

或　是　铺　筑　坚　硬　的　“　白　灰　面　”　，　同　时　在　上　面　铺　垫　兽　皮　或　植　物　枝　叶　

的　编　织　物　。　这　些　铺　垫　的　东　西　，　就　是　后　代　室　内　离　不　开　的　必　备　家　具　

“　席　”　的　前　身　，　当　时　人　们　饮　食　生　活　中　常　用　的　陶　制　器　具　都　是　放　在　

地　面　上　使　用　的　。　

进　入　殷　商　时　期　以　后　，　随　着　生　产　力　的　发　展　，　工　艺　技　术　水　平　的　

提　高　，　必　然　引　起　人　们　日　常　生　活　的　面　貌　发　生　一　些　变　化　。　在　室　内　用　

具　上　，　席　的　使　用　已　十　分　普　及　了　，　并　成　为　古　代　礼　制　中　的　一　个　规　范　。　



稍　讲究　

春　

司　几　筵　》　云　：　

依　，　依　前　南　乡　，　设　莞　

掌　五　几　、　五　席　之　名　物　，　辨　其　用　与　其　位　。　凡　大　朝　觐　

大　飨　射　，　凡　封　国　、　命　诸　侯　，　王　位　设　

筵　、　纷　纯　，　加　缫　席　、　画　纯　，　加　次　席　、　黼　纯　。　左　右　玉　几　，　祀　先　

王　，　昨　席　亦　如　之　。　诸　侯　祭　祀　席　，　蒲　筵　，　缋　纯　，　加　莞　席　、　纷　

纯　。　右　雕　几　。　昨　席　，　莞　筵　、　纷　纯　，　加　缫　席　、　画　纯　。　筵　国　宾　

于　牖　前　，　亦　如　之　，　右　彤　几　。　

这　就　告　诉　我　们　，　司　几　筵　之　职　，　掌　管　五　几　、　五　席　的　名　称　和　种　

类　，　辨　明　它　们　的　用　途　和　陈　放　的　位　置　。　凡　有　大　朝　觐　礼　、　大　飨　射　礼　、　

封　建　邦　国　、　策　命　诸　侯　，　王　者　的　席　位　必　须　摆　设　绣　有　黑　白　斧　形　的　屏　

风　。　在　屏　风　前　，　面　向　南　方　铺　设　用　莞　草　编　织　的　席　子　，　用　白　组　作　边　

缘　。　上　面　再　铺　以　云　气　纹　饰　为　边　缘　的　五　彩　蒲　席　。　之　上　再　铺　黑　白　斧　

纹　边　的　桃　枝　竹　席　。　屏　风　左　右　摆　设　玉　几　。　祭　祀　先　王　的　席　和　酢　席　也　

是　如　此　。　诸　侯　祭　祀　的　席　位　是　，　下　面　铺　设　以　赤　组　为　边　缘　，　用　蒲　草　

编　织　的　席　子　，　上　面　加　上　以　白　组　为　边　缘　的　莞　草　席　。　右　面　摆　设　雕　

几　。　酢　席　的　席　位　是　下　面　铺　设　以　白　组　为　边　缘　莞　草　编　织　的　席　子　，　上　

面　加　上　绘　有　云　气　纹　饰　为　边　缘　的　五　彩　蒲　席　。　宴　享　宾　客　也　是　如　此　，　

右　面　设　红　色　几　案　。　

　。　下　面　的　一　块　尺　

后　来　，　有　关　用　席　的　等　级　意　识　逐　渐　淡　化　，　住　房　内　只　铺　席　一　重　，　

一　点　的　，　再　在　席　上　铺　一　重　，　谓　之　“　重　席”　

当　时　无　论　是　王　府　还　是　贫　苦　人　家　，　室　内　都　铺　席　，　但　席　的　种　类　却　有　

区　别　。　贵　族　之　家　除　用　竹　、　苇　织　席　外　，　还　有　的　铺　兰　席　、　桂　席　、　苏　熏　

席　等　，　王　公　之　家　则　铺　用　更　华　贵　的　象　牙　席　，　工　艺　技　巧　已　达　到　十　分　

高　超　的　地　步　。　

铺　席　多　少　也　有　讲　究　。　西　周　礼　制　规　定　天　子　用　席　五　重　，　诸　侯　三　

重　，　大　夫　两　重　。　且　这　些　席　的　种　类　，　花　纹　色　彩　均　不　相　同　，　《　周　礼　

官　



席　”　。　郑　玄　在　《　周　礼　》　注　中　云　：　“　铺　陈　曰　筵　，　籍　之　曰　席　。　”　

寸　较　大　，　称　为　“　筵　”　，　上　面　的　一　块　略　小　，　称　为　“　席　”　，　合　称　为　“　筵　

贾　公　

彦　疏　曰　：　“　凡　敷　席　之　法　，　初　在　地　者　一　重　即　谓　之　筵　，　重　在　上　者　即　谓　

之　席　。　”　筵　铺　满　整　个　房　间　，　一　块　筵　周　长　为　一　丈　六　尺　，　房　间　大　小　用　

多　少　筵　来　计　算　。　席　因　为　铺　在　筵　上　，　一　般　质　料　比　筵　也　要　细　些　。　

商　周　民　众　无　论　是　平　时　进　食　或　举　行　宴　会　时　，　食　品　、　菜　肴　都　是　

放　在　席　上　或　席　前　的　案　上　，　一　些　留　存　下　来　的　礼　器　，　如　俎　、　豆　、　

文　献　与　考　古　资　料　都　证　明　商　

觚　、　爵　等　饮　食　器　，　都　是　直　接　摆　在　席　上　的　。　正　如　郭　宝　钧　先　生　所　

说　：　“　原　来　殷　周　遗　存　的　青　铜　礼　器　，　分　盛　肉　、　盛　饭　、　盛　酒　、　盛　水　四　

种　，　而　四　种　中　又　有　制　作　、　升　进　、　食　用　三　种　不　同　的　用　途　，　他　们　能　放　

在　筵　席　上　的　也　只　是　食　用　的　一　种　。　”　

周　之　民　是　席　地　而　食　的　，　一　二　人　是　如　此　，　就　是　大　宴　宾　客　也　是　如　此　，　

主　人　和　客　人　也　都　是　坐　在　席　上　，　无　席　而　坐　是　被　视　为　有　违　常　礼　的　，　

后　世　的　筵　席　、　席　位　、　酒　席　等　名　称　就　是　由　此　发　展　而　来　的　。　

《　墨　子　

商　周　礼　制　规　定　，　席　子　要　铺　得　有　规　有　矩　，　所　以　后　来　孔　子　曾　说　：　

“　席　不　正　，　不　坐　。　”　“　君　赐　食　，　必　正　席　先　尝　之　。　”　 非　儒　》　

秋　

篇　说　：　“　哀　公　迎　孔　子　，　席　不　端　，　弗　坐　，　割　不　正　，　弗　食　。　”　《　晏　子　春　

内　篇　杂　上　》　说　：　“　客　退　晏　子　直　席　而　坐　。　”　由　此　看　来　，　所　谓　“　席　

不　正　”　，　就　是　席　子　铺　的　不　端　正　，　不　直　，　歪　歪　斜　斜　，　或　坐　席　摆　的　方　

向　不　合　礼　制　。　

。　坐　席　最　忌　随　随　便　便　，　《　礼　记　

席　地　而　食　也　有　一　定　的　礼　节　。　首　先　，　坐　席　要　讲　席　次　，　即　座　位　的　

顺　序　，　主　人　或　贵　宾　坐　首　席　，　称　“　席　尊　”　、　“　席　首　”　，　余　者　按　身　份　、　

等　级　依　次　而　坐　，　不　得　错　乱　。　其　次　，　坐　席　要　有　坐　姿　。　要　求　双　膝　着　

地　，　臀　部　压　在　后　足　跟　上　。　若　坐　席　双　方　彼　此　敬　仰　，　就　把　腰　伸　直　，　是　

谓　跪　，　或　谓　 曲　礼　上　》　曰　：　“　坐　毋　

箕　。　”　也　就　是　说　，　坐　时　不　要　两腿 分开平伸向前，上身与腿成直　
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