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一　　万年制定太阳历　　　　人间始得过新年

时序更替过节日，

春节品位冠佳期。

芳酒熏得门扉醉，

最是家人团聚时。

正月初一 春节，是中华民族最隆重最盛大的节日。因为它

居岁首，古代称之为“元旦”，又叫“三元日”，意即这一天为“岁之

元、月之元、时之元”。早在商周时期，我国就出现了迎春的娱乐活

动日。汉武帝时，司马迁创造了《太初历》，确定正月为岁首，正月初

一为新年。辛亥革命后，各省都督代表集会南京，决定使用公历，规

定 月公历 日为元旦，农历正月初一为春节。在人们的习惯语

中，春节又叫做“过年”。

关于“年”，我国古籍《谷梁传 宣公元年》说“：五谷大熟为有

年。”汉代许慎《说文解字》也解释为“年，谷熟也。”可知古人是以每

收获一次庄稼为一年，过年就表示一次庄稼收获完毕。年，是古代

农事的记录，是庆祝丰收的日子。

“年”的名称，也几经变易，夏代称年为“岁”，商代改岁为“祀”，

周朝才称之为“年”。不过，周朝那时的“年”是以建子 十一月初

一为岁首。到了公元前 年汉武帝太初元年司马迁创造太初历，

又重新使用夏代的夏历，确定以“正月为岁首”，正月初一为元旦。

自此，我国从汉到清两千余年一直使用夏历，其间虽有几个帝王做

过改变，但为时很短。年节，就一年一度以固定的日子沿袭下来了。
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说到“年”的来历，民间还有个优美的传说。

相传商朝时期，岁时节日定得不准，人们无所适从。当时，有个

叫“万年”的青年，以打柴为生。他生性聪颖，心灵手巧，看到五花八

门的岁时节令，决心把节日定准，为天下人做一件好事。

万年上山砍柴，总琢磨着节令的事儿。他苦苦思索，从山上那

移动的树影得到启发，动手设计了一个专门测日影记天时长短的

日晷仪。天晴时测量天时长短的问题解决了，可一到天阴雾雨，日

晷仪发挥不了作用，万年又从山上悬崖间的泉水有节奏的滴落现

象中，悟出了道理，做了个五层漏壶，里面装有立箭，并在立箭上划

个刻度记时。就这样，他利用测量分了 日影和漏壶滴水记时的

办法，慢慢地发现：每隔三百六十多天，天时的长短就重复一次，每

个周期最短的那一天就在冬至，最长的那一天就在夏至。这样，定

准了春分和秋分、夏至和冬至。

万年测定天时长短的消息不胫而走，传到了天子祖乙那里。天

子祖乙喜出望外，立即将万年召进宫中，在天坛前筑起日晷台和漏

壶亭 名童男童女让他调用。同时，下，让他专门观测，并选派了

令停止了朝廷祭拜天神请求天神定节日的活动。这下，引起了朝廷

节令官阿衡的嫉妒。他用重金收买了一名刺客，阴谋杀害万年。一

天，当万年走上日月阁时，倏地从角落里飞出一支冷箭，射中了万

年的胳膊。万年大叫一声，卫士闻声赶来，将刺客捉住，扭送到天子

那里，天子将刺客处以极刑，阿衡也受到了惩罚。随即，天子登上日

月阁，看望受伤的万年。此时正值年轮交替，万年感动不已，说“：此

刻夜交子时，旧岁已完，新春又始，请天子定个节名吧。”天子高兴

地说“：春为岁首，就叫春节吧。”

寒来暑往，万年迎送了一个个晨昏，他仔细观察和精心推算，

终于把历法定准了。当他将太阳历呈献给天子时，天子祖乙见他已

是满头白发，银须飘飘，深受感动，特地把太阳历命名为“万年历”，

并敕封万年为日月寿星。如今，人们过年挂上寿星图，就是为了纪

念这位德高望重的万年。
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明代绘刻的寿星图

这个传说，虽不足为据，但给春节的来历增添了一层神秘的色

彩。由此，中华民族的传统节日，在浓厚的神话色彩中拉开了帷幕。

二　　神荼郁垒善打鬼　　　　黄帝授命守大门

“门神门神骑白马，贴在门上守住家；门神门神扛大刀，大鬼小

鬼进不来。”这是歌剧《白毛女》中喜儿的唱词，她唱出了春节人们

贴门神，以求保护自家安宁的心态。

国人信仰门神的现象，在春秋 曲战国时期便出现了，《礼记

礼》就有“春祀户祭”的记载，当时的“五祀”之中，门神就在祭祀之

列。汉代，门神有了具体的姓氏，那就是古代的勇士成庆。成庆短

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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衣大裤，手执长剑的画像张贴在西汉广川王刘去的殿门上。到了南

北朝，门神改为神荼、郁垒两兄弟。南朝梁人宗懔的《荆楚岁时记》

云“：岁旦，绘二神贴户左右：左神荼、右郁垒，俗谓之门神。”神荼、

郁垒被尊为门神，是因为他俩善打鬼驱鬼。

据说沧海之中，有一座度朔山，山上长着一株大桃树，枝繁叶

茂，遮天蔽日，连绵 里。桃树枝桠间的东北有一个鬼门，是万

鬼出入之处。神荼、郁垒两位神将领受着黄帝的命令，把守在这里，

一旦发现了危害人间的恶鬼，就马上用芦苇绳捆绑起来，送到山上

喂老虎。这样，妖鬼们望而生畏，一个个再也不敢胡作非为了。于
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是，人们在每年岁首，用桃木雕成神荼、郁垒的模样，挂在门上，使

恶鬼不得入内，保护阖家一年平安。

唐代时，门神换成了太宗李世民手下的两员大将秦叔宝、尉迟

敬德。他们变成门神也是因为打鬼有功。在明人吴承恩《西游记》

第十回“二将军宫门镇鬼”中，有这样一段神话：泾河龙王因和卜算

如神的袁守诚打赌，故意将行雨推迟一个时辰和落雨数量减少三

寸八点，因此触犯天条被唐朝宰相魏征所斩。这件事，龙王事前曾

向唐太宗求救，唐太宗心下应允，便邀魏征下棋。君臣对弈，不料到

了午时三刻，魏征忽然在棋桌上睡着了。唐太宗以为这下龙王可以

得救，谁知魏征却在梦中元神出窍赴天庭斩下龙头。从此，龙王便

向唐太宗索命，闹得宫中鬼哭神号，人人寝食不安。正在危难之时，

大将秦叔宝、尉迟敬德全身披挂，执锏持鞭，把守宫门，才镇压住邪

祟。太宗大喜过望，但想到二位大将太辛苦，心中过意不去，于是诏

画师将二人的威武形象画出，悬挂在宫门两侧，以代替真人守卫。

后来，民间的百姓也争相效仿。至今，秦叔宝、尉迟敬德仍然履行门

神之职，有的地方称他们为“白脸将军”和“红脸将军”。

在打鬼英雄中，人们传说还有一位专门捉鬼、斩鬼、吃鬼的鬼

王钟馗。他是继秦叔宝、尉迟敬德之后，又一个被世间敬奉的门神。

钟馗被尊为门神，也是始于唐王宫廷，其故事更加动人心魄。

据说唐明皇李隆基，有一年从骊山校场讲武回宫，忽然得了重

病，御医们使出浑身解数，疗治了一个多月仍不见转机。一天深夜，

李隆基梦中看见一个牛鼻子小鬼，身穿红衣，一只脚穿着靴子，另

一只脚光着，靴子挂在腰间。这个小鬼环顾四周，偷偷盗走了杨贵

妃的紫香袋和明皇的玉笛，正急忙奔出宫殿。李隆基见了大怒，大

声呵斥。这时，突然出现一个大鬼，头顶破帽，身穿蓝袍，腰束角带，

他一下抓住小鬼，用手剜出小鬼的两眼，接着又把小鬼撕成两半在

口里咀嚼起来。唐明皇忙问大鬼姓名，大鬼上前奏道“：我本是钟南

山进士钟馗，因科举考试落第，撞阶而死，死后成了鬼王，誓当除尽

天下恶鬼妖孽。”
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清代木板门神秦叔宝、尉迟敬德像

俄顷，唐明皇大梦醒来，霍然痊愈，于是，诏令大画家吴道子依

梦中所见，画了一张“钟馗捉鬼图”。图画好后，李隆基看了赞叹不

已，重赏了吴道子，又御示天下百姓，每年岁末挂钟馗图像镇妖驱

邪。由于皇帝的大力推崇，钟馗占据了头号打鬼门神的地位。

以后，随着社会的更替，又出现了以历史上的著名武将为崇拜

对象的门神，诸如赵云、马超，薛仁贵、盖苏文，燃灯道人、赵公明，

萧何、韩信，岳飞、杨再兴等等。

继武将门神之后，后世又出现了文官门神，称为“五福临门”或

“纳福迎祥”，含有迎福进财之意。这样，门神上常常添画一些吉祥

物，多用谐音取其吉利，如爵、鹿、蝠、喜、马、宝、瓶、鞍等，寓“爵禄

福喜，马报平安”。即使像前面谈到的怒目圆睁、凶猛吓人的钟馗

像，画面上也常配有蝙蝠或蜘蛛，蝙蝠的“蝠”与“福”同音，意味着

“幸福来临”。门神崇拜，已由当初的驱鬼逐邪衍化为祈福求祥。形
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形色色的门神张贴在大门上“，良宵盛会喜空前”，构成了中华民族

欢度春节的第一道景观。

三　　后主孟昶始作俑　　　　　　帝都金陵遍春联

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。

千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。

这是宋代王安石咏春节的《元日》诗。诗中所咏的“桃符”，就是

古代春联的前身。张贴春联，是中华民族所独有的文化现象。红艳

艳的春联，给新年增添出一道绚丽的色彩和喜庆的气氛。

如果说门神的出现与桃树有关，那么，春联则直接取自于桃

木，也还是起源于善于打鬼的神荼、郁垒两兄弟。门神和春联，是一

株桃树上的两朵花，一朵花绽放出形态各异的门神，一朵花引来争

奇斗妍的春联。所谓桃符，就是用桃木削制成的两块七八寸长、一

“，郁垒”的名字，钉在门的左寸多宽的小木板，上面分别写上“神荼

右两侧以保佑家庭平安。后来，人们为了省事，渐渐地不用桃木板

而是干脆用两片纸写上神荼郁垒的名字，贴在门的左右两边就完

事了。

据说这种挂桃符的风俗，延续并发展到五代时期，西蜀的宫廷

里开始在桃符上题写吉祥语，用来表达某种意愿。公元 年除

夕，后蜀皇帝孟昶命学士辛寅逊题写联语，嫌其不工巧，于是自己

提笔写了一副“新年纳余庆，嘉节号长春”的联语，这便是我国明文

记载的第一副春联。

“春联”的正式命名，则是明代的事。明太祖朱元璋酷爱对联，

有一年除夕，他传令文武百官和平民百姓，家家户户都要贴上用红

纸写的春联。圣旨传出后，他在京城金陵（今南京）微服察访，只见

大街小巷对联红光闪耀，甚为满意。不料走到城门口，发现一户人

家居然没贴，他进门得知这户人家以阉猪为业，因无人写字正在发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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愁，于是兴致勃发，提起毫笔，为东家写就一联“：双手劈开生死路，

一刀割断是非根”，御赐人家贴上。由于朱元璋身体力行，春节贴春

联蔚然成风。朱元璋实在是一位热心的对联倡导者，他还亲书对

联，赐与他手下的名将徐达：

破虏平蛮，功贯古今人第一；

出将入相，才兼文武世无双。

又赠给修撰国史的谋士陶安：

国朝谋略无双士；

翰苑文章第一家。

理政之余，他就与文人学士联对。一次，他思忖“色难”二字无

对，不料解缙不假思索对出“容易”，他啧啧赞叹不已。据说又有一

次，他微服私访，走进一家酒店进餐时，发现一个重庆的书生在座，

便出了个上联与书生联对：

千里为重，重水重山重庆府；

书生暗知来者身份，立即对出下联：

一人是大，大邦大国大明君。

朱元璋听了，乐滋滋的，当即重赏了这个书生。

春联，从内容来看，大都紧扣时令特点风物景观描情摹态，把

春节渲染得祥和吉利。民间仅以“桃红柳绿”为题的春联，就是那般

摇曳多姿，引人入胜：

风吹柳叶千村绿；

雨润桃花万户红。

风和喜鹊恋红杏；

日丽黄鹂唱绿枝。

雪洒红梅春增瑞；

风飘绿柳岁更新。
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白雪红梅增画意；

青山绿水动诗情。

江边柳叶迎春绿；

门上桃符耀眼红。

柳眼才舒芳草地；

桃腮正晕碧云天。

后来，人们根据自己的需要，运用对联写景状物、叙事、抒情，

以至于中华大地的名胜古迹、亭台楼阁、厅堂书斋到处都有她的倩

影。不少构思奇特的联语，在文学大花园里，散发着她的馨人的芬

芳。

如：

烟锁池塘柳；

炮镇海城楼。

这是以“金、木、水、火、土”五行为偏旁做成的对联，工整自然。

还有：

南通州，北通州，南北通州通南北；

东当铺，西当铺，东西当铺当东西。

这是东、西、南、北的方位对，语意连贯，不饰雕凿。

再看两副岁时节令对联，也是对仗严谨，意境清新，令人叫好：

风起大寒，霜降屋前成小雪；

日照端午，清明水底见重阳。

天上月圆， 人问月半，月月月圆逢月半；

今宵年尾，明日年头，年年年尾接年头。

写作对联，必须了解懂得对仗。什么是对仗？对仗就是律诗中

的对偶，也就是律诗、骈文等按照字音的平仄和字义的虚实做成的

对偶语句。
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对仗在结构上的要求，包括如下五个方面。

字数相等。对联由两个对称的部分组成，前一部分叫上联

也叫出句、上比、对首。后一部分叫下联，也叫对句、下比、对尾。上、

下联字数相等，这是对联的起码要求，也是对联最明显的外部特

征。至于每一联字数多少，则没有限制，应根据要表达的内容，长短

听便。

词性相对。词性相对，是反映上下联在相对位置上的词语

属性的一致性。对联的用词要遵循“实对实，虚对虚”的原则。就是

说，名词对名词，动词对动词，如此等等。词性相对，特别要注意数

字、颜色、方位和叠词相对，还要避免上下联里用字的雷同。同类的

字词对得好，就会使对仗工整，文采倍增。

结构相应。这是指上、下联相对应的词组类型或句子成分

一致。即主谓结构对主谓结构，偏正结构对偏正结构，主语对主语，

谓语对谓语，宾语对宾语，如此类推。如：

重重叠叠山，曲曲折折路

高高下下树，叮叮咚咚泉

上、下联各由两个偏正结构词组组成，词的重叠方式也相同，

均为 式。

又如，

春风得意

红日高悬

上、下联都是主谓结构。

句型相同。这是指上、下联的停顿，节奏完全一致。例如，臧

克家先生题写的七字春联：

凌霄羽毛原无力

坠地金石自有声

属“上四中一下二”句式，诵读时，略作停顿为：

凌霄羽毛／原／无力
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坠地金石／自／有声

对联的句式是灵活多样的，常见的句式有一三式、一四式、二

三式、二四式、三二式、三四式、四三式等等。

平仄相拗。对联的声律讲究平仄，所谓“平”，即平坦，平和；

所谓“仄”，仄与侧通，即不平之意。就现代语音而言，平声包括阴

平、阳平，仄声包括上声和去声。平仄相拗，包括“平仄交替”和“平

仄对立”两种方式同时使用。所谓“平仄交替”，是指在同一联中平

仄要按一定的规律交替使用；所谓“平仄对立”，就是指上、下联相

对位置上的字要平仄相反。特别要做到上联末尾的字是仄声字，下

联末尾的字是平声字。例如这一副描写雨打水面的对联：

雨打波心看出茫茫象眼

（仄仄平平仄仄平平仄仄）

风吹水面浮来片片龙鳞

（平平仄仄平平仄仄平平）

上、下联中字的排列是平仄相间，上、下联相对位置上的字平仄相

反，这样，读起来抑扬顿挫，很有节奏。

前面谈到了朱元璋热心倡导春联，据传，民间过年时，有的地

方还在门上贴个“福”字，甚至把“福”字倒贴，这一习俗，也是出于

朱元璋这位“对联天子”。

传说有一年正月十五，朱元璋微服私访，见京城大街小巷家家

户户张灯结彩，但缺少对朝廷歌功颂德的内容，于是，他立即回宫

下了一道圣旨，令每户人家都要在门口贴上一张用红纸写的“福”

字，象征“洪福齐天（”朱元璋即位后，年号洪武“，红”“、洪”同音），

一则表示明王朝兴旺发达，二则颂扬朱元璋给黎民百姓带来了“福

气”。

第二天，朱元璋又下令卫军出动，挨家挨户地察看，对未贴

“福”字的人家，一律严惩不贷。久而久之，贴“福”沿习成俗。至于

将“福”字倒贴，使别人不经意地念着“福倒（到）了”，取其谐音，主
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四　　祭祀祖先最恭谨　　　　开门爆仗迎喜神

南宋诗人陆游在《示儿》诗中，告诫他的儿子“：王师北定中原

日，家祭无忘告乃翁。”诗句中的“家祭”，就是指祭祀祖先。新年为

岁首，第一件要事就是祭祀祖先。

祭祖，是崇拜祖先的一种方式，来自于人们的祖灵信仰。以前，

在我国民间，人们大都相信人死后其灵魂不灭，变作鬼灵继续生

存。人们还根据现实生活中的价值、伦理标准和人际关系，将鬼灵

划分为善、恶两类，自己家族先人的灵魂为善灵，称为“祖灵”。他们

相信亲情关系在灵魂世界仍起作用，死去的先人毕竟是一家人，一

定会给后人带来幸福、吉祥，于是祖先崇拜就产生了。大凡生子娶

媳、加官晋爵、科考中第、建房乔迁乃至出门远行，后人都要向祖先

禀告一番，使祖先分享喜悦，或保佑平安。

民间祭祖，每年的次数不少，岁时节令如春节、元宵、清明、端

午、中元节、中秋、重九日、冬至等节日都要祭祖，其中最隆重的当

数春节。

人家享受着别人的祝福和恭贺，心里该多么惬意。

（清）吴昌硕 （清）蒲华 （清）阮元 （清）翁同和
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民间农家，祖先（神主）的牌位都是有规格的，在那长一尺二

寸，宽三寸的小木牌上，正面写着近祖官位、姓名字号，背面写上祖

先生卒年月。大凡子夜前后，开门爆仗之前，祭祖的活动便开始了。

祖先的牌位前摆好了美酒佳肴、时令果品，供列祖列宗享用；点燃

香纸蜡烛后，家长率子孙行叩祭礼。中华民族素以礼仪之邦著称，

古人对祭礼的行为也有严格的规定：站着的时候要恭谨，弯腰垂

首；上前的时候要和颜悦色，显出高兴的样子来；供奉祭品以飨祖

先时，要诚心诚意，显得恳切一些；退下去的时候，要像听从吩咐一

样，俯首贴耳，不能随便处之。

祭祀祖先，有的地方称祖宗为家亲，礼拜起来格外恭敬、虔诚。

从初一到初三每日晨昏，祖宗牌位前香烟缭绕，孝顺的子孙，作揖

叩头，祈求祖先给他们带来好运。

除夕之夜，当子夜 点，人们竞相燃放开门爆仗。的钟声敲响

《清嘉录》云“：岁朝，开门放爆仗三声，云辟疫疠，谓之‘开门爆

仗’。”霎时，噼噼啪啪的爆竹声此起彼伏，便形成了一场爆竹鞭炮

大合唱，五彩缤纷的烟花焰火，给夜空划出一道道彩虹，给新年增
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添了热闹气氛。

春节放爆竹，其原意在于驱鬼逐邪。南朝梁人宗懔《荆楚岁时

记》记述：“正月一日⋯⋯鸡鸣而起，先于庭前爆竹，以辟山臊恶

鬼。”这山臊，传说是西方山中的一种怪物，高一尺多，生一只脚，从

不惧怕人。人若触犯了它就叫你发冷发热，生起病来。如果用竹筒

子放在火中燃烧，发出 啪啪的声响，山臊就吃惊害怕，很快地噼噼

逃遁。

然而，爆竹的正史，却是来源于“庭燎”，《诗经 小雅》上早有

“庭燎晰晰”的记载。所谓庭燎，就是当时用竹竿之类做成的火把。

竹竿燃烧时发出爆炸声，故又名“爆竹”。到了唐代，有个叫李田的

人，在小竹筒内装上硝，导以爆炸，于是产生了装硝爆竹。后来人们

又用纸造的筒子代替竹子，并用麻茎把爆竹编成串，称为“编炮”，

因其声音清脆如鞭响，故又称“鞭炮”。考究的鞭炮全部用红纸扎

成，燃放后，红纸片铺满地面，谓之满地红，取其吉利之意。明清之

际鞭炮又派生出了五花八门的烟花，诸如“黄蜂出巢”“、百兽吐火”

等品种，燃放起来，令人眼花缭乱，把春节装扮得更加绚丽多彩。

在长江流域各地，敬神祭祖放鞭炮之后，就要开门出行，面对

历书所说新年吉方跪拜，以迎接喜神。湖北人称之为“出行”，上海

人称为“兜喜神方”。北方人对准喜神所在的方位出迎，焚香、鸣鞭

炮、并赶猪羊，等等。人们打着灯笼，朝着吉方行走，祈求神明保佑

自己这一年里百事遂意，心想事成。

五　　拜年礼仪有讲究　　　　长辈犒赏压岁钱

开门爆仗完毕，人们见面都要笑容满面地拱手抱拳互相拜年，

祝福“新年愉快”“，万事如意”。

拜年的风俗，来自于“年”的另一则传说。相传远古时候，有一

种叫做“年”的怪兽，它长着触角，凶猛异常，每到腊月三十晚上，就
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跑出来挨家挨户地掠食噬人。人们只得把肉食放到门外，然后把大

门关上躲在家里守岁，直到正月初一早上，大家开门见了面得知未

被“年”吃掉，于是，打躬作揖，祝贺未遭劫难，因而形成风俗，代代

相传。

古时拜年，是有先后次序的。柴萼《梵天庐丛录》称“：男女依次

拜长辈，主者牵幼出谒戚友，或止遣子弟代贺，谓之拜年。”这是说，

家庭内先拜长辈，然后主人带领幼小去拜谒戚友或者派遣子弟去

代贺。

以后，又出现了团拜即团体拜年的形式。

唐代诗人戴复古的《岁旦族党会拜》诗，就描绘出了家族春节

团拜的盛况：

衣冠拜元日，撙俎对芳辰。

上下二百位，尊卑五世人。

排门乔木古，照水早梅春。

寒事将消歇，风光又一新。

同族五代同堂，二百多人欢聚在一起，真够热闹和气派的。

家族团拜如此，个人单拜如何呢？近代浙江山阴人茹古香的

《新年竹枝词》写道：

短套长袍缓步行，

淡黄金顶紫红缨。

途中相见交相揖，

即刻登堂说一声。

可见，人们拜年时路途相遇，打躬作揖后，还要再到对方家庭

贺拜。礼仪之周到，可谓盛矣。

到了宋代，士大夫们感到互相登门拜年，耗费时间，便用名帖

相互投贺，这样贺年片就应运而生了。贺年片作为新年贺节的礼

物，亲笔手书，亦是礼貌。明代，出现了用梅花笺纸裁剪的贺年片，

一般二寸宽、三寸长，很是精美。清代，人们贺年开始用红单帖，制

作讲究，写上自己姓名送给亲朋，以表贺年。有的不亲自去而派人
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送去，称为“飞帖”。有钱的人家把贺年帖放到小木匣里送去，故又

叫“拜匣”。明人文征明《元日书事效刘村》诗写道“：不求见面惟通

谒，名纸朝来满敝庐。我亦随人投数纸，世情嫌简不嫌疏。”如今，贺

年片设计更新颖，印刷更精美，已从当初写有单纯祝福词语的卡

片，发展成为兼有书法、图画、诗词的精巧玲珑的艺术作品。画面有

仕女名画、山水花木、鸟兽虫鱼等，上面还印着富有传统特色的

“福、禄、寿、禧”等吉祥如意的字样，情趣高雅，令人赏心悦目。

《荆楚岁时记》称这一天“长幼悉正衣冠，以次拜贺，进椒柏酒，

饮桃汤。进屠苏酒⋯⋯凡饮酒次第，从小起”。看来，古人拜年；对

幼小之辈特别优待。小孩拜年时，主人都赠点糖果，不让其空手而

归，这叫做“赐福”。

拜年，不仅是欢度新春佳节的一种形式，也是人们互相交往、

联络感情、表达心愿的一种手段，更是欢乐愉悦心情的一种表示。

拜年，有哪些礼仪呢？

春节拜年，一般不宜空手踏进人家的门槛，稍备一些礼品，这

是一种尊重与贺意。细说起来，要注意如下几点礼节：

（一）要轻轻敲门。到人家家里去，应该先敲门，通常是轻轻敲

三下，若主人家门户大开，应先在门外呼喊，等主人应声作答或出

来后方可进去。长沙出土的唐代青瓷壶上有一首无题诗：“客来莫

直入，直入主人嗔。打门三五下，自有出来人。”可见，敲门的重要。

（二）要趋前为礼。古人相见，以趋为敬。趋即小步疾走。下级、

晚辈拜见上级、长辈，或经过尊长面前，不能大摇大摆或不紧不慢

地踱方步，而要低头弯腰，小步疾走，以示敬意。

（三）要衣着整洁。穿衣和打扮要整洁大方，适当穿上好一点的

衣服，给人一种节日的美感，穿着力求和谐，不可太过华丽。

（四）拜年时要讲究称呼的规范化。到别人家拜年，要事先对可

能碰到的长辈、同辈人的称呼有所了解，以免出现尴尬场面，使人

感到不够礼貌。

（五）拜年时的“吉利话”要说得适宜。对不同的人应有不同的
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祝贺语。交谈时，要拣愉快的话题，不要扯到悲哀伤感的事情上。要

在轻松愉快、亲切自然的气氛中，把道喜贺新的真情实意表露出

来“。吉利话”要讨巧，考虑对方的心理需求，不宜太多，啰嗦了会引

起不适的感觉。

（六）拜年时，举止要文明、适度。古人拜年时，切忌在别人床头

贺拜，因为只有病人才卧床不起。至于东张西望，抓耳搔头，抠鼻抚

发，都是不应有的。更不要说跷起二郎腿，乱丢果皮、烟头杂物。

（七）拜年时接物要有礼貌。主人送茶，要起身双手接住，并道

声“谢谢”，主人招待瓜子、糖果之类的食品时，可先让给小孩，然后

自己取少量受用。

（八）拜年结束时，要表示谢意，对主人的盛情款待，要赞美几

句；临分手时，可发邀请，表示回报的意思。

俗话说“：大人望种田，小孩望过年。”原来，过年对孩童还有一

笔特有的犒赏，即给压岁钱。

压岁钱是长辈发给晚辈的。这种风俗，据考证由宋代的“压岁

盘”演变而来。吴自牧《梦梁录》载，旧俗除夕夜，各家有小儿女者，

用盘盒或器具，盛果品食物，互相馈赠。宫廷中一些官员还特别隆

重地向皇帝进呈精巧的宵夜果子盒。后来“压岁钱”取代了“压岁

盒”。

到清代“，儿童度岁，长者与以钱，贯用红，置之卧所，曰‘压岁

钱’。”这是说，年尾岁首，长辈要给儿童一些钱，用红线贯串后，放

在孩童的床边或枕头下。

究其实，发压岁钱也与驱邪辟祟有关。试想，在“一夜连双岁，

五更分二年”的子夜时分，孩子们常常熬不住漫漫长夜，过不了多

久就进入梦乡。这时，长辈悄悄地把压岁钱塞在他们的枕头下面，

若有年兽、小鬼来犯，这些钱正可以贿赂它们，使孩童逢凶化吉。因

此，也有人把压岁钱称之为“压祟钱”。压岁者，压住年岁以求新年

内无病无灾也。

那分发压岁钱的场面，是颇有些闹意的。大凡吃罢年夜饭，人
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