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序

    中国笔记源远流长，历代名家辈出，佳作如林，博大而精

深。进人近现代，不断推陈出新，李伯元 《南亭笔记》、徐坷

《清稗类钞》、巴金 《随想录》、梁实秋 《雅舍随笔》等，享誉文

坛。

    但令人遗憾的是，2000多年来，中国笔记一直是有文而无

史。这大概乃是因为这中国笔记甚为庞杂，内容无所不包，有若

海纳百川;理清作家作品，殊为不易;体察发展源流，难上加

难;而考据版本，辨析特征与风貌，在引无数 “英雄”竞折腰的

同时，或恨高山不可仰，或临河而羡鱼，或作望洋而兴叹的缘故

吧 !

    然而，湘人素有不甘人后而敢为人先的传统和精神。郑宪春

同志积数年之努力，撰就 《中国笔记文史》，洋洋八十二万余言，

可惊可叹，可喜可贺，可志可传。一言以蔽之:正其谊不谋其

利，明其道不计其功!

    黑格尔指出:进步是从 “不完美的东西进展到比较完美的东

西’。《中国笔记文史》出版，结束了2000余年中国笔记有文无

史的历史，填补了一项重要的学术空白，学界从此无憾。

    郑宪春同志撰写 ((中国笔记文史》立意已久。数年前，我已

略知。数年来，郑宪春同志在行政单位和企业积极工作，利用业

余时间东西访书、南北访学。孜孜不倦，锲而不舍，披览典籍以

考据辨证，爬罗百家而勒成一家之言。其毅力之坚韧，其学力之

渊博精核，我无惊无叹无喜无贺乎?
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    今通览全稿，幸窥中国笔记全豹。掩卷沉思，深觉此稿能为

世所重者有三:

    其一，创立架构，体系严整。全书由笔记绪论、先秦笔记、

秦汉笔记、魏晋南北朝笔记、隋唐五代笔记、宋代笔记、金元笔

记、明代笔记、清代笔记共九章组成，首尾一贯，体系分明而严

整。在篇章结构上，详略适当，大致上略于往古而详于后世，如

唐、tiiz、明、清四代笔记，数量庞大，因之篇章也多，篇幅渐
增。明代是中国笔记发展的一个高峰，著家蜂起，著述多不胜

数;因此，本书对明代笔记从多种角度予以考证和论述，卷峡随

之剧增。自“宋代笔记”开始，其建构模式，大致分列出大家笔

记、笔记小说、野史笔记、学术笔记、杂著笔记五个方阵。并在

每章之前，对每个时期的笔记作一宏观审视，起到了高屋建N的

总括作用，对于帮助人们从总体上认识一个时代的笔记，具有事

半而功倍的意义。而对于笔记史上的一些特殊现象，则特事特

说。叙笔记小品产生于魏晋南北朝，并在晚明大放光芒，作者于

是在这两章中分别辟出专题，有利于说深说透。又如明清之际的

南明野史笔记，不仅量大，而且地位十分重要，书稿亦设专题论

述。

    因此，整部书稿的架构体系，在有分有合之中，构建勾勒出

中国笔记的发展大势和演变轨迹。这一切，得益于作者对中国笔

记的宏观审视和微观审照。非此不足以成史，舍此不足以成事，

摒斥不足以成一家之言。

    其二，正本清源，考辨流变。章学诚 《文史通义》言:“后
世之文，其体皆备于战国。”书稿在探寻中国笔记之源时，跨进

一步，自殷商甲骨文，到三代传说中的三坟五典，九丘八索，直

至春秋战国之时的左史记言与右史记事，以及先秦诸子语录，断

定其共同构成了中国笔记的源头。

    “笔记”一词名书，虽晚出于宋初的 《宋景文笔记》，但在此

前后，笔记因为 “名号多品”，实际在中国文学史上，“杂识、札



记、笔谈、杂记、志林、谈录、谈丛、漫录、随笔等等，均可视

作笔记的异名”。这在界定笔记是什么时，又界定了笔记的范围，

并由此而界定中国笔记的本色— 随心所欲，随事记录;包罗万

象，形散神凝;质朴自然，意趣横生。笔记的随意性、庞杂性、

质朴性，无须赘言。许多笔记实为优秀的散文，形神毕备，妙趣

天然，如 《世说新语》所记:

    太元末，长星见，孝武心甚恶之。夜，华林园中饮

酒，举杯属星云:“长星，劝尔一杯酒，自古何时有万

岁天子!”

    长星横空，在A纬盛行的六朝，被认为有克于皇帝。东晋孝

武帝酬酒于长星，既有六朝人的故作旷达，又隐含着帝王的恐惧

与悲凉。《水经注》、《东坡志林》、《徐霞客游记》，以及晚明的那

批笔记小品等等，阅之莫不心动神驰，击节叹赏。

    (文心雕龙》提出:“时运交移，质文代变。”笔记也同样随

时代的变化而变化，并在每一个时代由于政治、经济与文艺思潮

的不同，而呈现出不同的特征。书稿于此有几处重要发现:

    — 由于中国传统诗文受尊经的影响，大多沦为传道的工

具，而作为笔记，则保持了记实事、抒真情的传统。作者从另一

角度解释了2000年来的一个现象:有许多文体已经消亡，而笔

记却是 “野火烧不尽，春风吹又生”，显示出强大的生命力。

    — 笔记发韧于先秦，产生于两汉，兴起于六朝，畅行于唐

宋，至明清而形成中国文学的半壁江山。

    — 中国文学中的小说、小品、诗话、日记、书信、游记诸

种文体，均由笔记派生而出。

    — 唐传奇为六朝笔记小说与后世白话小说、话本以及戏曲

的转换体。

    — 明代野史笔记前轻后重，清代野史笔记两头大中间小。
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晚清笔记纳人反帝反封的内容，张扬民主、自由、解放的精神，

标志中国笔记吐故纳新、与时俱进。

    诸如此类，条分缕析，使人一目了然。非潜心典籍，深思细

考，断难有如此之多的揭示和发现。这既是对笔记发展规律的揭

示，也是对每个时代笔记特征的发现。

    其三，考据辨证，严密精当。作者继承了中国朴学的优良传

统，又运用马列主义历史唯物主义和辩证唯物主义的思想和方

法，在对中国笔记作出钩沉考证的基础上，分别综合比较，审核

甄别，去伪存真;在对中国笔记作宏观审视时，依据钩沉考证，

从纵横两方面辨证源流与不同时期的特征，比较不同作家的作

品，达到了张目而举纲、探隐而论 “道”的效果。其考据，出人

经史，博采众家之说，又不囿于陈言往说，力戒偏颇，实事求
是。因此，其辨证严密精当。如论清人普遍贬低明代笔记与诗

文，是因为清修 《四库全书》，清廷有意低毁前朝文化，禁毁明

人著述，标榜本朝文治武功。又如辨证清代野史笔记之所以出现

“两头大中间小”的怪事，一是明清之际神州板荡，统治阶级无

暇控制思想和学术，加上明朝遗民眷怀故国，在歌哭山林之际，

以左丘之笔写真存史。二是晚清时期内难外患频仍，清廷风雨飘

摇，自顾不暇，文网渐宽，加上西风东渐，故而异说纵横。三是

满人入主中原，在相继剿灭了农民起义军和南明残余势力之后，

又平定了三藩之乱和台湾异变;当社会渐渐进人 “康乾盛世”之

时，统治力度强化，为钳制汉人的民族意识，康熙、雍正、乾隆

三朝屡兴文字狱，乾隆在位60年，所兴文字狱就多达32次;如

庄廷拢 《明史》案、汪景棋 《西征随笔》案等等，斩杀无遗，令

人发指，造成了 “避席畏闻文字狱，著书都为稻粱谋”的恐怖和

萧条局面。文人动辄得咎，野史笔记自然少出。

    书中考证笔记版本，辨析作家作品，史料当属可信，论证持

之成理，可正学界视听。纪购作为清代的大方之家，诗文甚少，

笔记仅有一部 《阅微草堂笔记》，况大半志怪志异，这并非如张



维屏所言，其 “不轻著书，正以目逾万卷，胸有千秋故也”，而

是他屈于多言为漏，为全身远祸之计。《五杂组》为晚明著名笔

记，其作者谢肇制,《明史》附传甚略，况误书一而再，再而三;
僻源》、《辞海》等陈陈相因。又 《五杂组》数百年误作 《五杂

姐》，清人段柯古、尤侗等著录时皆不察;《辞海》、《汉语大词
典》也是以谬传谬;况诸书对谢生平语焉不详。造成的原因是，

谢所著 《小草斋文集》及亲友所撰墓志、行状，至清修 《四库全

书》时已不见。所幸江西省图书馆藏有孤本，一切谬误均可正本

清源。何况，清初魏际端有一 《五杂姐》，可见 《清史稿》本传。

今人印晓峰首发其覆，而本书经考证后予以采纳。修史者，不妄

言，不私其说，亦不虚其说也。

    《中国笔记文史》对于笔记的学术价值，论述恰到好处。确

实，笔记既是中国历史的另一半，又是中国人的心史丛碑;既是

中国文学的推陈出新，又是中国文化的继往开来。它既有历史价

值，又不乏现实意义。

    笔记大多以野史形态存在，历代修史，都离不开这些野史笔

记。如司马迁修 《史记》，就采录了《晏子春秋》、《春秋历谱谍》

等。又如修旧《唐书》时，撰者就深感 “时中原荡覆，典章殆
尽，无史籍检寻”，只好以杂著笔记人史，如 《古今书录》就为

《经籍志》所本。另有些历史大事，有时正史无载，时或语焉不

详，甚或闪烁其词，则全赖野史笔记存史。如元末农民起义，

《草木子》较 《元史》为详;清修 《明史》，于满洲早期及南明史

事不置一词，披览 《女直考》、《皇明九边考》、《弘光实录钞》、

《永历实录》等笔记，才能恢复历史原貌。清兵下江南，扬州全
城被屠，几百年满清于此讳莫如深。王秀楚 《扬州十日记》却志

之详细:“查焚尸薄载其数，前后约计八十万余，其落井投河、

闭户自焚及深人自Q者不与焉”，幸而尚存者，“俱焦头烂额，断

臂折胫，刀痕遍体，血溃成块，满面如烛泪成行。碎烂鹑衣，腥

秽触鼻”。清廷为了歪曲历史，下令禁毁这些野史笔记，无非是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为了掩盖历史真相。所以，鲁迅先生曾经说过，野史才是中国的

真正历史。

    笔记因为无需像诗文那样载道，而是 “据事直书”，既有实

事，也存真情实意，袁宏道认为:“东坡之可爱者，多其小文小

说，使尽去之，而独存其高文大册，岂复有坡公哉!”读 《东坡

翻木》、《艾子》，后人可见苏东坡 “一肚皮不合时宜”。读周密

《武林旧事》、张岱 《陶庵梦忆》、顾炎武 《日知录》诸作，可以

体会宋明人的遗民故国之思。而读晚清郭A .《使西纪程》、王

韬 《淞隐漫录》、及魏源 《海国图志》等等，可见作者 “或触前

尘，或发旧恨，则墨沛淋漓，时与泪痕狼籍相间”。其救亡图存

的精神，曾激励一代又一代的中国人。

    中国笔记因为体大文杂，具有极大的包孕性，在中国文学的

发展史上，曾孕育出小品、日记、游记、诗话、文言小说、白话

小说等等;而诗文、词曲、戏剧则从笔记中吸取思想、题材、语

言等等，焦循就发现施耐庵的 《水浒》，脱胎于 《大宋宣和遗

事》。谭正璧认为像唐传奇这样的笔记小说，“它的内容非常丰

裕，给予后代文学的影响也非常之大”。

    在中国文学发展史上，由于时代的变化，许多文体，如诏、

诛、铭、A、行状等文体，已经走进了文学的历史博物馆，而笔

记因其巨大的包孕性，在不断产生新文体的过程中，推动着本体

的与时俱进，显示出了非凡的生命活力。内容上的吐故纳新，促

使笔记在中国历史上继往而开来。时至近现代，笔记仍是人们乐

于接受的一种文体，如钱钟书的学术巨著 《管锥编》，实为笔记

文体;毛泽东在战争年代尚携 《容斋随笔》，其 《毛泽东读书笔

记》光照后世。而民国元老叶楚枪的 《世徽楼笔记》，南社宿老

陈去病 《满洲污史》、袁克文 《但上私乘》、柳亚子 《南社记略》、

郑逸梅《逸梅丛谈》，以及俞抛 《右台仙馆笔记》、梁溪坐观老人
《清代野记》等，向为治文史者所重。

    笔记在国外也是源远流长，历久如新。古希腊时期的 《苏格



拉底辩护录》、《柏拉图对话录》，古罗马普林尼 《博物志》，以及

《圣经·出埃及记》、《马可·波罗游记》等，都是笔记文体。而马

克思的 《历史笔记》、列宁的 《哲学笔记》，则以其卓越的思想，

饮誉全球。

    由此可见，笔记在世界范围内同样是推陈出新，继往开来。

笔记不仅是中国文化的载体，也同样是世界文化的载体。它从远

古走来，背负着人类文明与文化的希望，风雨兼程，走向现在，

走向未来。

    这部书稿对于中国笔记作出纵横审视之时，文思水涌，议论

风生，对治文史者，对研究笔记者，对喜好笔记者，足资参考，

也足资借鉴。

    8年前，郑宪春同志前来我处，说正在撰写 《中国笔记文

史》，我认为很有意义，曾批示给省社科规划办，予以支持，决

意玉成此事，我一直盼望着这部书稿的完成。著名学者马积高、

羊春秋教授等，对郑宪春的研究非常重视，支持与鼓励并行，认

为作者 “留心这一学术领域有年”，“完全有能力完成本课题”，

“能对开拓这个领域的研究作出贡献”。一如所言，作者历经多

年，弹思竭虑，终于水到渠成，瓜熟蒂落，完成了一项尚无人问

津的学术工程。季羡林先生以92岁高龄为之动容，勉励有加，

病中为其题写书名，这既是作者的荣幸，亦是这部书稿的殊荣。

    繁荣社会科学，建设社会主义精神文明，促进社会进步，任

重而道远，需要大批社会科学和人文科学工作者为之努力。

    郑宪春同志携稿前来索序，能不喜乎?心有所感，是为序，

亦为贺!

魂·翰补
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第八章 风起云涌:明代笔记

    元朝建立后，游牧民族与农耕民族的矛盾一直尖锐对立。尽

管忽必烈诸人亦曾采纳过耶律楚材、刘秉忠、赵孟U等人的建

议，力图除旧布新，但遭遇蒙古贵族的抵制，其治国方略有实施

者，亦有走过场而流产者。

    民族矛盾、阶级矛盾与贫富矛盾如三根绞索，牢牢地套在大

元帝国脖子上，折磨着这个帝国的君王和臣民。

    至元顺帝时期，朝政日非。土地兼并，赋税无度，劳役繁

重，下层劳动者或妻离子散，或流离失所。统治集团骄奢淫逸，

争权夺利，官吏贪污残暴，“居官者习于贪，无异于盗，己不以

为耻，人亦不以为怪”①，朝纲松散。加上君王对贵戚权臣赏赐

无算，并以巨资支与佛、道二界，国库空虚。时黄河南北水旱连

年，蝗灾遍地，国势动摇。为纤危难，至正十年 (1350年)实
行 “变钞”— 发行 “至正宝钞”，物价飞涨，民不聊生，聚众

起事者此起彼伏。至正十一年大举 “开河”，征调军民17万修整

黄河，劳役繁重，环境恶劣，怨望日深，工地渐渐变为元帝国的

墓地坟场。

    历史往往具有惊人相似之处，秦二世元年 (公元前209)七

月，秦发间左 (平民)九百人适戍渔阳，屯大泽乡，会天大雨，

道不通，度已失期当斩，为求生存，陈胜、吴广以 “夜簧火，狐

鸣呼日:‘大楚兴，陈胜王。’卒皆夜惊恐”之短计，揭竿而起。

① 吴澄:《吴文正公文集》。
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