
：　弘　 扬传　导论　 统　 节　 日　 的　

民族文化精　 神　

“　全　球　化　”　时　代　的　历　史　需　求　

年　 月　 日　，　中　共　中　央　宣　传　部　、　中　央　文　明　办　、　

教　育　部　、　民　政　部　、　文　化　部　联　合　下　达　《　关　于　运　用　传　统　节　日　弘　

扬　民　族　文　化　的　优　秀　传　统　的　意　见　》　，　《　意　见　》　要　求　各　地　运　用　

传　统　节　日　，　大　力　弘　扬　和　培　育　以　爱　国　主　义　为　核　心　的　民　族　精　

神　，　传　承　中　华　民　族　文　化　的　优　秀　传　统　，　推　动　社　会　主　义　文　化　的　

发　展　繁　荣　。　这　对　于　我　国　处　于　“　全　球　化　”　时　代　的　现　代　化　建　

设　来　说　，　是　十　分　英　明　和　重　要　的　。　

随　着　加　入　 （　世　贸　组　织　）　之　后　，　我　国　的　“　全　球　化　”　

时　代　就　已　开　始　。　“　全　球　化　”　就　其　表　层　而　言　，　指　世　界　经　济　的　

一　体　化　，　这　给　我　国　的　经　济　发　展　和　现　代　化　事　业　以　及　实　现　全　

面　建　设　小　康　社　会　的　宏　伟　目　标　，　都　带　来　了　极　好　的　机　遇　，　但　也　

带　来　极　为　严　峻　的　挑　战　。　因　为　全　球　一　体　化　的　市　场　和　经　济　秩　

序　的　建　立　，　最　终　将　大　大　促　进　和　强　化　资　本　在　国　际　间　的　自　由　

流　动　。　这　种　以　资　本　的　国　际　自　由　流　动　为　内　核　的　统　一　世　界　秩　

序　，　尽　管　标　榜　自　由　贸　易　的　口　号　，　主　张　消　除　国　际　间　贸　易　上　的　

森　严　壁　垒　来　实　现　全　球　经　济　市　场　的　重　组　，　但　由　于　各　国　经　济　



英　

发　展　的　严　重　不　平　衡　，　市　场　的　重　组　决　不　会　是　弱　势　国　家　和　民　

族　借　助　西　方　的　经　济　强　势　实　现　自　己　民　族　经　济　的　振　兴　，　而　是　

经　济　高　度　发　达　的　西　方　国　家　通　过　自　己　的　经　济　实　力　对　弱　势　国　

家　和　民　族　的　大　规　模　控　制　，　其　中　包　括　文　化　领　域　的　控　制　。　诸　

如　他　们　的　人　性　观　、　人　权　观　、　主　权　观　、　价　值　观　以　及　西　方　的　情　

人　节　、　愚　人　节　、　圣　诞　节　等　节　庆　活　动　，　会　慢　慢　渗　透　、　浸　入　到　各　

个　文　化　领　域　，　给　人　们　的　心　理　、　意　识　、　思　想　，　甚　至　生　活　方　式　带　

来　不　小　的　影　响　。　所　以　，　“　全　球　化　”　带　来　的　不　仅　是　世　界　经　济　

秩　序　的　调　整　，　同　时　必　然　产　生　出　内　在　于　全　球　市　场　活　动　中　的　

文　化　强　制　性　。　对　我　们　国　家　而　言　，　既　有　经　济　发　展　的　机　遇　，　又　

给　我　们　的　民　族　文　化　带　来　不　小　的　冲　击　。　在　一　定　意　义　上　说　，　

“　全　球　化　”　就　是　一　种　以　经　济　行　动　策　略　来　实　现　新　的　文　化　整　

合　，　它　的　终　极　目　标　是　在　某　种　“　一　体　化　”　的　设　计　中　瓦　解　任　何　

一　种　保　持　自　己　特　殊　个　性　的　文　化　自　足　体　，　进　而　完　成　对　于　世　

界　文　化　前　景　的　普　遍　性　的　构　造　。　正　如　西　方　学　者　菲　力　普　

格　哈　德　在　《　政　治　经　济　学　批　判　原　理　》　一　书　中　指　出　的　：　全　球　化　

化　。　”　

“　通　过　市　场　使　世　界　同　质　化　，　从　而　消　除　民　族　国　家　和　民　族　文　

“　全　球　化　”　带　来　的　文　化　霸　权　主　义　或　称　“　文　化　新　殖　民　

主　义　”　的　特　征　是　：　弱　势　国　家　和　民　族　既　无　法　拒　绝　经　济　繁　荣　

的　诱　惑　，　同　时　又　麻　木　地　慢　慢　丢　掉　自　己　的　文　化　个　性　；　世　界　既　

因　为　一　致　性　的　不　断　扩　大　而　变　得　有　序　化　，　同　时　也　横　站　着　一　

期　。　年　第　化　》　（　广　州　）　

①　转　引　自　王　德　胜　：　《　文　化　帝　国　主　义　：　“　全　球　化　”　的　陷　阱　》　，　载　《　东　方　文　



古　代　人　民　生　活　的　“　活　化　石　”　

个　以　经　济　强　势　面　目　出　现　的　新　的　文　化　殖　民　者　。　在　这　种　情　况　

下　，　如　果　不　坚　持　弘　扬　民　族　文　化　，　我　们　的　民　族　精　神　就　可　能　失　

落　，　我　们　的　子　孙　后　代　就　可　能　数　典　忘　祖　，　成　为　“　西　崽　”　和　洋　

奴　。　这　就　是　“　全　球　化　”　带　给　我　们　文　化　领　域　的　严　峻　现　实　。　

面　对　世　界　范　围　各　种　思　想　文　化　的　相　互　激　荡　和　国　内　社　会　生　活　

的　日　益　多　样　化　，　党　和　政　府　一　再　强　调　要　大　力　弘　扬　以　爱　国　主　

义　为　核　心　的　民　族　文　化　精　神　和　以　改　革　创　新　为　核　心　的　时　代　精　

神　，　使　全　体　人　民　在　改　革　开　放　和　现　代　化　建　设　的　伟　大　实　践　中　，　

始　终　保　持　着　昂　扬　向　上　的　精　神　状　态　。　

中　国　传　统　节　日　大　部　分　起　源　于　先　秦　时　代　，　有　的　可　追　溯　

到　四　千　多　年　前　。　节　日　的　产　生　是　人　类　社　会　发　展　到　一　定　阶　段　

的　产　物　，　是　人　类　认　识　自　然　、　改　造　自　然　的　结　果　，　是　人　类　文　化　

发　展　的　一　种　标　志　，　节　日　风　俗　的　形　成　是　一　种　历　史　积　淀　，　是　古　

代　人　民　社　会　生　活　的　“　活　化　石　”　。　

首　先　，　节　日　与　历　法　的　制　定　有　密　切　的　关　系　

历　法　的　制　定　又　靠　丰　富　的　天　文　学　和　数　学　的　知　识　。　远　古　

时　期　的　先　民　过　着　“　山　中　无　历　日　，　寒　暑　不　知　年　”　的　蒙　昧　生　

活　，　生　产　力　低　下　，　自　然　不　能　形　成　节　日　。　后　来　，　随　着　生　产　力　

的　发　展　，　先　民　们　为　了　掌　握　耕　作　的　季　节　，　不　误　农　时　，　在　生　产　

实　践　中　根　据　星　象　循　环　的　规　律　，　发　现　了　春　夏　秋　冬　四　季　交　替　
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用　。　根　据　《　史　记　

的　周　期　，　这　对　于　农　作　物　的　种　植　、　管　理　、　收　获　都　有　很　大　的　作　

历　书　》　记　载　，　颛　顼　时　已　设　“　火　正　”　官　，　帝　

尧　时　又　设　羲　和　之　官　，　专　事　“　明　时　正　度　”　的　工　作　，　即　观　察　天　

象　来　确　定　四　时　季　节　，　制　定　了　颛　顼　历　。　夏　代　根　据　北　斗　斗　柄　

的　指　向　和　若　干　恒　星　的　出　没　来　定　时　月　，　并　用　天　干　纪　年　，　制　定　

了　建　寅　的　夏　历　，　以　月　亮　圆　缺　为　月　，　将　一　年　划　分　为　十　二　个　

月　；　商　代　已　用　干　支　纪　日　，　制　定　了　建　丑　的　殷　历　；　周　代　制　定　了　

建　子　的　周　历　。　由　于　各　代　历　法　的　不　同　，　所　以　表　达　庆　丰　收　、　祭　

先　祖　的　年　节　的　日　期　也　不　同　。　夏　代　以　正　月　初　一　为　“　年　节　”　，　

商　代　以　十　二　月　初　一　为　“　年　节　”　，　周　代　以　十　一　月　初　一　为　“　年　

节　”　，　而　早　期　的　颛　顼　历　以　十　月　初　一　为　“　年　节　”　。　直　到　汉　武　

帝　时　以　夏　历　为　依　据　，　制　定　《　太　初　历　》　，　以　正　月　初　一　为　“　年　

节　”　。　自　此　以　后　，　除　个　别　王　朝　短　期　改　用　殷　历　或　周　历　外　，　代　

代　沿　用　，　历　时　两　千　多　年　。　由　于　年　历　确　定　，　每　年　的　“　年　节　”　

（　春　节　）　也　就　随　之　而　固　定　下　来　。　可　见　节　日　的　确　定　是　和　历　

法　的　走　向　科　学　、　缜　密　分　不　开　的　。　

其　次　，　节　日　源　于　先　民　的　原　始　崇　拜　

由　于　缺　乏　科　学　知　识　，　先　民　们　对　生　存　的　自　然　环　境　，　诸　如　

天　地　山　川　、　飞　禽　走　兽　，　以　及　人　类　的　产　生　都　怀　着　莫　名　的　惊　

奇　，　不　能　作　出　科　学　的　解　释　，　因　而　产　生　一　种　自　然　质　朴　的　原　始　

崇　拜　心　理　。　原　始　崇　拜　包　括　图　腾　崇　拜　、　天　地　崇　拜　、　祖　宗　崇　

拜　。　

图　腾　崇　拜　。　图　腾　是　一　种　符　号　和　象　征　。　先　民　们　靠　采　集　

野　生　植　物　和　获　取　动　物　来　求　生　存　，　他　们　相　信　每　个　氏　族　都　与　



上　》　：　“　天　佑　下　民　。　”　《　诗　经　 邶　风　

桓　公　

某　种　动　物　、　植　物　或　无　生　物　有　着　特　殊　的　关　系　，　而　成　为　他　们　的　

崇　拜　对　象　，　这　一　对　象　就　成　为　该　氏　族　的　图　腾　（　多　为　动　物　）　。　

图　腾　往　往　是　全　族　之　忌　物　，　动　植　物　图　腾　禁　杀　禁　伐　禁　食　，　并　举　

行　崇　拜　仪　式　，　以　促　进　其　繁　衍　。　我　国　最　普　遍　、　最　典　型　的　图　腾　

崇　拜　是　“　龙　”　崇　拜　。　早　在　炎　黄　以　前　的　伏　羲　氏　（　太　皞　）　时　代　

就　以　“　龙　”　为　图　腾　。　“　龙　”　是　先　民　们　幻　想　出　来　的　一　种　动　物　，　

在　商　周　青　铜　器　上　已　有　大　量　“　龙　”　的　图　案　。　“　龙　”　的　本　事　很　

大　，　据　说　它　能　呼　风　唤　雨　，　这　对　于　从　事　原　始　农　耕　的　先　民　是　十　

分　重　要　的　。　所　以　古　代　不　乏　祭　“　龙　”　的　记　载　。　《　左　传　

五　年　》　：　“　凡　祀　，　启　蛰　而　郊　，　龙　见　而　雩　。　”　《　山　海　经　》　中　描　述　

“　应　龙　⋯　⋯　乃　去　南　方　处　之　，　故　南　方　多　雨　。　”　都　是　把　“　龙　”　作　

为　雨　神　来　祭　奠　和　崇　拜　的　。　古　代　帝　王　自　称　“　真　龙　天　子　”　，　中　

华　民　族　号　称　“　龙　的　传　人　”　，　这　些　都　是　“　龙　”　图　腾　崇　拜　的　表　

现　。　正　因　为　如　此　，　春　节　有　舞　龙　的　习　俗　，　二　月　二　龙　抬　头　是　说　

这　天　龙　要　升　天　，　五　月　初　五　端　午　节　的　“　龙　舟　竞　渡　”　是　为　了　祭　

祀　“　龙　”　而　开　展　的　活　动　。　

泰　誓　

天　地　崇　拜　。　天　地　崇　拜　是　对　上　天　和　土　地　的　崇　拜　。　先　民　

们　以　农　为　本　，　赖　以　生　存　的　是　上　天　赐　予　风　调　雨　顺　，　土　地　厚　赠　

五　谷　丰　登　的　谷　类　。　因　此　，　先　民　们　一　直　怀　着　虔　诚　的　心　情　来　

祭　天　祭　地　。　天　，　先　民　们　想　像　中　的　万　能　者　。　《　书　

北　门　》　：　“　天　实　为　之　，　谓　

之　何　哉　！　”　此　诗　写　一　个　位　卑　多　劳　、　生　活　贫　困　的　小　官　，　因　公　

私　交　迫　，　忧　苦　无　告　，　所　以　怨　天　地　说　：　“　老　天　这　样　安　排　，　我　还　

有　什　么　话　说　！　”　土　地　更　是　先　民　们　赖　以　生　存　的　根　基　，　古　代　称　



载　：　“　自　禹　兴　而　修　社　祀　，　⋯　⋯　郊　社　所　从　来　，　尚　矣　。　”　

可　见　禹　之　前　就　有　了　“　社　祀　”　。　《　诗　经　

代　已　开　始　，　到　商　周　时　期　日　盛　。　《　诗　经　

祭　土　地　为　“　社　祀　”　。　《　礼　记　 郊　特　牲　》　：　“　社　祭　土　。　”　《　史　记　

封　禅　书》　

大　雅　 生　民　》　是　周　

人　赞　颂　始　祖　后　稷　功　德　的　诗　，　诗　末　写　后　稷　创　祭　天　地　的　祭　礼　，　

使　周　人　无　灾　无　难　：　“　卬　盛　子　豆　，　于　豆　于　登　。　其　香　始　升　，　上　

帝　居　歆　，　胡　臭　亶　时　？　后　稷　肇　始　，　庶　无　罪　悔　，　以　迄　于　今　。　”　天　

地　崇　拜　后　来　演　变　成　“　春　社　”　和　“　秋　社　”　的　节　日　。　“　春　社　”　是　

立　春　后　第　五　个　戊　日　，　人　们　要　到　田　间　去　祭　天　地　，　请　求　天　地　神　

赐　予　丰　收　；　“　秋　社　”　是　立　秋　后　第　五　个　戊　日　，　此　时　新　稻　已　收　，　

人　们　在　“　吃　新　”　之　前　，　先　盛　一　碗　新　米　饭　和　酒　肉　到　田　间　去　祭　

天　地　，　感　谢　天　地　神　赐　予　了　丰　收　。　

天　地　崇　拜　中　还　有　日　月　崇　拜　，　先　民　们　认　为　太　阳　和　月　亮　

带　来　阳　光　和　雨　露　，　滋　润　人　畜　，　促　进　植　物　生　长　。　《　礼　记　》　中　

载　：　“　天　子　春　朝　日　，　秋　夕　月　；　朝　日　以　朝　，　夕　月　以　夕　。　”　这　种　原　

始　的　日　月　崇　拜　就　形　成　了　中　秋　节　赏　月　、　吟　月　、　吃　月　饼　的　习　

俗　。　

祖　宗　崇　拜　。　祖　宗　崇　拜　是　对　先　人　、　远　祖　繁　衍　、　养　育　后　

代　，　创　建　家　园　，　不　忘　其　恩　德　的　崇　拜　。　这　一　祭　祖　活　动　上　古　时　

周　颂　

烝　畀　祖　妣　，　以　洽　百　礼　。　”　丰　收　了　，　粮　食　堆　积　有　千　

载　芟　》　就　有　

秋　收　后　祭　祖　的　记　载　：　“　载　获　济　济　，　有　实　其　积　，　万　亿　及　秭　。　

为　酒　为　醴　

亿　万　斤　；　用　粮　食　来　酿　造　酒　醴　，　奉　祭　先　祖　先　妣　，　祭　品　合　计　有　

百　种　之　多　。　到　了　春　秋　战　国　时　代　，　祖　宗　崇　拜　就　演　变　为　儒　家　

的　“　孝　”　，　提　倡　对　祖　先　要　“　事　死　如　生　”　。　祖　宗　崇　拜　对　节　日　有　



传　说　是　古　代　长　期　流　传　下　来　的　关　于　一　定　历　

祀　典　》　解　

第　 页　，　人　民　出　版　社　 年　

着　深　远　的　影　响　，　如　腊　八　节　的　“　腊　祭　”　，　《　风　俗　通　

曰　腊　。　腊　者　，　猎　也　，　言　

释　说　：　“　《　礼　传　》　曰　：　夏　曰　嘉　平　，　殷　曰　清　祀　，　周　曰　大　腊　，　汉　改　

田　猎　取　禽　兽　祭　祀　其　先　祖　也　。　”　以　及　

春　节　、　清　明　节　、　中　元　节　的　祭　祀　都　源　于　祖　宗　崇　拜　。　

由　祖　宗　崇　拜　还　派　生　出　一　种　英　雄　崇　拜　，　即　那　些　对　人　类　

的　生　存　发　展　以　及　在　爱　国　爱　民　方　面　有　着　突　出　贡　献　的　人　物　，　

往　往　成　为　人　们　崇　拜　的　对　象　，　融　入　节　日　的　祭　礼　之　中　。　例　如　，　

清　明　节　对　黄　帝　，　秋　祀　对　炎　帝　，　端　午　节　对　爱　国　诗　人　屈　原　的　祭　

奠　等　。　

再　次　，　节　日　还　源　于　神　话　传　说　

神　话　是　古　代　人　们　对　世　界　起　源　、　自　然　现　象　产　生　的　原　始　

理　解　。　它　不　是　现　实　生　活　的　直　接　反　映　，　而　是　由　于　古　代　生　产　

力　低　下　，　人　们　不　能　科　学　地　解　释　自　然　界　的　一　切　变　化　，　而　借　助　

于　幻　想　以　战　胜　自　然　的　产　物　。　马　克　思　说　：　“　任　何　神　话　都　是　

用　想　像　和　借　助　想　像　以　征　服　自　然　力　、　支　配　自　然　力　，　把　自　然　力　

加　以　形　象　化　。　”　

史　事　件　和　人　物　的　记　述　与　评　价　，　随　着　时　代　的　变　迁　，　人　们　根　据　

需　要　不　断　丰　富　传　说　的　内　容　。　神　话　与　传　说　都　在　一　定　程　度　上　

表　现　了　古　代　人　民　对　自　然　力　的　斗　争　和　理　想　、　愿　望　的　追　求　。　

后　来　，　神　话　与　传　说　又　吸　入　了　儒　家　、　道　家　的　观　念　，　与　节　日　有　

着　密　切　的　关　系　：　如　春　节　关　于　黄　帝　战　胜　蚩　尤　，　战　胜　怪　兽　

①　马　克　思　：　《　政　治　经　济　学　批　判　

月　第　

导　言　》　，　《　马　克　思　恩　格　斯　选　集　》　第　二　卷　

版　。　
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民　族　文　化　的　血　脉　和　思　想　精　华　

“　年　”　的　神　话　；　七　夕　节　有　关　牛　郎　织　女　的　神　话　；　中　秋　节　有　关　

拜　月　、　赏　月　的　传　说　；　重　阳　节　有　关　登　高　的　传　说　；　腊　八　节　有　关　

“　援　岳　（　飞　）　抗　金　”　的　传　说　；　当　佛　教　在　汉　代　传　入　东　土　后　，　我　

国　的　节　日　又　增　添　了　佛　教　的　内　容　，　如　腊　八　节　“　佛　祖　成　道　”　的　

传　说　，　等　等　。　神　话　与　传　说　给　节　日　增　添　了　丰　富　的　文　化　内　涵　

和　人　文　精　神　，　使　节　日　活　动　呈　现　出　绚　丽　多　姿　的　浪　漫　色　彩　。　

中　国　传　统　节　日　，　在　流　行　和　演　变　过　程　中　，　吸　取　了　儒　、　道　、　

释　（　佛　）　文　化　的　一　些　因　素　，　加　上　我　国　多　民　族　文　化　的　相　互　渗　

透　、　吸　收　，　具　有　广　泛　的　融　合　性　。　所　以　，　传　统　节　日　凝　结　着　中　

华　民　族　的　民　族　精　神　和　民　族　情　感　，　是　维　系　国　家　统　一　、　民　族　团　

结　、　社　会　和　谐　的　重　要　精　神　纽　带　。　就　传　统　节　日　承　载　着　的　民　

族　文　化　的　血　脉　和　思　想　精　华　来　看　，　主　要　有　以　下　几　点　：　

第　一　，　天　人　合　一　，　辞　旧　迎　新　的　开　拓　创　新　精　神　

中　庸　》　）　，　其　孙　子　子　思　

“　天　人　合　一　”　的　思　想　是　我　国　民　族　文　化　的　基　本　精　神　之　

一　。　“　天　人　合　一　”　就　是　人　与　自　然　的　和　谐　。　我　国　传　统　文　化　

主　张　“　天　道　”　和　“　人　道　”　或　“　自　然　”　与　“　人　为　”　的　合　一　，　即　天　

人　协　调　，　天　人　合　一　。　早　在　先　秦　时　期　，　老　子　就　提　出　：　“　天　之　

道　损　有　余　而　补　不　足　；　人　之　道　则　不　然　，　损　不　足　以　奉　有　余　。　”　

认　为　人　应　当　效　法　“　天　”　（　自　然　）　。　孔　子　提　出　：　“　诚　者　，　天　之　道　

也　。　诚　之　者　，　人　之　道　也　。　”　（　《　礼　记　



认　为　人　性　天　赋　，　善　端　与　生　俱　尽　心　上　

阐　释　说　：　“　唯　天　下　至　诚　，　为　能　尽　其　性　；　能　尽　其　性　，　则　能　尽　人　

之　性　；　能　尽　人　之　性　，　则　能　尽　物　之　性　；　能　尽　物　之　性　，　则　可　以　赞　

天　地　之　化　育　；　可　以　赞　天　地　之　化　育　，　则　可　以　与　天　地　参　矣　。　”　

他　认　为　只　要　扩　充　“　诚　”　的　德　性　，　就　可　以　帮　助　天　地　培　育　万　

物　，　就　可　以　与　天　地　并　列　，　达　到　“　合　一　”　的　境　界　。　孟　子　把　天　

道　和　人　性　联　系　起　来　：　“　尽　其　心　者　，　知　其　性　也　，　知　其　性　则　知　

天　也　。　”　（　《　孟　子　

齐　

有　，　因　而　性　、　天　相　通　，　知　性　则　知　天　，　即　“　天　人　合　一　”　。　庄　子　

追　求　一　种　“　天　地　与　我　并　生　，　而　万　物　与　我　为　一　”　（　《　庄　子　

文　言　》　提　出　了　著　名　的　

物　论　》　）　的　天　人　合　一　的　精　神　境　界　，　主　张　“　无　以　人　灭　天　”　，　反　

对　人　为　地　破　坏　自　然　本　性　。　《　易　传　

洪　范　》　中　说　：　“　惟　天　阴　骘　下　民　。　”　“　天　”　是　保　

“　与　天　地　合　其　德　”　的　“　天　人　合　一　”　观　，　认　为　：　“　夫　大　人　者　，　与　

天　地　合　其　德　，　与　日　月　合　其　明　，　与　四　时　合　其　序　，　与　鬼　神　合　其　

吉　凶　。　”　即　人　与　自　然　要　相　互　适　应　，　相　互　协　调　，　相　互　和　谐　一　

致　。　儒　家　、　道　家　学　派　主　要　人　物　的　这　些　观　点　，　说　明　了　“　天　人　

合　一　”　是　他　们　的　共　识　，　是　我　国　民　族　文　化　的　主　要　精　神　。　我　

国　传　统　节　日　中　春　节　的　郊　祀　、　春　祀　、　秋　祀　以　及　腊　祭　，　都　体　现　

了　这　种　“　天　人　合　一　”　的　思　想　。　先　民　们　认　为　“　天　”　是　有　意　志　

的　人　格　神　，　是　自　然　和　社　会　的　最　高　主　宰　，　“　天　”　、　人　之　间　是　相　

通　的　。　《　尚　书　

佑　民　众　的　。　因　此　，　先　民　们　在　春　节　等　节　日　中　，　都　要　祭　天　祭　

地　，　表　示　祈　求　和　感　激　之　意　。　这　种　朴　素　的　“　天　人　合　一　”　的　思　

想　，　使　先　民　们　与　自　然　始　终　保　持　一　种　和　谐　、　协　调　的　关　系　，　这　

对　于　我　们　今　天　的　生　态　环　境　保　护　不　无　启　迪　。　



可　见　孔　子　关　注　的　

辞　旧　迎　新　，　开　拓　创　新　，　这　更　是　春　节　所　蕴　涵　的　文　化　精　

神　。　先　民　们　在　岁　末　年　初　之　际　，　总　要　总　结　过　去　，　规　划　未　来　，　

希　望　来　年　的　耕　作　有　更　大　的　发　展　，　更　好　的　收　成　。　《　尚　书　》　中　

说　：　“　苟　日　新　，　日　日　新　。　”　《　易　经　》　中　讲　：　“　穷　则　变　，　变　则　通　，　通　

则　久　。　”　这　可　视　作　先　民　求　新　求　发　展　的　意　识　。　所　以　，　在　一　岁　

之　始　、　万　象　更　新　之　际　，　先　民　们　总　把　他　们　的　愿　望　托　之　于　春　

联　。　王　安　石　的　《　元　日　》　一　诗　最　具　代　表　性　。　诗　云　：　“　爆　竹　声　

中　一　岁　除　，　春　风　送　暖　入　屠　苏　。　千　门　万　户　曈　曈　日　，　总　把　新　桃　

换　旧　符　。　”　表　达　了　辞　旧　迎　新　、　开　拓　创　新　，　实　行　新　政　的　坚　定　

信　念　与　追　求　。　传　统　节　日　的　这　一　精　神　，　至　今　仍　有　积　极　的　意　

义　。　

第　二　，　以　人　为　本　，　慎　终　追　远　的　人　文　主　义　精　神　

雍　也　》　）　正　因　为　他　不　相　信　鬼　

以　承　认　人　、　尊　重　人　、　关　怀　人　为　内　容　的　人　文　主　义　或　人　本　

主　义　，　向　来　是　我　国　民　族　文　化　的　一　大　特　色　，　也　是　我　国　文　化　基　

本　精　神　的　重　要　内　容　。　“　以　人　为　本　”　，　指　在　天　地　人　之　间　，　以　人　

为　中　心　；　在　人　与　神　之　间　，　以　人　为　中　心　。　天　生　物　，　人　最　灵　。　天　

地　之　间　人　为　贵　，　人　是　主　导　，　人　是　目　的　，　这　是　我　国　文　化　以　人　为　

本　的　精　神　和　基　调　。　早　在　春　秋　时　期　，　孔　子　在　承　认　“　天　命　”　的　同　

时　，　更　尊　重　人　的　存　在　。　他　教　导　弟　子　说　：　“　务　民　之　义　，　敬　鬼　神　

而　远　之　，　可　谓　知　矣　。　”　（　《　论　语　

神　，　所　以　他　病　重　时　，　谢　绝　子　路　为　他　祷　告　。　

是　社　会　人　生　的　现　实　问　题　，　并　将　解　决　问　题　的　希　望　寄　托　于　人　而　

不　是　神　。　东　汉　时　期　的　思　想　家　仲　长　统　更　提　出　：　“　人　事　为　本　，　天　

道　为　末　”　（　《　全　后　汉　文　》　卷　八　十　九　）　，　精　辟　地　概　括　了　儒　家　人　本　



易　传　 彖　传　》　提　出　：　“　天　行　健　，　

思　想　的　精　髓　。　

以　儒　道　两　家　为　主　干　的　我　国　传　统　文　化　，　在　重　视　人　的　前　提　

下　，　更　提　出　了　一　套　伦　理　观　念　。　儒　家　主　张　“　仁　”　，　“　仁　者　，　人　也　。　

亲　亲　为　大　。　⋯　⋯　故　君　子　不　可　以　不　修　身　。　思　修　身　，　不　可　以　不　

事　亲　。　思　事　亲　，　不　可　以　不　知　人　。　思　知　人　，　不　可　以　不　知　天　。　”　

（　《　中　庸　 二　十　》　）　就　是　说　，　一　个　有　德　行　的　人　，　应　当　知　道　天　道　

和　人　道　的　法　则　，　侍　奉　亲　族　。　道　家　主　张　“　修　道　积　德　”　，　也　是　强　

调　“　修　身　”　来　体　现　德　行　的　。　此　外　，　还　提　出　了　忠　于　国　家　、　孝　于　

父　母　、　友　于　兄　弟　、　信　于　朋　友　等　一　系　列　为　人　处　世　的　原　则　。　这　

些　道　德　规　范　虽　含　有　封　建　思　想　因　素　，　但　其　内　涵　却　充　分　体　现　了　

人　与　人　之　间　亲　密　谐　和　的　人　文　主　义　精　神　。　我　国　传　统　节　日　中　

的　春　节　，　其　祭　祖　、　团　年　、　拜　年　等　活　动　；　清　明　节　的　祭　祖　、　扫　墓　、　

拜　祭　轩　辕　陵　、　悼　念　革　命　先　烈　等　活　动　；　重　阳　节　的　敬　老　活　动　；　以　

及　腊　八　节　的　祭　祖　活　动　，　都　充　分　体　现　了　家　人　团　聚　，　友　人　睦　处　，　

不　忘　先　祖　和　革　命　先　烈　，　尊　老　孝　亲　，　慎　终　追　远　，　珍　惜　今　天　幸　福　

生　活　的　人　文　主　义　精　神　。　

第　三　，　勤　劳　勇　敢　，　刚　健　有　为　的　自　强　不　息　精　神　

中　华　民　族　是　一　个　勤　劳　勇　敢　的　民　族　，　先　民　们　为　了　生　存　，　

同　恶　劣　的　自　然　环　境　斗　，　同　凶　猛　的　野　兽　斗　，　养　成　了　勤　劳　勇　敢　

和　刚　健　有　为　的　自　强　不　息　精　神　。　这　种　精　神　为　历　代　的　思　想　家　

所　重　视　，　成　为　我　国　传　统　文　化　的　基　本　精　神　之　一　。　《　尚　书　》　提　出　

了　“　为　山　九　仞　，　功　亏　一　篑　”　

君　子　以　自　强　不　息　”　，　成　为　激　励　人　们　追　求　美　好　生　活　的　经　典　名　

言　。　孔　子　主　张　“　刚　毅　”　（　坚　定　性　）　，　充　分　肯　定　临　大　节　而　不　夺　
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的　品　质　，　所　谓　“　三　军　可　夺　帅　也　，　匹　夫　不　可　夺　志　也　。　”　（　

语　

论　

子　罕　》　）　其　弟　子　曾　参　提　倡　“　弘　毅　”　，　认　为　：　“　士　不　可　以　不　

弘　毅　，　任　重　而　道　远　，　仁　以　为　己　任　，　不　亦　重　乎　？　”　强　调　要　有　一　种　

历　史　责　任　感　和　使　命　感　。　老　子　主　张　“　静　笃　”　，　墨　家　“　尚　力　”　，　法　

家　主　张　“　耕　战　立　国　”　；　儒　家　甚　至　提　出　勤　劳　刻　苦　：　“　人　一　能　之　，　

己　百　之　；　人　十　能　之　，　己　千　之　。　”　⋯　⋯　这　些　有　关　勤　劳　勇　敢　、　刚　健　

司　马　迁　在　《　史　记　

自　强　、　积　极　有　为　的　思　想　，　成　了　我　国　人　民　宝　贵　的　精　神　财　富　。　

太　史　公　自　序　》　中　说　：　“　昔　西　伯　拘　羑　里　，　演　

《　周　易　》　；　孔　子　厄　陈　、　蔡　，　作　《　春　秋　》　；　屈　原　放　逐　，　著　《　离　骚　》　；　左　

丘　失　明　，　厥　有　《　国　语　》　；　孙　子　膑　脚　，　而　论　《　兵　法　》　；　不　韦　迁　蜀　，　

世　传　《　吕　览　》　；　韩　非　囚　秦　，　《　说　难　》　、　《　孤　愤　》　；　《　诗　》　三　百　篇　，　大　

抵　贤　圣　发　愤　之　所　为　作　也　。　”　这　段　记　述　，　反　映　了　中　华　民　族　愈　是　

遭　受　挫　折　，　愈　是　奋　起　抗　争　的　精　神　状　态　和　坚　忍　不　拔　的　意　志　。　

迢　迢　牵　牛　星　》　这　样　描　绘　她　：　“　迢　迢　牵　牛　星　，　皎　皎　河　汉　女　。　

我　国　传　统　节　日　中　的　“　七　夕　节　”　，　神　话　中　的　牛　郎　织　女　应　该　

说　具　有　这　种　勤　劳　勇　敢　、　刚　健　有　为　的　精　神　。　牛　郎　为　牵　牛　星　，　

织　女　为　织　女　星　。　织　女　为　天　帝　女　儿　，　故　亦　称　“　天　女　”　。　她　长　年　

为　天　帝　织　造　云　锦　。　后　来　，　她　见　牛　郎　勤　劳　刻　苦　，　便　不　顾　天　规　

的　约　束　，　勇　敢　地　自　嫁　牛　郎　，　织　乃　中　断　。　天　帝　大　怒　，　利　用　他　的　

最　高　权　力　，　责　令　她　与　牛　郎　分　离　，　只　准　每　年　“　七　夕　”　（　七　月　初　七　

晚　上　）　相　会　一　次　。　即　使　如　此　，　织　女　也　没　有　向　天　帝　屈　服　，　坚　持　

自　己　的　独　立　人　格　，　保　持　自　尊　自　重　的　高　尚　气　节　。　《　古　诗　十　九　

首　

纤　纤　擢　素　手　，　札　札　弄　机　杼　。　终　日　不　成　章　，　泣　涕　零　如　雨　。　河　

汉　清　且　浅　，　相　去　复　几　许　。　盈　盈　一　水　间　，　脉　脉　不　得　语　。　”　此　诗　



论　语　

写　出　了　织　女　被　天　帝　所　隔　，　遥　望　牛　郎　的　深　情　。　她　“　泣　涕　零　如　

雨　”　，　因　而　“　终　日　不　成　章　”　，　织　不　出　云　锦　，　可　见　她　对　牛　郎　思　念　

之　深　。　正　因　为　她　的　坚　贞　、　真　情　感　动　了　鸟　鹊　，　每　年　“　七　夕　”　，　众　

多　鸟　鹊　展　翅　搭　成　鹊　桥　，　使　他　们　相　会　。　这　个　美　丽　的　神　话　千　百　

年　来　感　动　了　多　少　青　年　男　女　，　为　他　们　争　取　美　满　幸　福　的　生　活　注　

入　了　多　少　刚　健　有　为　、　自　强　不　息　的　精　神　力　量　。　

另　一　方　面　，　腊　八　节　中　关　于　“　劝　勤　惩　懒　”　的　传　说　，　讲　一　对　

年　轻　夫　妇　在　父　母　双　亡　之　后　，　不　记　父　母　的　教　诲　：　“　勤　是　摇　钱　

树　，　俭　是　聚　宝　盆　。　要　想　日　子　过　得　好　，　勤　俭　是　个　宝　。　”　不　思　耕　

作　，　坐　吃　山　空　，　最　后　冻　饿　而　死　。　这　又　从　另　一　方　面　肯　定　了　勤　

劳　刚　健　、　自　强　不　息　的　精　神　。　

第　四　，　贵　和　尚　中　，　团　结　统　一　的　爱　国　主　义　精　神　

中　华　民　族　又　是　一　个　热　爱　和　平　的　民　族　，　是　富　于　团　结　统　一　

的　爱　国　主　义　精　神　的　民　族　。　因　此　，　贵　和　谐　，　尚　中　道　，　是　我　国　传　

统　文　化　的　基　本　精　神　之　一　。　贵　和　，　就　是　要　善　于　将　不　同　的　事　物　

配　合　在　一　起　，　使　矛　盾　均　衡　统　一　，　收　到　和　谐　的　效　果　，　这　样　才　能　

产　生　新　事　物　。　如　果　把　相　同　的　事　物　放　在　一　起　，　只　能　是　量　的　增　

加　而　不　会　发　生　质　的　变　化　，　就　不　可　能　产　生　新　事　物　，　事　物　的　发　展　

就　会　停　止　。　所　以　，　孔　子　主　张　“　礼　之　用　，　和　为　贵　。　”　（　《　论　语　

把　对　“　和　”　与　“　同　”　的　不　同　取　舍　作　为　区　分　“　君　子　”　和　

学　而　》　）　又　说　：　“　君　子　和　而　不　同　，　小　人　同　而　不　和　。　”　（　

子　路　

“　小　人　”　的　标　准　。　《　易　传　》　更　提　出　了　高　度　和　谐　的　“　太　和　”　思　

想　。　贵　和　又　常　和　“　尚　中　”　思　想　联　系　在　一　起　。　什　么　是　“　中　”　？　

《　中　庸　》　说　：　“　喜　怒　哀　乐　未　发　谓　之　中　，　发　而　皆　中　节　谓　之　和　。　



元　宵　》　中　描　写　：　“　正　月　十　五　日　元　宵　，　大　内　前　

中　也　者　，　天　下　之　大　本　也　；　和　也　者　，　天　下　之　达　道　也　。　致　中　和　，　

天　地　位　焉　，　万　物　育　焉　。　”　即　是　说　用　不　偏　不　倚　，　既　不　过　度　，　也　

不　要　不　及　的　“　持　中　”　态　度　对　待　和　处　理　客　观　事　物　，　就　能　达　到　

团　结　、　统　一　、　平　衡　、　和　谐　的　状　态　。　可　见　，　贵　和　尚　中　，　就　是　肯　

定　事　物　多　样　性　的　统　一　，　主　张　以　广　阔　的　胸　襟　、　海　纳　百　川　的　气　

概　，　容　纳　不　同　的　意　见　，　以　促　进　事　物　的　发　展　和　多　民　族　的　团　结　

统　一　。　尽　管　“　尚　中　”　思　想　有　其　保　守　的　一　面　，　但　它　的　积　极　作　

用　仍　是　占　主　导　地　位　的　。　它　使　我　国　人　民　十　分　重　视　和　谐　局　面　

的　实　现　，　这　对　于　社　会　的　稳　定　和　发　展　是　十　分　重　要　的　。　

我　国　传　统　节　日　中　元　宵　节　的　“　灯　会　”　，　宋　代　的　孟　元　老　在　

《　东　京　梦　华　录　

自　岁　前　冬　至　后　，　开　封　府　绞　缚　山　棚　，　立　木　正　对　宣　德　楼　。　游　人　

已　集　御　街　两　廊　下　，　奇　术　异　能　，　歌　舞　百　戏　。　”　百　花　齐　放　，　万　灯　

齐　明　，　无　君　臣　上　下　之　区　，　无　尊　卑　老　少　之　别　，　大　家　同　乐　，　共　庆　

元　宵　，　可　谓　一　派　升　平　，　和　谐　欢　乐　。　端　午　节　的　悼　念　爱　国　诗　人　

屈　原　，　是　因　为　他　遭　受　到　不　“　和　”　不　“　中　”　的　楚　国　昏　君　及　奸　佞　

的　陷　害　而　死　。　屈　原　忠　贞　一　生　，　冤　屈　一　生　。　悼　念　他　，　就　是　对　

和　谐　社　会　的　呼　唤　，　就　是　对　他　的　爱　国　主　义　精　神　的　赞　扬　。　腊　

八　节　的　“　援　岳　（　飞　）　抗　金　”　说　，　是　说　老　百　性　眼　见　岳　家　军　被　奸　

臣　克　扣　军　粮　，　自　动　煮　粥　支　持　岳　家　军　抗　金　，　同　样　表　现　了　对　权　

奸　的　憎　恨　，　对　民　族　英　雄　的　怀　念　。　中　秋　节　是　大　团　圆　的　节　日　，　

古　时　远　方　的　游　子　一　定　要　赶　回　家　，　与　家　人　团　圆　。　苏　东　坡　在　

《　水　调　歌　头　》　一　词　中　的　祝　愿　：　“　但　愿　人　长　久　，　千　里　共　婵　娟　。　”　

成　了　千　百　年　来　人　们　对　团　圆　的　企　盼　。　随　着　历　史　的　变　迁　，　中　



构　建　和　谐　社　会　的　粘　合　剂　

秋　节　又　赋　予　了　民　族　大　团　结　、　祖　国　统　一　的　思　想　内　涵　。　如　今　

台　湾　的　许　多　诗　人　、　作　家　都　以　中　秋　节　的　“　月　亮　”　为　题　材　，　表　

达　乡　思　、　乡　恋　之　情　。　大　陆　散　文　家　韩　静　霆　的　散　文　《　圆　月　》　从　

年　的　中　秋　节　和　国　庆　节　同　日　写　起　，　浮　想　联　翩　，　想　到　了　

古　时　的　“　祭　月　”　、　“　拜　月　”　，　想　到　旧　社　会　“　月　儿　弯　弯　照　九　州　，　

几　家　欢　乐　几　家　愁　”　的　苦　难　，　想　到　解　放　后　“　歌　声　唱　得　月　儿　

圆　”　的　各　民　族　的　团　结　，　最　后　落　笔　在　：　“　人　们　在　充　满　温　馨　情　

趣　的　良　宵　，　想　些　什　么　？　在　欢　庆　之　余　，　会　不　会　有　‘　遍　插　茱　萸　

少　一　人　’　的　感　慨　？　心　中　的　月　儿　是　不　是　乍　盈　还　亏　？　因　为　，　

毕　竟　还　有　台　湾　同　胞　隔　海　相　望　，　咫　尺　天　涯　，　有　情　难　诉　啊　！　”　

从　中　秋　的　圆　月　想　到　台　湾　同　胞　和　祖　国　的　统　一　，　意　新　而　旨　深　。　

所　以　，　传　统　节　日　是　蕴　涵　着　深　厚　的　“　贵　和　尚　中　”　、　团　结　统　一　

的　爱　国　主　义　精　神　的　。　

当　前　，　我　们　国　家　正　在　从　事　全　面　建　设　小　康　，　构　建　社　会　主　

义　和　谐　社　会　的　伟　大　事　业　。　社　会　主　义　和　谐　社　会　是　民　主　法　

治　、　公　平　正　义　、　诚　信　友　爱　、　充　满　活　力　、　安　定　有　序　、　人　与　自　然　

和　谐　相　处　的　社　会　。　我　国　传　统　节　日　是　数　千　年　来　的　民　族　优　秀　

文　化　的　载　体　，　它　所　体　现　的　民　族　文　化　精　神　对　于　形　成　团　结　互　

助　、　融　洽　相　处　的　人　际　关　系　和　平　等　友　爱　、　温　馨　和　谐　的　社　会　环　

境　，　对　于　推　进　祖　国　统　一　和　民　族　振　兴　，　对　于　不　断　发　展　壮　大　中　



华　文　化　、　维　护　国　家　文　化　利　益　和　文　化　安　全　，　起　着　粘　合　的　作　

用　，　具　有　十　分　重　要　的　意　义　。　

首　先　，　有　亘　久　的　生　命　力　

我　国　传　统　节　日　大　都　在　先　秦　以　前　就　产　生　，　有　的　还　在　远　

古　时　期　，　由　于　这　些　节　日　较　好　地　反　映　了　华　夏　民　族　天　人　合　一　、　

以　人　为　本　、　勤　劳　勇　敢　、　刚　健　有　为　、　贵　和　尚　中　、　团　结　统　一　的　心　

理　特　性　，　加　之　在　演　变　过　程　中　，　又　与　各　民　族　的　节　日　风　俗　互　相　

渗　透　、　融　合　，　形　成　了　各　民　族　强　烈　的　认　同　感　。　如　以　汉　民　族　为　

主　的　年　节　（　春　节　）　、　元　宵　、　清　明　、　端　午　、　七　夕　、　中　秋　、　重　阳　、　腊　

八　节　，　在　古　代　的　各　民　族　中　已　普　遍　流　行　。　各　个　节　日　的　习　俗　，　

如　团　年　、　守　岁　、　贴　春　联　、　舞　龙　、　灯　会　、　扫　墓　、　龙　舟　竞　渡　、　乞　巧　、　

赏　月　、　登　高　、　喝　腊　八　粥　等　，　已　成　为　我　国　多　民　族　共　同　的　文　化　

财　富　。　因　此　，　它　能　跨　地　区　、　跨　民　族　，　年　年　沿　袭　，　代　代　相　传　，　

亘　古　不　衰　，　具　有　强　大　的　生　命　力　。　

当　然　，　节　日　活　动　的　内　容　和　形　式　，　随　着　时　代　的　前　进　，　生　

产　力　的　发　展　，　科　学　技　术　的　发　明　与　进　步　，　政　治　、　经　济　、　文　化　、　

宗　教　因　素　的　影　响　，　也　在　不　断　地　变　异　。　节　日　风　俗　中　积　极　、　向　

上　的　成　分　不　断　发　扬　光　大　，　守　旧　的　迷　信　陋　习　不　断　被　淘　汰　。　

例　如　，　汉　代　祭　神　的　元　宵　灯　火　，　演　变　为　元　宵　赏　灯　娱　乐　；　源　于　

龙　图　腾　崇　拜　的　龙　舟　竞　渡　，　被　赋　予　了　纪　念　爱　国　主　义　诗　人　屈　

原　的　内　容　；　有　的　吸　取　了　其　他　民　族　的　习　俗　，　如　荡　秋　千　原　为　山　

戎　之　俗　，　射　柳　原　为　契　丹　、　女　真　之　风　⋯　⋯　这　种　除　旧　布　新　和　兼　

收　融　合　的　变　异　正　是　传　统　节　日　永　葆　活　力　和　具　有　亘　久　生　命　力　

的　原　因　，　也　正　是　它　能　为　各　民　族　所　认　同　并　具　有　粘　合　作　用　之　



所　在　。　

其　次　，　有　浓　郁　的　亲　和　力　

我　国　传　统　节　日　反　映　了　一　定　的　伦　理　道　德　观　念　，　具　有　浓　

郁　的　亲　和　力　。　古　代　的　帝　王　十　分　重　视　祭　祖　、　祭　天　活　动　，　有　祖　

庙　、　社　稷　坛　、　天　坛　、　地　坛　、　先　农　坛　等　，　祈　求　国　运　昌　盛　，　国　泰　民　

安　；　老　百　姓　更　是　供　奉　“　天　地　君　亲　师　”　的　牌　位　，　慎　终　追　远　，　每　

逢　节　日　都　要　虔　诚　地　祭　祀　祖　先　，　以　表　达　对　祖　先　的　孝　思　和　怀　

念　。　对　下　一　代　，　则　寄　予　厚　望　和　祝　福　。　春　节　喝　屠　苏　酒　要　从　

年　幼　者　喝　起　，　端　午　节　要　给　儿　童　涂　雄　黄　、　佩　香　囊　、　带　艾　虎　，　以　

驱　邪　除　病　。　家　庭　成　员　之　间　，　每　逢　节　日　讲　究　团　圆　。　尤　其　元　

宵　、　中　秋　，　天　上　月　圆　，　地　上　家　庭　团　圆　，　使　节　日　过　得　圆　满　。　远　

在　异　乡　的　游　子　，　如　赶　不　回　家　团　圆　，　皆　引　为　憾　事　。　唐　代　诗　人　

王　维　的　《　九　月　九　日　忆　山　东　兄　弟　》　：　“　独　在　异　乡　为　异　客　，　每　逢　

佳　节　倍　思　亲　。　遥　知　兄　弟　登　高　处　，　遍　插　茱　萸　少　一　人　。　”　这　首　

诗　正　好　是　华　夏　民　族　憧　憬　全　家　节　日　团　聚　，　共　享　天　伦　之　乐　的　

“　团　圆　”　心　结　的　反　映　。　

节　日　期　间　，　也　是　亲　戚　互　访　、　朋　友　互　拜　的　“　礼　尚　往　来　”　

之　日　。　春　节　拜　年　，　同　宗　拜　祖　，　晚　辈　拜　长　辈　，　朋　友　互　拜　，　互　送　

年　糕　、　腊　肉　、　点　心　等　礼　品　；　端　午　送　粽　子　，　中　秋　送　月　饼　⋯　⋯　。　

你　来　我　往　，　年　复　一　年　，　年　年　不　已　。　在　你　来　我　往　中　，　加　深　了　

理　解　，　强　化　了　情　感　，　化　解　了　恩　怨　，　增　强　了　团　结　。　所　以　，　传　统　

节　日　具　有　的　亲　和　力　，　是　形　成　团　结　、　融　洽　的　人　际　关　系　和　构　建　

和　谐　社　会　的　粘　合　剂　。　
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