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让世界大吃一惊

李小双

一个 岁的少年，一个连全国比赛都不曾参加

过的无名小辈，在 年的亚运会上一举夺得了男子

自由体操金牌，成为中国体操史上最年轻的男子体操

冠军。赛后，当记者围上了这个圆脸蛋、小平头、稚气

未脱的大男孩时，他脱口而出：“亚运会冠军不是我的

目的，我要让世界大吃一惊。”

吐出这般豪言壮语的，便是现今国家体操队的顶

梁人物 李小双。几年过去了，当年的大孩子早已

在无数次考验中走向了成熟。从巴塞罗那到亚特兰

大，从布里斯班到日本靖江，一套套精湛无比的动作，

一次次出神入化的表演，他以自己的实力征服了世界

上所有的体操爱好者。那一身古希腊雕塑般的肌肉，
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进发出永无止尽的力量；那一双黑亮的眼睛，闪烁着

强烈的威严和自信；还有那凌空而起的跟头、那闪电

般的速度、那纹丝不动的落地⋯⋯

身高仅为 米的他，却在国人心目中塑起了一

个充满阳刚之气的男子汉形象。

“英雄自古多磨难。”通向成功的路上，总是布满

了荆棘、险阻。李小双的路同样也走得坎坎坷坷。其

中有命运之神的垂青，更有他的汗、他的泪、他的血。

回望生命中已走过的二十多个年头，李小双或许会

笑，但却绝不会是轻松的笑，而是充满了凝重甚至还

带有几分伤悲。为了今天的一切，他所付出的实在是

太多太多。然而，面对这段岁月，他永远都无怨无悔。

因为，生命历程的本质便在于奋斗。而他，终于交出

了一份对得起生命的答卷。

一、天将降大任于斯人也

日，一对小精灵相月年 约来到了人世。

他们选中了湖北省仙桃市的一个普通工人家庭。喜

出望外的父母盼望着这对兄弟能双双相伴终生，于是
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早出生五分钟的哥哥被唤作大双，迟到的弟弟自然便

是小双了。谁也不曾想过，这大小双有一天会跳上中

国体坛，跳上高高的世界冠军领奖台。

两位双双的出世，给父母带来的不仅是喜悦，还

有伴随而来的加倍辛苦。父亲是普普通通的工人，母

亲在招待所替人洗衣服，还有着一个比他们大两岁的

姐姐。这个家，可想是十分清贫的了。为了家计，两

兄弟分别被送到乡下的爷爷家和外婆 岁，家。直到

才回到了母亲的身旁。在这样的家里，小双享受不到

如今孩子们“小皇帝”“、小太阳”般的地位。他没有巧

克力、冰淇淋；没有 在多得数电动玩具、变形金刚⋯

也数不清的没有中，瘦瘦小小的小双成长着。

很快，小双便有了一样令他着迷又自豪的东西。

这便是以后他苦苦为之奋斗了差不多二十个年头的

生命至 体操。宝

兄弟俩从小就爱动爱跳。一个夏天的傍晚，两个

小家伙又兴奋地在街上翻起了跟头。一位路人却被

这对机智灵活的孪生兄弟迷住了。职业的敏感告诉

这位仙桃市少年体校校长，这是一对练体操的好苗

子。在父母的同意下，刚刚 岁的兄弟俩跨进了体校

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的大门，结识了令他们钟爱一生的体操。而这位发现

千里马的伯乐，便是丁霞鹏校长，也是两兄弟的启蒙

教练。

不经意的瞬间，不经意的路人，改写了小双的人

生之路。或许，这就是可遇而不可求的机缘。

从此，每天天刚蒙蒙亮，小双和哥哥就得从被窝

里爬起来赶到体校去出早操。每人手里攥着一毛二

分钱，这是妈妈给他们买早饭的。钱少得可怜，却是

第一次自己手里有了钱。小双经常是宁愿饿肚皮也

不舍得花掉它。

体校的生活对 岁的孩子来说无疑是很苦的。

幸而小双遇上了一位慈父般的好教练。冬天来了，兄

弟俩身上却连线衣线裤都没有。丁教练脱下了自己

的绒衣，裁成两条裤子给他们穿上。 年丁教练病

故时，两兄弟久久地跪在灵前，恸哭不已。小双曾经

回忆说，丁教练不仅教他体操，也让他学会了不畏艰

苦、不怕人轻视，懂得要自尊自立自强。这是多么大

的一笔财富啊！

通过体校三年的启蒙训练，小双达到了儿童甲组

体操运动员水平。 岁那年，湖北省体操队的刘长胜
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教练又看中了小哥俩。于是，小双和哥哥离开了家

乡，来到了湖北省体操队。

刘教练有着丰富的训练经验，管理也十分严格

小双是队里年纪最小的，却总能得到格外的关照。刘

教练带着他看电影，给他理发、叠被子，像疼自己孩子

一样疼他。唯有一次，小双跟几个大孩子学抽烟，被

刘教练发现了。教练忍无可忍，一巴掌朝小双脸上打

去。末了，这巴掌并未打在小双脸上，而是打在了桌

子上。教练这次的发火让小双深深懂得了，一个优秀

的运动不仅要有好的技术，还要懂得自尊、自爱、自

强。

在湖北队的几年里，小双的技术突飞猛进，日臻

年首届城市运动会上完善。在 ，以他为主力的湖

北体操队获得了男团冠军。小双开始散发出自己的

锋芒。

古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，

劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以

动心忍性，增益其所不能。”在清贫和磨练中成长起来

的小双，一步步地走向成功。
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二、拼命三郎的征程

如今的中国体操队流传着这样一句话：“场上气

质学李敬，动作质量学（黄）力平，刻苦训练学陆莉，场

上拼劲学小双。”

提起小双，总教练高健最欣赏的，便是他在场上

那股挑战群雄的“杀气”。“在我执教的三十多年里，

赛场上具有这种杀气的运动员还真没有过。”高健如

此感慨。

大师兄李宁也曾赞叹道“：每次看小双比赛，总是

激动不已，热血沸腾。他那种一出场就咄咄逼人的气

势，让对手望而生畏；那旺盛的斗志，又给同伴以鼓励

和信心。”

赛场上的小双，确是如此。抿着嘴，紧锁眉头，不

大的眼睛射出两道冷光，似乎是对一切对手的蔑视。

平日里笑起来很淘气的面庞，倾刻之间便充满了角斗

士刀剑出鞘时的“杀气”。

于是，我们且管这位充满自信，又有些许冷傲的

小双叫“拼命三郎”。还是让我们看一看拼命三郎是
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如何从中国湖北走向了世界的吧。

说来难以置信，今日的世界冠军曾有过两次被国

家队拒之门外的遭遇。

年， 岁的小双随着湖北队的集训队员第一

次跨进了他心中视为神圣又神秘的国家体操队。所

有 集队员中只有黄力平被留下了。还是孩子的小

双更多的是带着兴奋和朦胧的不舍回到了湖北。

年，小双第二次进国家队。可仅仅练了五

天，便听说人家已经给他买好了回去的火车票。这次

的小双，走得遗憾、不甘，也带走了暗暗下定的决心。

年，湖北省体委再次为小双争取到了去国家

队试训三个月的机会。几经沉浮的小双对自己下了

命令，一定要好好把握住这次机会。

刚进国家队，先天体型并不好的小双曾感到自己

像只“丑小鸭”，姿态、头脑、动作质量都比不上人家。

但他却深信一句老话“，只要功夫深，铁杵磨成针。”他

明白，自己只有比别人练得多、练得快、练得好才能让

教练看中自己。

个月过去了，小双与老队员汗水并没有白费。

的差距迅速缩小。他终于在高手云集、藏龙卧虎的国

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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家队里站稳了脚。

年底，对小双的运动生涯来说，是一个新的

契机。他被调到了由黄玉斌教练执教的“世界冠军

组”。

黄玉斌，中国唯一一位留在中国执教的前世界冠

军，亦是国家队出了名的狠教练。他的训练特点便是

严格、细致、量大、时间长。在他的手下，有李敬、李春

阳两位世界冠军。新队员里黄力平、国林跃水平也都

强于小双。面对着这些，小双该何去何从？

进组后的第一次会议，黄教练郑重其事地对着小

双等新队员说：“你们来了就要准备亚运会，上亚运就

得拿金牌。”这番话好似一针强心剂。小双立刻热血

沸腾、踌躇满志了。

岁的小双有生这年的冬训是 来经历的最苦的

一次训练。每天顶着晨星出操，披着月光归来。没有

节假日，九个小时的训练使人累得晚上总像烂泥一般

倒在床上，再也不想动弹。然而，正是这枯燥、繁重的

训练，使小双迎来了他生命中的第一次辉煌。

月，北京，年 第十一届亚运会。

日下午两点半，男子自由体操决赛开始了。小
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双被排在最后一个出场。前七位选手都使出了各自

的看家本领，电子记分牌似涨潮一般，显出一个比一

个高的结果。其中中国选手李春阳以 的高分暂

第一。

该小双出场了。几步助跑，起跳、腾空，直旋落

地。稳极了！这第一串跟头便镇住了所有观众。接

着第二串后空翻七百二十度回笼一气呵气。最后一

串团身旋又高又飘，落地亦是一动不动。几分钟后，

记分牌上显出 分时，全场都为之欢呼。李小双

技压群雄，摘走了亚运会体操单项的第一枚金牌。

小双站在了领奖台上。尼泊尔奥委会主席将金

光闪闪的金牌挂在了他的胸前。五星红旗冉冉升起，

义勇军进行曲回荡在首都体育馆。此刻的小双，脸上

绽出了胜利的微笑，心里却在说，这只是开始，我的目

标是世界冠军。我要做团三周！

团身后空翻三周，简称团三周，被称为当今男子

自由体操项目中的“珠穆朗玛峰”。它不但要求运动

员有超越寻常的弹跳速度和翻腾速度，还十分危险。

特别是在身体落地的瞬间，重力加速度几乎达到人体

重量的十倍。落地早晚哪怕仅差四分之一秒，也会造
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成重大损伤。这颗男子自由体操难度王冠上的明珠，

是对人类生理极限的一种挑战。过去，只有前苏联的

世界冠军柳金在国际比赛中偶尔做过。

而今，李小双却要去接受这种挑战。人们不禁要

替他担心，能行吗？然而，小双下定决心要干的事，绝

对不会打退堂鼓。他坚信自己的能力。

小双和黄玉斌教练开始了他们的攀登。每天，小

双要无数次地练这个动作，起跳之前，要反反复复地

琢磨好每个细节。落地时重心稍微把握不好，踝关节

轻则脱臼，重则骨折；起跳时如果肌肉拉伤或跟踺断

裂，空中动作无法完成，便可能造成骨折甚至终生瘫

痪。面对着这些危险，小双不曾退缩，他心中只有一

个信念：一定要攻下团三周。

鼻青脸肿是训练中的常事，五脏六腑被震得象要

错位一般也并不罕见。最危险的一次，小双的后脑着

地，人摔昏过去，成了轻度脑震荡。休息了一段时间，

尚未痊愈的小双又出现在体操房里，又开始了他的团

三周练习。

晚上睡在床上，他总忘不了要将动作的全过程放

放电影。即使在梦里，他也会念叨着起跳、加速、落
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地 。团三周成为他魂牵梦绕的生命支柱。

年，小双第一次参加世界体操锦标赛。准备

一展雄风的小双却因为失误未打进决赛。团三周的

梦不曾实现。

年 月，首届体操单项锦标赛。小双似乎太

求胜心切了，团三周动作失败，梦想再次幻灭。

两次失败的打击，却并不能打垮小双。他依然对

自己充满着信心。

在哪儿跌倒，就在哪儿爬起来。失败给予小双更

多的是教训、反思和经验。在黄教练指导下，小双订

出了新的夏训方案。他继续练着，练得比以前更刻

苦、更认真、更仔细。他又将目标投在了这年的奥运

会上。梅花香自苦寒来。他相信，终有一天，自己会

拥有成功。

年巴塞罗那奥运会，小双做了两年的梦终于

变成了现实。

日，小双站在了男子月 自由体操决赛场上。

这次的比赛更是棋逢对手。号称体操王国的独联体

队又杀出了一名年仅 谢尔博。谢尔岁的强将

博曾一人独得六枚金牌，成为小双最有威胁力的对

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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手。

小双向裁判举手示意，站在了地毯的边线里。此

刻，他脑中清澈明晰，只有团三周的要领最后一次闪

现着。深深吸了一口气，小双快速助跑，接着是腾空

急速翻转果断落地。嘭！站稳了！小双顿起跳

觉释去了千斤重担。后面的动作完成得更加轻松自

如了。随着结束动作直体后空翻两周小双两脚“钉”

在地毯上，场内爆发出一阵又一阵的欢呼呐喊声，还

有雷鸣般的掌声。裁判们也无一例外地被这套几乎

无可挑剔的高难动作折服。小双获得了 的高

分！一向不爱将感情外露的黄玉斌教练此刻也激动

得热泪盈眶，他高高地抱起了小双。所有的血汗都在

这一刻间得到了报酬。小双终于摘下了他梦中的王

冠！

然而，成功幕后的插曲却鲜为 知。围绕着是否

使用“团三周”，队里的领队教练们几经犹豫和反复。

毕竟，它的成功机率太小、太不容易。最后的决定，甚

至是在小双上场前几分钟内定下的。当时，前六位选

手 分。小双若使用保守的“直体得分都不过

度旋空翻”，得分肯定会比他们高。然后紧排在小双
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后出场的谢尔博却要采用与“团三周”难度价值相同

的出场跟头“直体 度旋空翻”。金牌立刻变得不

稳定了。关键时刻，高健和黄玉斌拍板了，上“团三

周”。有言道：宁为玉碎，不为瓦全。

玉不曾碎，血火的粹练使其更加光彩夺目。小双

无可争议地摘走了这枚金牌，开创了奥运史上用“后

空翻三周”成功的先例。

更少有人知道小双是在如何的情况下做到这一

切的。实际上，在赴巴塞罗那前的一次训练中，小双

就压伤了左腿腕。而他却向教练隐瞒了实情，白天用

胶布缠着坚持训练，晚上却疼得难以入睡。小双并非

不解其中的危险性，他想的是，这回要拼了，即使豁出

这只脚，也要冲击团三周。这是如何的一种舍身敬

业！又是如何精粹的国魂！

精诚之至，金石为开。

年，布里斯班，世界体操单项锦标赛。

小双此番出征，又是冒着巨大风险。临行前，他

的双肩被诊断为“二头肌腱撕裂”和“肩袖骨膜炎”，腰

肌劳损也十分严重。大夫们反复诊断的结果是让他

放弃这次比赛。然而，小双依然出现在了赛场上。
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每做一个动作，肩和腰疼如万箭穿心。坚强的小

伙子头冒虚汗，却紧咬牙关坚持到最后。

强项自由体操决赛权失去了，所有的机会都押在

跳马上。对手却是昔日的手下败将谢尔博。鼎鼎大

名的谢尔博动作轻 第松、漂亮，小双却是伤痛缠身

一跳“前手翻转体 度”，第二跳“屈体前空翻转体

度”，小双凭着惊人的毅力顶了下来。最后得分是

分， 分，获得了银牌。仅差谢尔博

尽管是银牌，却承载着比金牌更重的分量。它镌

刻着超人般的意志，演奏着生命中的又一曲凯歌。

同年，多特蒙德世界团体锦标赛，中国夺回了阔

年之久的团体金牌。小别 双自然是立下了汗马功

劳。

日，年 月 日本靖江，第三十一届世界体

操锦标赛男子全能决赛。

小双再次与谢尔博遭遇。此时的小双，更加胸有

成竹、 分，吊环 分，跳马从容自如。鞍马

分⋯⋯前分，分，双杠 单杠 五项赛完，

分的绝对优势将谢他便 领先 尔博远远地甩在

了身后 。最 为后一项是小双的拿手好戏自 由体操 。
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了增强保险系数，在众人劝说之下小双勉强地降低了

难度。最后总分出来了 。中国第一位世界

体操锦标赛男子全能冠军在此刻诞生！ 岁的李小

双再次以自己的血汗青春为中国体操史写下了绚烂

的一笔。

从日本归来，教练黄玉斌仍不禁赞叹“：小双发挥

得太出色了，这是他自己努力的结果！”

锦标赛前的小双，将“拼命三郎”的劲头发挥得淋

漓尽致。练得最多、最苦，胜利也就水到渠成。

靖江一战之后，小双可以说在世界体坛上确立了

“王中王”的地位。然而，高处不胜寒。当舆论纷纷将

目标对准了他，当人们又一次将宝押在他身上，第二

十六届奥运会前的小双真是一言难尽其中滋味。

但自信仍然不曾消失。“我相信实力，不相信运

气。”他并不怕面对挑战。不想当元帅的兵不是好兵，

不想拿世界冠军的运动员不是好运动员。小双相信

自己能再塑辉煌。

出征亚特兰大前，小双又经历了一件重要的大

事。他入党了！站在鲜红的党旗下，举着右手庄严地

向党宣誓：愿把一切献给党。这是征战前的誓师，是
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向养育了自己的党、祖国和人民立下的磬石般的承

诺。誓言铮铮，豪情昭昭。小双觉得自己的责任又重

了一分。誓言与行动要划上等号，背水一战的决心再

次坚定了。

然而，这场战役决不是轻轻松松的。逐鹿王位的

对手太多太多。身材高挑、动作干净利落的俄罗斯选

手涅莫夫是小双最强劲的对手。老将谢尔博实力虽

不及顶峰期，但经验丰富，稳定性极强，同样不可轻

视。另外乌克兰的伊万科夫、俄罗斯的萨巴耶夫等等

也颇具实力，随时可能成为突然杀出的黑马。在这些

前苏联选手的重重包围之中，小双的金牌能拿稳吗？

月 日，男子体操个人全能决赛。几天来，中

国体操队一直 分之差笼罩在阴暗之中。男团以

输给了俄罗斯，未圆团体三连冠之梦。其中的单杠比

赛中国竟出现了三人次的失误，这是中国体操史上少

见的。全队的希望都集中在了小双身上。而根据团

体赛后的个人积分，李小双仅排在第六，涅莫夫和谢

尔博都在他之前。双重的压力落在了小双身上，夺冠

的道路更不平稳了。

李小双不愧是李小双，天生的压力型选手！
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亚特兰大乔治亚圆顶体育馆，生死较量在这里展

开了。

下午 点半，小双从自由体操开始赛起。老天似

乎故意捉弄人，连续三个前空翻落地小双都没站稳。

久经沙场的小双迅速自我调整，终于得了 分。

而涅莫夫则在鞍 的高马中旗开 分，得胜，得到 位

居第一。小双则排在了第五。接下来的鞍马、吊环，

小双发挥正常，而涅莫夫跳马失误。三项结束后，小

双以 分领先涅莫夫暂列首位。

跳马是小双这天完成得最漂亮的，跳出了

分的好成绩。涅莫夫的双杠却令人失望。小双已超

过他 分了。

再下来是两人各自的强项。涅莫夫先完成了单

杠，得了他今晚第二个 分。小双的双杠却在落

地时往前跨了一大步，仅得 分。无情的比分再

次将小双甩在了涅莫夫之后。彼此的悬殊仅为

分！

最后的决战关头到了。形势却更为严峻。涅莫

夫的最后一项是自由体操，失误机会很小。而小双则

要做单杠。两天之前，正是由于这副单杠，中国队痛
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