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第一章“神州第一枪”许海峰

月年许海峰原名许建军， 日出生。他从

小就随从军的父亲在奇山秀水的福建度过了 个春

秋。龙海、漳州、东沙岛、福州，到处都留下了他童年

的足迹和稚气的笑语。

海峰六七岁时和一副弹弓结下了不解之缘。他

的目力极好，又弹无虚发，在小伙伴中颇有威信。

年，海峰进入了安徽和县业余射击队后，参

加了第四届省运动会，夺得气步枪冠军，破省纪录。

年第五届省运会，他改打气手枪，再获冠军，并破

省纪录。

年第二十三届奥运会上，许海峰一鸣惊人，

以 发自选手枪冠军，夺环的成绩获男子 得了第

二十三届奥运会的首枚金牌，并实现了我国在奥运历

史上金牌“零”的突破。
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此后，许海峰驰骋于国际国内赛场，屡建功勋，多

次获世界杯射击赛、世界射击锦标赛、亚洲射击锦标

赛和亚运会冠军。

许海峰现任国家射击集训队教练。他说：“作为

一个人，生活中会有缺憾，我不会去计较；但作为主教

练，就不能对教练和队员的要求充耳不闻，对他们的

困难坐视不管。要创造拴心留人的训练育才环境，必

须使他们乐得其所。”

这便是许海峰，一个和中国奥运历史“第一”永远

挂钩的运动员，一个“创造了中国体育史上最伟大的

一天”的平凡的射击手。

那么，许海峰是如何如此幸运地与“第一”结下了

不解之缘的呢？

一、射击生涯

许海峰从小生长在一个军人的家庭，早识枪支，

因此他爱枪。高中毕业以后，随社会的潮流，他走上

了上山下乡的道路，一天只能赚到几毛钱。但是，为

了自己有一天能得到一支心爱的气步枪，他省吃俭



第 3 页

用，一点一点地把钱积攒起来，终于，他买到了一支盼

望已久的气步枪。可以说，这是他最钟爱之物了。

从此，枪声开始伴着他成长，无论在什么时候，

“枪声”都慰藉着他的主人 一个爱枪人的心。

许海峰对枪的偏爱，也许再没有人能比得上了，

无论他走到哪儿，枪自然就跟到哪儿，枪已经成为他

形影不离的“患难之友”。当他在农村劳动的时候，每

每一收工便抓起枪来，走进山野，那树上的麻雀、田里

的石子、路边的烟头、水淀里的荷叶，都无时不成为他

练习瞄准的靶子。

不过，许海峰对枪的偏爱除了与他的军人家庭有

关，还与他自小作为“男孩”的性格爱好分不开。他自

幼便喜欢打弹弓，弹无虚发，几乎达到了百发百中的

程度，有时一个晚上能打到上百只麻雀，是有名的“弹

弓大王”。在他的家乡，“弹弓手”的名声闻名乡里。

这少年时代的一切都为他以后的射击生涯打下了良

好的基础。也许，人的成功所依靠的并不仅仅是个人

的努力，它还需要更多的机遇向他招手，但是，机遇也

往往只垂青于那些刻苦勤奋的人。对于许海峰来说，

令他最难忘的事情，也是对他的一生产生了重大影响

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的时候算是他 岁那年了。

许海峰真正告别“弹弓”的年代，开始与枪打交道

这个机遇离不开他的中学体育老师王老师的独具慧

眼 。

岁那年，歇冬的时候，许海峰 带着枪回到安徽

老家。一天，他在附近山上转悠了一个多小时，便提

着 多只麻雀回来了。一进家门，他的父亲和串门

的朋友都吃惊地说“：你的枪法这么好啊！”

“哎，照孩子的枪法，可以参加地区射击队呀。”这

时，一位朋友指点迷津。

正好，海峰上中学时，教他体育的王老师管这事

儿。王老师听说后，专程远道赶到他家里，还带了支

米开外的一步枪。于是，师生来到田野，在 个小土

包上，放上了三块小土块，王老师说“：海峰，你瞄准打

吧。”

海峰举起枪，一连“呼呼呯”三声枪响，土块即应

声而飞。王老师满意地点点头：“你来巢湖地区参加

省运会的集训吧。”

许海峰一路哼着歌谣，来到了集训地。谁知早在
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两个月前教练就把参加本届省运会的射击人员给定

下来了，海峰自然榜上无名。经过王老师一再讲明情

况，才争取到一个非正式队员的名额，可以参加集训，

但生活费自理。这对于本来就没有生活来源的海峰

来说，无疑是雪上加霜，漏屋赶上了个阴雨天。无奈，

为了打枪，他只好节衣缩食地参战。自费训练两个月

临近赛期时，由于一名正式队员自动退出比赛，许海

峰才得以补缺成了一名正式参赛的队员。三场比赛，

名以后第一场由于他的心理过分紧张，只排在第 ，

但对于第一次参加比赛的许海峰来说，他并没有灰

心。终于在第二场比赛中，他获得了亚军。第三场比

赛过后，他出奇地获得了冠军，并打破了该项目的省

纪 块奖牌。一回到家录。第一次比赛他就拿到了

里，许海峰兴奋地先从帆布兜里掏出了明光闪闪的奖

章给父亲看。他父亲一块一块地仔细看过之后，高兴

地拍着海峰的肩膀说“：好小子，你是军人的儿子！”

又一天，王老师又找到了许海峰，问“：你想不想

去省射击队？”

“我太想去了，就怕不调我。”

“省运会冠军不调，还调谁呀！”王老师的话，着实
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让海峰心里感到无比的欣慰。

海峰调省队一时没有音信，只好又回到农村耕耘

去了。他在广阔的天地里一扎就是四年时间，可是，

在这四年里，海峰仍然没有丢掉过他手中的枪。在农

村期间，由于他踏实的干劲，表现比较出众，被调到了

一个小镇上去卖化肥，才终于有了一份能拿到每月固

定工资的工作，生活上也基本有了保障。

作为安徽省和县新桥区供销社的一名普普通通

许海峰 这个普通而又普通的名的营业员 字，

又有谁能想到他能与世界冠军、奥运会金牌联系在一

起呢？

机会终于来了。

年的仲夏，海峰突然接到了省射击队的通

知，让他即刻参加省射击队集训。他像做梦似的，穿

上了射击队服，蹬上皮靴，手握精度的自选手枪，宽裕

的子弹供应，优秀的教练，难得的技术资料，真让他心

满意足啊！也许，从年龄上看，他步入射坛的确有点

太晚了，但是成功之神对于每一个勤于流汗的人来说

都是平等的。当时，比他年龄小的有辽宁的队员王义

夫，上海的刘正宏，成绩都高得吓人，这对于许海峰来



第 7 页

说无疑是个压力，但面对所有的困难，许海峰并不惧

怕，他仍然一如既往地向自己心中的目标前进。

许海峰刚来省队的时候，仍未被确认为正式队

员，因此没有工资。而当时他所在的供销社，又实行

了承包制，不在岗不发薪。这样，许海峰一时又成了

武大郎攀杠子 上下够不着。断绝了粮饷，他就不

得不从家里借钱生活，练起来要比别的人苦得多。星

期天别人放假回家，而他却一个人上靶场琢磨枪法。

白天攻主项自选手枪，晚上在靶场灯光下打气枪，被

人们戏称为“气枪夜猫子。”

严格的训练，使他的射击水平提高得很快，自选

手枪 环上下，气手枪成绩也稳定在成绩稳定在

环左右，两项成绩均在队里领先，步入国内一流水

平。

许海峰虽然年龄偏大，但射龄并不长，屈指一算，

真正搞射击的时间，断断续续加起来也还不足一年，

业余打“野枪”，小时候玩弹弓真是帮了他不少忙。

许海峰打响省外比赛的第一枪，还是在上海射击

场全国锦标赛上。当时，他手握气手枪，旁若无人地

打出了 发子弹，成绩是 环，名将刘正宏 环，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他俩的成绩都超过了全国纪录。海峰则获得了这次

比赛的全国冠军，自此，他的成绩被国家射击队注意

上了。

月年 日，是许海峰生命中最难于忘记的

一个日子，省体委通知他去北京国家射击队集训。训

练数日之后，他便首次代表中国踏上了异国的土地，

参加了在雅加达举行的亚洲锦标赛，一举拿下了银、

铜两块奖牌。按说头次出国打比赛，拿到这样的成绩

就算是不错了，可是，海峰却为没有拿到金牌而不服

气。一回到北京，他就在国家队里开始了漫长的苦

练，以便有一日能实现他的金牌梦。

在国家队里练了一些日子后，由于集训结束，他

又要回省队里去了，海峰心想，好好练，一定要再打回

国家队来！

射击场派出一辆大轿子汽车，开往北京火车站，

车里坐的全是各省来参加比赛的运动员。许海峰坐

在前排双人坐位上。临开车时，上来一位年轻的姑

娘，留着齐耳短发，瘦高个儿，举止文雅，她朝司机说：

“我搭车上北京站，可以吗？”

“送朋友吗？”司机半开玩笑地问道。



第 9 页

“没朋友可送，我去武汉办点事。”

“你看哪儿合适就坐哪儿吧。”司机笑咪咪地说。

姑娘落座海峰身边的空位上，彼此看了眼没说

话，素不相识，海峰腼腆不敢瞅她了，过了一会儿，姑

娘随便问了一句“：你上哪儿？”

“安徽合肥。”回答以后再也没话说了。姑娘好象

还要问点什么，不料汽车抛锚了，一时又修不好，姑娘

等不及了，说了声“：再见吧！”下车便走了。海峰心里

久久不能平静下来，不断地在心里重复着那句话，“再

见吧。可是，到哪儿再见呢？”这一闪念的印象，却永

远藏在了他的心中。

许海峰在亚洲锦标赛上的成绩，他自己是不甚满

意的，可是教练们却刮目相看了：能争上银牌也实在

是不容易啊！海峰刚一回来，队里就接到了一支进口

枪，教练掂来掂去，最后，还是交给了海峰“备战”用。

接到枪，没有来得及喘口气，他便参加了一系列的比

赛，成绩都很好。

月年 ，北京又一次传来召唤，许海峰再进

国家队，参加第二十三届奥运会的集训。这一次，海

峰在心里默默地下定了决心，一定要实现金牌梦想。
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但，想归想，做起来却是相当不容易。在这里接受的

是正规训练，而且非常严格，说是半军事化，实际上比

真正的军事化还要厉害。尽管如此，海峰依然给自己

定下了最苦最累的训练要求。

在教练的引导下，他每时每刻，无论射击场上，还

是仅有的一点点业余时间，还是在食堂吃饭的时间，

他都细心琢磨枪法，苦练射击本领，一次又一次地加

大难度，提高精度。他的手由于训练变得到处都是

包，经常肿得像胡萝卜那样粗，可是，他仍然忍受着彻

心的苦痛，坚持从重从严地完成训练的任务。宝剑锋

从磨砺出，昔日的弹弓大王如今真的是弹无虚发。但

海峰深深地知道，奥运的金牌并不是那么容易拿到

的，还需要他付出更大的努力，流下上千倍的汗水。

就这样，在国家队短期的集训当中，海峰更加雄心勃

勃，勤奋地为了弥补真枪实弹的起点较晚，争分夺秒

地加倍努力苦练。

集训的生活虽然很紧张，但偶尔闲暇之时，许海

峰仍然能忆起那个曾经与他一起搭过车的姑娘，也许

算是生活中一点点的佐料吧。没想到，老天真是有

眼，偶然的一次机会，有一天，海峰进食堂吃饭，在大
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院里散步的时候，又一次看到了那位搭车的姑娘，或

许真的算是有缘份吧，虽然那次只仅仅是一面之交，

可是，这回再见了面时，却真的犹如久别重逢的朋友。

这个姑娘叫赵蕾，她就是总教练赵国瑞的女儿。

依赵蕾的话说，遇到许海峰也算是“命中注定”吧。大

学毕业了，已经有了理想的工作，可是还没有找男朋

赵友，不知道她在等谁呢？海峰对 蕾产生了深深的爱

慕之心，但想亲近却又不敢，自己仅仅是一名普通的

集训队员，又没有固定的工资，可以说是前途未卜。

所以他对赵蕾并不敢有太多的奢求。

但，有情人终成眷属。他们相识了，很投机。赵

蕾知识很渊博，她不断地鼓励许海峰进步。海峰说：

“她的话能说到你心坎上，能把已熄灭的火点燃，没有

她，也许我不会成功，是她，给了我奋进的力量。”

很快，洛杉矶奥运会预选赛的时间来到了。许海

峰带着燃烧的爱之火，出师了。他暗暗地给自己立下

了军令状：一定要打好这一仗，力争闯进奥运决赛圈。

月洛杉矶奥运会射击预赛果然，在 年 中，

环的成绩夺得了男子手枪 发项目的他以 慢射

第一名。战胜了 个国家（包括苏联在内）的神枪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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手，获得了进军奥运的决赛权。

回国以后，他又一头扎入了紧张的训练之中。他

决心再接再厉，誓夺奥运桂冠。有志者事竟成，他的

愿望终于实现了。他为中国人民用枪声写下了“金

牌”两个字。

奥运会开幕历来是以自选手枪鸣枪开场的。

年 月 日，第二十三届奥运会终于在洛杉矶

开始了：射击比赛是最早产生金牌的项目。

这一天，洛杉矶东部的普拉多射击场上一片大赛

气氛。

发角逐开始上午九时，男子自选手枪 了。一

个靶位 号射击手许摆开，排 身穿红色运动上衣

号靶海峰走上了第 位。

环，三发打了第一组 七个 个 环；

第 环；环，一个环，一个二组　　又打了八个

环。三第三组打了共 组打罢，许海峰一看时

间尚早，便抓紧时间坐下来休息。

环打完当许海峰以 第四组之后，敏感的记者

把摄像机镜头从前世界冠军、，大热门的瑞典选手斯
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应该说是大局已

六组时 ，但，在打第 先是一个 环，接着出现了

两个 环，两个 环　，　场上 都紧张起来了。但

是，此时的许海峰面对险境并不气馁。只见他镇定自

下来，活动活动手若地坐了 脚，然后又站起来，连打了

两个 环，接着又一个 环。这时瑞典选手的成绩与

许海峰不相上下，剩下最后一枪了 ！这是带有决胜意

义的一枪啊！海峰深知这最后一枪的份量。但见他

举枪起来，又放下，再举起，再放下。四起四落，每个

观众的心都揪碎了。最后一粒子弹终于打出去了。

环！人们将永远记住不偏不倚地正打在了靶心上，

这夺取金牌的一枪，揭开中国体育史上重要一页的一

枪！

中国体育代表团团长，老泪纵横地紧紧拥抱和亲

吻了许海峰，国际奥委会主席萨马兰奇亲手给许海峰

卡纳克尔的身上转到 号靶位上来了，观众也不约

而同地向他涌过来，热情的观众连续叫喊着：“许海

峰”、“许海峰”，以致裁判员不得不 次出示红牌，警

告 下来。人们“安静”

第五组，许海峰又打得漂 环四个 环，亮：六个

定了。

的人
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颁发了金牌，并正式宣布：是中国人获得了第二十三

届奥运会的第一枚金牌。他激动地说：“这是中国体

育史上最伟大的一天。”

就这样，许海峰，一个昔日鲜为人知的运动员，一

下子成为名垂中国奥运史册的显赫人物。他以

环的成绩打破了我国在奥运史上的“零”的纪录，夺得

了这届奥运会的第一枚金牌，也是第一个获得奥运金

牌的神州健儿。

许海峰实现了“零”的突破。从此“，零”的突破就

成了许海峰的代称。时光在向前推移，许海峰的射击

技术也日趋成熟了。而那时候，他和赵蕾的爱情也开

始成熟了。

水到渠成，瓜熟蒂落。

岁的许海峰与 岁的年前夕， 赵蕾喜结

良缘，后又生了一个女儿，取名叫许佳。小姑娘伶俐

又可爱。

射场上的许海峰稳健而持重，那么生活中的许海

峰又将如何？

现在，让我们随笔者一道去看看生活中的奥运宠

儿吧。



第 15 页

二、靶场外的许海峰

古城庐州的三月，春姑娘带着朦胧的睡意醒来

了。

时间正值 年，在这里，正举行着一个授奖大

会 安徽省 年度“十佳”运动员授奖大会。许

海峰从一位少女手中接过一束鲜花以后，微微笑了一

下，走到一个安静的地方，坐下来开始看文艺演出。

借这个机会，一个记者采访了他。

他说“：没想到我这次又能当选‘十佳’，而且居第

票）。因为，在六运会上，我没二（ 有打出好成

绩，有负家乡人民的厚望⋯⋯”

“六运会上没有拿到金牌，也不能全怪你，那么多

的高手、名将都‘失手’了。出名了，压力大，往往适得

其反。”他对记者的这一番话，表示赞同，点了点头说：

“是呀！人就是这么怪，压力大了不行，没有压力可也

不行，怎么才是个好呀。”

许海峰说话和他举枪瞄靶一样，不慌不忙，四平

八稳。当谈到成绩和荣誉的时候，他轻声慢语，毫无
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得意、自喜之态；提及压力、辛苦和有些人对他的误

解，他也不动声色，丝毫没有埋怨、委曲之言。

许海峰从小就酷爱射击，为了射击，他比别人付

出了更多的艰辛与汗水，经历了更多的曲折和艰难。

在第二十三届奥运会实现“零”的突破之后，他曾一度

似乎隐居山林了，国内的几次比赛，他没有惊人之举。

于是有人便说他“零的突破是碰上的”，“明星变成了

流星”。直 枚金到汉城亚运会上，他为中国队夺得

牌以后，人们才真正地信服了。又称他是“专门打硬

仗的明星”。在全国第六届运动会上，他又“大失水

准”，又有人说“：许海峰到达顶峰了”“、不行了⋯⋯”。

也难怪，有些人总是爱以一时的成败论英雄。但不管

别人怎么说，许海峰总是保持沉默。

事实上，第二十三届奥运会后，许海峰极度的疲

劳。体力上需要恢复，心理方面也需要调整，手枪也

需要更换。伴随着他打破零的纪录的那支老伙计用

了许多年， 万多发子弹，终于在一次国际大吃尽了

枪膛出了毛病，许海峰名落赛中，它罢工了 孙山。

汉城亚运会后，许海峰为我国射击新秀倍出而感

到欣喜，又为自己的视力减退而忧愁。同时也为过多



第 17 页

的社会活动而烦恼。

许海峰早在安徽农村下放干供销社营业员时，眼

睛就因化肥的侵蚀而使视力下降。进入射击队后，由

于长期机械地使用眼睛练习瞄准，以致引起右眼“黄

斑部小点渗出”，右眼视力由 下降到 ，左眼也

只有

“你视力下降这么严重，为什么枪却打得这么

准？”当记者向许海峰提出这个很多人都关心，又想探

索谜底的问题之后，许海峰沉思了一会，然后说“：射

击一半靠的是眼睛，一半靠的是感觉；对于任何一个

初学射击的人来说视觉当然是起着主导作用的，可是

当他的射击技能发展到一定的高度之后，运动知觉的

作用也就显得更加重要了，视力弱的人之所以能打出

好的成绩，一方面在于他们高超的射击技艺，另一方

面，也就是最关键的一点，还在于他们具有超群的运

动知觉；所谓的运动知觉，亦即运动员的视觉、触觉、

听觉、平衡觉等多种感觉综合起来构成的一种极其高

超的综合性感受能力，而这种感受能力也只在经过了

千万次的举枪、瞄准、射击以后才能够得以培养出来，

乃至更好地去领会和把握其中的运动知觉。”
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