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第一章　　刘寿斌的故事

年世年初，世界举重联合会公布了 界

最佳举重运动员名单，刘寿斌在九名大力士中名列

第六。这是国际举坛对这位“神奇小子”成绩的肯

定，丝毫没有过誉。翻开刘寿斌的履历，便可以对

他之所以能被人称为“神奇小子”有一番更清晰的

认识：

年，生于四川省江油县（诗圣李白故里，

武术大师海灯法师的桑梓），父母均是农民。

年，在捷克俄斯特拉发夺得第四十一届世

界举重锦标赛 公斤级世界冠军。

年在汉城奥运会上夺得此项奥运铜牌。

月，夺年 得世锦赛冠军，并打破世界纪

录。同年 月在葡萄牙洛雷斯，在有保加利亚、苏

联、匈牙利等十一个国家举重冠军参加的第十届世
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界杯举重赛中，力挫群雄，以抓举 公斤，挺举

公斤的成绩夺冠，被人誉为 公斤级举重冠

军的“王中王”。同年被评为“全国 佳”运动员。

年 月在匈牙利布达佩斯的第六十三届世

锦赛上，以 公斤的总成绩战胜两届奥运金牌获

得者土耳其“神 南童”苏莱曼诺古尔和老对手

朝鲜 年以来中国的全炳宽，获得冠军。成为自

第一个世界举重锦标赛总成绩金牌获得者。

月在德国多瑙厄兴年 公斤的根，以

成绩获第六十四届世锦 公斤级抓举冠军。赛

年巴塞罗那奥运会上夺得此项奥运银牌。

关于刘寿斌的光荣战绩已列出很多，但还不是

全部。在以往的战表里有成绩也有失利。对于失利，

他曾这样说：“失利，是一次经历，也是一次磨炼，

是下次成功的阶梯。”他虽然年轻，却极深沉，又挺

洒脱，对事看得开。中国国家举重队教练赵庆奎也

曾评价他的这位爱将：“胜利会鼓舞他的士气，失败

则会提高他的信心。”

然而本文要透露给读者的，却是一段鲜为人知

的故事。
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许多成名的举重运动员都是在没有受过训练前

为“体坛伯乐”相中的。然而刘寿斌则是一个例外。

他是由于在武术队被“涮”而被迫改行的。

寿斌自幼爱好武术， 年便获 省少年组

地趟拳冠军，入选省武术队集训。

在省武术队集训的儿个月里，行家们经过对寿

斌的大量实测数据分析后认为，从素质和身体结构

上来看，他实在不适合武术运动，需作调整。这个

结论使武术队的曹教练左右为难 。

然而就在这个节骨眼上，举重队的李白玉却特

地来找曹德勇教练，说明要寿斌改练举重的意愿。

李白玉，是寿斌人生转折中最关键的一个人，

也是他一生都不会忘记的恩师。

年代便进入国李白玉在 家举重队，与陈镜

开、黄强辉、赵庆奎一道被誉为当时我国举坛“四

大支柱”。他近百次打破全国纪录，多次超过亚洲纪

录，连续保持了十年的全国冠军称号。他和寿斌的

最初一面是比较有趣的。那时寿斌刚从江油县体校

武术队来到省城成都， 岁，见了什么都新年仅

鲜。武术队离举重队很近，他练完武术回宿舍路过

得 了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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举重训练房时，常被里边的“嗬、嗬”声和“咣 ”

声所吸引，于是训练之余便钻到举重房里去玩。一

看见举重队员把那黑乎乎的铁家伙举起又扔下，心

里既佩服又害怕。那东西若举不好掉在脖子上，人

还不砸扁了？有时一高兴，手心痒痒，他也禁不住

在手上吐点唾沫星子，蹑手蹑脚地凑上去挑个轻的

杠铃试一试。不想有一次给李白玉看见了，走过去

给正勾着腰去提一个重家伙的寿斌屁股上轻拍一下：

“你是哪个队的哩？这玩意也是你玩的吗？”寿斌回

头一看，扔下杠铃赶忙溜了。“哈哈，别跑，莫怕莫

怕！”跑出挺远，寿斌回头一看，他还在眯着眼睛冲

着自己笑。

正是这一面使李白玉发现寿斌是这样的一个好

苗子，便决定顶住一切风言风语，把他拉进举重队，

让他干决定终身命运的“抓铁”营生。

在多年以后寿斌还清晰地记得那决定命运的一

次谈话。那天，他正在练习平地后空翻，曹教练把

他叫到李白玉的面前。李白玉伸出手，用力地握了

一下他的小手说：“刘寿斌，不认识我了？屁股还痛

吗？”一句话把小寿斌窘得满脸通红。
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李白玉又接着说：“我叫李白玉，是举重队的教

练，就叫我李老师吧。那天看你举杠铃时扎的箭步

满有功夫，贯力的姿式也还可以，我今天是专门来

问你愿不愿意跟我学举重的。”寿斌一怔：弃武术学

举重，连想也没想过。他实在是迷上武术了。但转

念一想，他刚刚还正想怎么赖着留下来呢。到举重

队总比返回江油县城好哇。于是并不怎么情愿地点

了一下头，随李白玉走了。

他根本没有想到这一点头，对他以后的一生产

生了怎样重大的影响。假若他没有点头呢？他以后

的生涯会怎样？我们无法猜想得到，但可以肯定一

件事，就是世界举坛上绝不会有这样一个威风八面

的神奇小子刘寿斌！同样，我们也可以想到：假若

没有李白玉这样一个善于识才的举坛“伯乐”，一切

又会怎样？⋯⋯

缘份，一切都是缘份。

在许多年后，每说起这事，寿斌都会这样动情

地脱口而出。

在寿斌举重生涯最初的四年，也是他人生关键

的四年，李白玉给他打下了稳固而扎实的基础，又
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使他转而迷 举重。李白玉对他又狠又和气。抓

起训练时，严、狠、冷酷得叫人喘不过气来；训练

结束后又慈祥如爹娘似地，常常往寿斌手里塞水果、

鸡蛋和鸡鸭肉，甚至把寿斌带到家里去吃好吃的。

有一次寿斌在训练时偷懒，没有完成训练任务

却说作完了。哪想李白玉早悄悄盯着他呢。李白玉

气往上涌，手哆哆嗦嗦举起来，往寿斌背上打了一

巴掌，打得真重，疼得寿斌一吡嘴：“⋯⋯你，你怎

”“怎么打人？打了！就打你个龟儿子！么打人 ”

打完了还不算，又罚寿斌到操场里跑三圈。那时寿

斌心里那个委曲劲，一边跑一边眼泪便扑簌扑簌地

掉，在心里头也不知咒了几千个“死老头死老头”

了。到了晚上，李白玉又照旧到宿舍来给寿斌按摩。

寿斌一头拱到被窝里，只给了他个屁股。可老头儿

一声不吭地比平常更仔细地给寿斌按摩。要说按摩

也是费劲事，说是给那么多队员按摩呢。李白玉累

得直喘，还不住擦汗。“叭！叭！”一连几下，寿斌

背上落下几滴汗水，他的心灵不由抽动了，难受极

了。老头儿不易呀！他都那把年纪了，图个什么呢？

为的又是谁呢？寿斌趴在床上哭起来。“还闹委屈

上了
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哩！龟儿子。”李白玉笑着又 一句，亲昵地拍拍

寿斌屁股，走了。

还有一次是寿斌训练时扭伤 脚脖子，李白玉

十分担心和着急，顾 吃晚饭，一直在他床边守

到深夜。有时到 星期天，李白玉甚至会带小寿斌

划到公 船。

其实，寿斌哪里知道，李白玉为他的成长操的

心岂止这些啊！就拿寿斌刚开始练举杠铃时的事来

说吧，一个 岁的孩子举多大的重量才合理？重

，影响寿斌的健康成长，甚至会损坏他的身体健

，康；轻 影响他将来的举重实力和耐力。怎么办？

要找到一李白 套较为科学的训练方案。为了找

到一套适合寿斌训练方案的数据，他打长途、发电

报到北京国家举重队问原来给他作后勤的保健医生，

又专门到华西医科大学老同学处去查阅儿童保健资

料，颇 较合适的训练方案。费周折才找到

年秋，北京。远道而来的李白玉找到五十

年代共同生活过八年之久的故友，国家举重队总教

练黄强辉。向他如数家珍 刘寿斌的情况。地介绍

黄强辉为老友在即将退休时还念念不忘培育体坛新

骂了

了

不上

了

园里

了

了

玉需

了

了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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秀的奉献精神感动了。半个月后，刘寿斌来到了国

家举重队的训练基地，加快了迈向冠军之路的步伐。

事后寿斌才知道，自己是李白玉培养出来的最

后一茬队员，送出自己后，他便退休了。知道这事

后，寿斌训练就更刻苦了，他知道只有拼命努力才

能以最佳成绩来回答恩师。

三年后，寿斌在捷克斯洛伐克参加第四十一届

世界举重锦标赛前，给李白玉打了电话，那是他第

一次参加重大比赛。

李白玉在电话里说：“寿斌，我感觉是时候了。

我是相信自己的感觉的。我等你的好消息。还是那

句话，去了，完全尽心尽力。”

寿斌记住了他的话。在赛场上心无杂念，只有

一个念头，稳些，拿下来，非拿下来不可！他搓搓

手，深吸深吐一口气，默默站了会儿，弯身握扛，

公斤调整握位，发力！挺腰！ ！起 的杠铃便

高 公高过头了，它比寿斌体重足足重一倍还多

斤呢。

平生第一次，寿斌站到世界冠军的领奖台上，

看着五星红旗在激昂的国歌声中从头顶冉冉升起。
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在润湿的泪眼中，他想起的第一个人就是他的恩师。

这次夺冠，使寿斌被人称为“中国举重史上最

年轻的世界冠军 岁）”。一回国他就给李白玉打

电话。电话通了以后，那边半天没声音。

“⋯⋯寿斌，你，你拿下来了⋯⋯终于拿下来

了！⋯⋯我是高兴，你别在意我这样⋯⋯我真是太

高兴了！在我度花甲生日的时候，我⋯⋯这是你给

的最重要的生日礼物！”

恩师哽哽咽咽，语无伦次。寿斌的泪水也“刷”

地流下来了。两鬓白发的老师为体育事业几乎奉献

了一生，但世界冠军却与他无缘⋯⋯他取得的一切，

不都是他及许多老一代教练默默奉献的结果吗！

一瞬间，寿斌想起了那句歌词：“没有天哪有

地，没有你，哪有我⋯⋯”。

杨 志
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第二章　　虽败犹荣林启升

两广大地，历来盛产举重名将，吴数德、何灼

强更是光彩夺人，为一代之骄子。

俱往矣，一颗闪亮的新星又冉冉升起在广西这

片土地上。 年，全国亿万观众知道了林启升这

个既有点陌生又响亮的名字。正是他，以优异成绩

在巴赛罗那奥运会的举重台上，敢打敢拼，与世界

顶尖名将一争长短，终 公斤于把一枚熠熠生辉的

级银牌挂在了颈上。

自古英雄多磨难， 年出生的林启升，家境

贫寒，生活困苦。从小，年幼的启升就常忍饥挨冻，

但生活的逆境并没有压抑住林启升渴望长大后为祖

国、为人民、为亲人争口气的愿望。

生活的经历使他变得懂事和早熟，并养成了从

小沉静寡言、谦虚勤勉的性格 他的母亲整日起早
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贪黑地操劳，含辛茹苦，一面要拉扯骨瘦如柴的启

升，一面又要照顾长年卧病在床的林启升的养父，

忍受别人的冷眼与刁难甚至冷嘲热讽，靠帮人洗衣、

打杂赚点钱勉强度日。童年的林启升看到母亲那忍

辱负重的屈辱泪水和终日劳累渐渐佝偻的背脊，心

里总盼望自己能早日长大成材，为母亲分忧，替母

亲挑起生活的重担。

小小的心灵上种下了立志成才的志向。

到了 岁的林启升幸运地年， 进了广西南

宁市体委的举重队。林启升踏上了自己的举重道路。

年少的他是队里训练最刻苦的孩子。老师上课

时他全神贯注地听，遇到了不懂的地方便一定要弄

明白。每次训练完，小脸上的汗水直往下淌，教练

看了心痛，知道这孩子从小缺营养，所以总是劝他

别练得太急，身体一定要跟上。林启升在举重队里

好学懂事，觉得自己长大了不少，教练和队友们都

喜欢这个谦虚、少言的好学生好队友。

年，林启升一分汗水一分收获。到了 参加

了全国第二届青年运动会 公斤举重比赛中，，在

战胜了全国的优秀青年选手，夺取了这个级别的冠

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

军。国家副主席王震亲自为他颁发了金牌。此时的

林启升可谓小荷才露尖尖角，前途一片光明灿烂。

生活的风帆已经扬起，是勇者就乘千里风破万

层浪，去广阔的世界搏击。林启升走出了国门，首

年在德国沃米尔斯泰特举次出国参加了 行的第

十七届世界青年举重锦标赛。羽翼渐丰的林启升证

公斤级三座明了自己的实力，捧回了 金杯，为祖

国争回了荣誉，也第一次让世界知道了中国有个林

启升。

年扑面而来。四月的榕城时间飞逝， 福州，

第二十四届亚洲青年男子举重锦标赛缓缓拉开了帷

幕。这次亚锦赛将会比以前更加激烈，因为奥运会

举重比赛亚洲组的入场券将在这届运动会上分配到

优胜选手手中。

由于中国队的老将刘寿斌、何英强、王勇、张

寿烈等因伤病等各种原因不能参加比赛，所以，中

国的新手们将承担很重的担子。林启升也作好了心

理准备，力争能夺得一张奥运入场券 公。特别在

斤级这个中国体育代表团主要夺牌项目之一，更是

要志在必得。
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岁的林启升正风华正茂，意气飞扬。他和张

载荣都是中国队 公斤级的主要战将，能否夺取入

场券主要就要看他们的水平发挥情况了。

张载荣比 岁，林 曾获 年和启升大 年

两届世界举重锦标赛 年公斤级第三名，更在

德国多瑙厄申根举行的世界举重锦标赛上，以

公斤级抓公斤的成绩打破 举世界纪录。在名声

上，张载荣显然是更胜一筹。

比赛开始后，经过几轮激烈角逐，抓举比赛中

只剩下中国的张载荣、林启升和朝鲜的吉南洙三人

了。吉南 公斤上失利，场上只剩下张、林洙在

二人。

林启升 公斤 公斤上，第，一举成功。在

一把失手，第二把又告失败，最终在第三把上调整

了状态，把杠铃稳稳地举过了头顶。反观张载荣在

公斤上，从容地一举过头，轻松自如。由于林启

公斤，张载荣在两次试升体轻于张载容 举

公斤的世界纪录失败后，林启生取得抓举冠军。

到了挺举比赛后，比赛依然在吉南洙、张载容

和林启升之间展开。吉南洙也是一位 公斤级好
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手，连过 公斤、 公斤、 公斤三关，气势

咄咄逼人。张载荣寸步不让，在 公斤上，首把

失 二次成功利，第 ，第三把力攻 公斤而下，

与吉南洙战成平手。

林启升健步迈上举重台，台下观众一片掌声，

为他鼓劲。林启升由于身体条件好，参赛前并没有

经历“炼狱”般的减重，现在显得精神饱满，信心

十足，而且在平时训练时，他曾不止一次举起过

公斤的重量 。如果发挥出正常水平，林启升争取冠

军是伸手可及的。

第一 公斤，力图一次性把，林启升就要

地压过所有对手，速战速决。

双手握杠 口气，双臂骤后，林启升深深地吸

然发力，挺胸、过头、蹬腿，好！动作干脆流畅，

如行云流水一般。

白灯亮了，成功！

抓举、挺举和林启升摘取 总成绩三项桂冠，

宝贵的一张奥运举重比赛入场券。张载荣也赢得

成功地获得了另一张入场券。

挑战与机遇并存！

了

了

了

了
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在巴塞罗那奥运赛场，林启升和张载荣将要面

对的主要对手是保加利亚的名将伊凡 伊万诺夫。伊

万诺夫是前两 公斤级的“届世界举重锦标赛 二连

冠”，两次成 公斤和 公斤，比林绩分别为

公斤多启升今年称雄亚洲的成绩 出 十公斤左

右，形势是严峻的。行家们对今年奥运会一致看好

伊万诺夫和张载荣，林启升毕竟还是一个经历大赛

不多的小将。

紧张的来到了奥运村后，林启升马上又投入

训练。第一次出征奥运，林启升相信自己会成为一

个强者。

日晚月 公斤级比赛正式在巴塞罗那上，

“工业中心”举重馆拉开帷幕。

世界好手云集在一起，都希望成为强手中的强

手，都期盼能问鼎成功。

林启升抽到最后一个出场的签号，“太好了！”

他心里不禁一阵高兴。

分，抓举比赛正式开始点过 。

为了养精蓄锐，林启升在赛前几天里节食、节

水，仅降一公斤体重便达到了标准，这无疑为他的

了

了
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体力准备了充足的力量，为战胜对手打好了坚实的

基础。

第一把，他要了 公斤，轻松成功。

第二把， 公斤，林启升状态良好，握杠提

铃、过头，下蹬，连贯流畅地顺序完成了，成功！

保加利亚的伊万诺夫、我国选手张载荣也成功

地举起了 公斤，按体重林启升暂居第一位。

全场观众开始把目光集中在这个沉默稳健的中

国小伙子的身上。

决定最后胜败的挺举比赛开始了。

比赛气氛异常激烈紧张。张载荣由于战术上出

现错误，在 公斤的重量上，三举三败，惨遭淘

汰。夺牌的重任落在了林启升身上。

初生牛犊不怕虎。

林启升第一把要了 公斤，不负众望，牢牢

地举了起来。这已经是他的最好成绩了，这样便使

他处于稳坐第二名、力争冠军的有利位置。

伊万诺夫毕竟久经沙场，经验老到，实力雄厚。

公斤的重量，企图一第一次试举便举起了 下压

住林启升的冲击势头，保住世界冠军的位置。
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“豁出去了！”林启升毫不示弱地紧追而上，要

了 公斤的重量！

公斤！他连碰都没碰过的重量，比他本人

的最好成绩高出了整整 公斤。看来，林启升的

倔劲上来了。

“林启升基本功扎实，技术全面，最可贵的是他

的比赛作风顽强。”压力越大，发挥越好，这正是林

启升拼搏精神的真实写照。

举重台中央， 公斤重的杠铃横卧在那里。

林启升握好杠铃，扭动几下手腕，猛然提杠，翻腕，

横杠，好重！颤悠悠的杠铃在胸口上抖动着，起！

林启升全身的劲一下子爆发出来，如山洪怒啸一般，

一把将杠铃举过头顶！

顶住，一定要顶住，这是启升脑海中唯一的念

头。台下队友们也在大声呐喊着“阿升，顶住！”

白灯亮，三个裁判同时判了成功！

成功了！掩盖不住的狂喜洋溢在他的脸上，他

战胜了自己的极限！

可惜的是，老辣的伊万诺夫稳打稳扎，成功地

举起 公斤的重量，使林启生的冠军梦功亏一篑。
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