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第一章“跳水女皇”高敏

中国体坛，群星争妍。在这璀灿的群星之中，高

敏无疑是最亮的明星之一。她以长达 年常盛不衰

的运动史及那来之不易的 枚金光闪闪的金牌，使

无数实力雄厚的跳台高手尽折腰。难怪曾在世界跳

坛红极一时的欧美选手们会发出无可奈何的叹息：

“撼山易，撼高敏难！”

一“、你愿意跟我学跳水吗？”

月 日年 ，高敏出生在四川省自贡市一

个普通知识分子家庭。自贡在四川南部，那里盛产井

盐，向有盐都之称 多年来，人们祖祖辈辈挖井。

熬盐，至今还多有所见。也许是这种熬炼，造就了他

们倔强自强的性格。高敏在这块故土上承受了祖辈
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的气质。

高敏的父母都是知识分子，其父酷爱体育，曾在

一次当地的比赛中获过游泳冠军。高敏从小柔韧性

好，父亲曾让她练过体操。

自贡属于典型的南方水乡 这使得高敏从小便与

水有着天然的情分。高敏出生八个月时父亲就把她

抱到河里去玩水，可她一点也不怕，还十分高兴。在

南方，游泳往往是孩子们夏天必做的功课。 岁开始，

高敏就与同龄的小伙伴去家乡的釜溪河上打闹嬉戏。

岁那年，高敏就读于四川省自贡市的一所小学，天热

时学校也组织学生在正规的游泳池游泳。她所在的

班常去的是市少体校游泳池，等那些正规训练的学生

练完或休息的时候，他们便跳进池子里泡一泡。

年夏让我们记住时间： 天，一个晴朗的下午，

市体校游泳池。我们的主人公绝没有意识到在这样

的时间和空间命运把她引向了历经磨难而又辉煌璀

灿的人生路。多少欢乐多少痛苦，多少光荣多少梦

想，三米跳板从此走进了她的生命，正是在那被她压

成月牙形的弯弯的跳板上，她将世界跳水史推向了一

个新时代
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那天高敏最活泼，象一条欢蹦乱跳的小鲤鱼，在

乱糟糟的池子里游得有板有眼。正当她和小伙伴玩

得开心时，一个高、壮且黑的大小伙子走过来指着高

敏说“：就是你，上来！”小高敏吓坏了，以为自己做错

了什么，怯怯地爬上岸来。他捏了捏她的胳膊，又叫

她原地跳了几下，又叫她绷腿，然后指着不远处一座

三米跳台问：“你敢不敢从上面往下跳？”她心虚地点

了点头，可是为什么要对自己用这样的惩罚方式呢？

那人看她发愣，就笑着问她：“你愿意跟我练跳水吗？”

哦，原来是一位跳水教练呀！高敏这才恍然大悟，一

颗悬着的心落了地，她甚至有点受宠若惊了。虽然当

时她还不知道什么是跳水，却很自然的点了点头，小

声地说“：愿意。”那人很高兴地拍拍她的肩说“：以后

就叫我杨老师吧！”

这个奇怪的人就是高敏的启蒙教练杨强，四川省

自贡市业余体校的一名 自己未能登上跳跳水教练

水顶峰的 岁，他决心要亲手选育一批栋杨强当时

梁之材的小苗苗。在装满了叽叽喳喳的小娃娃的体

校游泳池里，他一眼就盯上了那个瘦筋筋的、在小朋

友们面前逞能的小姑娘，她聪颖、灵活、胆大，身体素

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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她的跳水生

涯。杨老师用一双识玉的慧眼将高敏领进民 跳水之

门。自贡人似乎向来善于发掘财富，两千年前，他们

成为发现了地下蕴藏着 “丰富的盐卤 盐都 ：本世纪

又发现了极其壮观的恐龙化石群 其规模和价值堪与

陕西临潼秦始皇兵马俑媲美；在体育人才上他们则发

现了 闪光于世界的童玲、高敏，令人钦佩。

你愿意跟我学跳水吗？”多年之后，这开门见山

问话在高敏耳边仍然清晰，宛然如昨人一生中往往

会有很多次的选择，然而改变人命运的却只是有限的

几次。在选择这条道路的时候小小的高敏大概还不

点懂得“选择”的深刻意蕴，然而她却是认真地点了

头 不，认真地说了“愿意”。 高敏与跳水结下了从此

解之缘 年的艰苦征程从这一天开始了。，

那以后，高敏正式搬到少体校去住，每天白天上

课，早晨和下午放学后训练。

点，天刚蒙每天早晨 蒙亮，别的同龄孩子还躺

在温暖的被窝里呼呼大睡的时候，体校宿舍的门就会

质好，爆发力强 真没得挑，可就是 长了一双绷不直的

锄头脚

就这样 高敏在杨老师旄下开始民



第 5 页

被教练敲得咚咚响“，起来，快起来！”声音很大。这时

高敏总是一下子从床上蹦起来，冲出门外去跑步，去

压关节。她在跳水班比别的队员晚入队九个月，年龄

也最小，可教练对她要求得最严，这也应了那句“响鼓

别的队必用重锤敲”的古语。早晨 员都在陆上训练，

偏只逼她一个人练水上。天气渐渐冷了，水越来越

凉，往跳板上一站，身子就开始哆嗦，可是既然上了跳

板，就得跳下去绝不能再退回去，还得认真地做好每

月一个动作。这样一直练到 月的自贡，早份。

已是秋风萧瑟了。

每天早晨要练一个半小时，七点半才能吃早点，

然后背上书包冲到学校，不能迟到。在教室高敏就和

其他的孩子没有什么两样了，只是听讲更认真，作业

做得更快一些，因为她既要学好又要练好，她的时间

。在学校高敏的成绩一直拔太有限 尖，除了父母的

严格要求，与她自己倔强自强的性格是分不开的。

杨强教练要求很严，跟着他练必须胆大，必须克

服恐惧心理，必须达到他的 ”这个动作要求。学“

时，高敏怎么也“起不了手”“。起不了手”是跳水运动

员紧张时常见的现象。杨教练“凶得象只大老虎”，高
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敏当时真想打退堂鼓，但她仍然硬着头皮往下跳，她

不服输。以后，不论在省队还是在国家队，高敏的大

胆都是出了名的，什么动作都敢做，什么样的难度都

敢上。

初学跳水时，高敏的手指老伸不直。为了改掉这

毛病，有一次教练从游泳馆扫水的竹枝大扫帚上抽出

一枝来“，啪”地一下抽到她手上，疼死了，真不想再跟

他练了！可她没有这样做，高敏不是吃不了苦受不了

委屈的人。甚至以后到了国家队，偶尔手再伸不直，

她就主动把手送到徐益明教练面前，徐教练厚实的大

手就啪啪地拍下来。她手伸不直的毛病就这样被打

掉的。

少体校晚上没有活动，没有电视和录音机，做完

功课就没事可干了。杨教练会弹吉他和唱歌，每天晚

上小高敏就盼着教练屋里能传来歌声，生活的确太单

调 了。

有一次，连续两天停电，晚上屋子里漆黑一团，几

个跳水的小姑娘待在屋子里十分害怕，这时杨强教练

把大家叫到他的房间，坐在一起讲故事。平常严厉的

教练其实还是挺可爱挺亲近的，这件事高敏记了很
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久。

在杨教练的严格训练下，高敏只用一年就学完了

少体校三年的跳水课程。之后，高敏参加了在米易县

举行的四川省少体校比赛。当时她还不够年龄，没有

比赛资格，参赛只作为测验不计成绩，但那却是她以

后成百上千次比赛的第一次。虽是编外队员，她却出

人意料地在她参赛的项目上大获全胜，积分第一，初

试锋芒。就是在这一次比赛后，省队有位教练决意将

她收入省队。小星星将要离开她的启蒙老师了。

二、进了省队

大约过了几个月，有一天训练的时候，队里多了

一位女教练，杨强老师告诉大家她是省队来的。出于

好胜心和表现欲，在这位“不速之客”面前，高敏和几

个小队员一个比一个做得好。完成训练后，女教练又

要求看看高敏的水感，让她在十米台上来了个“冰

棍”“。冰棍”是跳水的行话，就是脚向下入水，无需任

何翻腾或转体。等她跳完，省队教练没说什么，点了

点头就走了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不久之后的一个晚上，高敏从体校回到家，发现

家里来了客人。高敏觉得挺眼熟，却记不清是谁了，

女客人毫不介意地说“：就叫我刘指导吧！”

她是就省跳水队的教练刘继蓉，高敏的第二任教

练。到高敏家和上次看训练，她的目的只有一个：带

高敏到成都，带她到省队去。

当时小高敏挺高兴：能进省队至少表明自己比别

人强，但真要去的话还有点害怕，便不停地看着父母。

高敏的母亲蒋中华和父亲高嘉骅都在自贡市物

资局供职，都是知识分子，他们希望高敏也能象他们

一样按步就班地考上大学，毕业后有一份安定的工

作，何况当时高敏在文化课成绩也很不错，她父母并

不太赞成高敏小小年纪一个人到成都“打天下”。然

而刘教练看中了高敏是一块跳水的好料子，干脆在她

家住下了，白天去体委办事，晚上做高敏父母的工作。

她的意思很明确：你不放人，我不走人。

约过了一个星期，母亲郑重其事地对高敏说“：我

们准备让你跟刘教练到省队练跳水。既然去了，就好

好练，争取练出成绩来。”就象每一位母亲对远行的儿

女都要千叮万嘱一样，高母的叮嘱现实而又有份量。
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带着父母的厚望，高敏离开了少体校和杨强教

练 月年。 日，她踏上了从自贡到成都的旅

途，实际上也踏上了那块改变她的全部生活的三米跳

板。

在省队，每天的训练日程安排得满满的，加上她

天生不愿落伍的倔劲，只守着一大堆计划玩命地练，

竟顾不上想家。当时高敏还没有进行专项训练，跳

年全国跳水锦标赛，高敏拿台、跳板都要攻。 到

少年组跳台第四名，进入甲级赛区。

年 月，全国跳水冠军赛揭幕成都，高敏初

显身手，摘取了女子跳板桂冠，达到运动健将标准，这

也是她平生第一次夺取三米跳板的全国冠军。有的

行家对这位当时我国最年轻的女子跳水首席选手颇

为赞赏：“高敏无论是身体素质，还是已掌握的技术，

对于一个 岁的小将来说，都是令人惊讶的！”

果然，在接下来的七月份，高敏在新西兰世界跳

水分龄锦标赛上“风光”了一把：赢得了 岁组的一

米、三米跳板两枚金牌。

年，夺魁问鼎后的训练，是更为艰苦的。 省

队教练齐继蓉让高敏上跳台难度：向前翻腾三周半；
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向后翻腾三周半；向内翻腾三周半；向后翻腾一周半；

转体三周半⋯⋯这一连串的高难动作，灵活刻苦的高

敏学来倒也得心应手。可上十米高台试跳，入水时机

却老是掌握不好，“打开”动作不是早了，就是晚了。

这一来，带着愈来愈大的加速度的身体，常常和水面

重重相拍，疼痛异常。这段时间过多的训练量，终于

导致她的臂肘关节骨裂，而一味上难度时的多次失

败，还使她的耳膜出现穿孔。为了防止再度受伤，她

在此后很长一个时期带着水球帽才能参加训练和比

赛。

小姑娘这回真有点紧张了。可是，她既不敢喊减

计划，又不能不跳，只得边上高台边嘀咕“好吓人呵，

好吓人呵”，以此来排遣胆怯和烦躁。教练动情了，语

重心长的话语宛如清凉的小溪流进高敏的心田：“加

油呵！难度都上去了，练熟了就好了。这好比登珠穆

朗玛峰，还有最后一百米，翻上去成功了。可是，这一

百米特别难，更要努力啊！”高敏来劲儿了，一次次按

教练的指点摸索、体会，锲而不舍，渐渐柳暗花明，技

艺大长。

年上半年，高敏在练习一套十米跳台新动作
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时遇到了难关，跳一次拍一次水，总也不成功。练了

失败，失败了再练，后来她楞是拍得全身“山河一片

红”。一天晚上看电视时，她忽然觉得有一股腥水涌

出口来，顺手一抹，感觉又粘又浓，出门在灯下一看，

才发现自己吐血了。队友发现后送她到医院，医生诊

断为肺部毛细血管出血。这显然是因为几天来的训

练“，门板”摔得过多造成的。拿了一些药回来，高敏

没有跟教练多说，只是自己悄悄减少了一些高难度动

作。这样坚持了一周，终于被刘教练发现了，强迫她

躺了半个月，才开始恢复了训练。可训练时她总觉得

胸腔里有个鬼东西在作怪，心理负担很重，也因为受

伤，成绩一落千丈。

年下半年，高敏参加了第一届全国青少年运

动会，这次比赛对高敏刺激很大，印象极为深刻，十米

跳台比赛她几乎每次都是战战兢兢地爬上高台的，在

很长时间的训练中她没敢上十米台，直到这次被逼上

去。最后，她在跳台比赛中得了倒数第一，而且有五

个动作摔了个“门板”，得了零分。跳板成绩也只得了

第七。

这次比赛结束后，很多人都说四川的高敏算是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“死”了，要想翻身恐怕没什么希望了。连她自己也不

想吃跳水这碗饭了，她自小就想长大后能上大学，她

还是愿意做个普通的学生一些天才常常是在失之

交臂中埋没了一生

从郑州青运会一返回成都，高敏便给父母写了一

封信，然后悄悄打点好行李，准备彻底告别跳水回老

家。在父母和杨强教练的协助下，她与自贡市最好的

一所中学取得了联系，对方同意破格录取她入学。跳

水的大门，眼看就要被她亲手关上了。

青运会不光给高敏带来一场厄运，也使她成为国

家队教练们 年，她在新西争论的热点人物早在

兰的出色表现就已经引起了国家队徐益明教练的注

意，这次趁国家队抽调后备力量的机会，徐教练便提

出了自己的想法。

对高敏进国家队，当时是有分歧的。除了青运会

表现欠佳， 年她已还有当时高敏年龄已偏大。

岁了，这个年龄进国家队一般发展不大，所以争论很

久，意见不一。到了最后一天，队领导对徐教练说：

“高敏到国家队的话，要由你带，责任也由你负。”讨论

结束后，训练局人事处的一位负责人问徐教练：“你们
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究竟让不让高敏来？”徐教练回答了这样一句话“：如

果她是块料，扔了可惜；如果她不是这块料，练不出来

回去也无妨。”就是这句话，把一个远在成都准备退却

的女孩的一生给改变了。珍珠的确也需要要精于拂

去覆盖在它上面尘土的人。

三、大鹏同风起

年 月 日，高敏只身一人踏上成都开往

北京的列车。

进国家队的第一天，教练说“：你来这里不是为了

混一套运动服，不是为出国，而是为了战胜美国、苏联

等世界上所有国家的强硬对手，让我们的国旗永远升

在他们的上面。我们的国歌要让他们听熟，听够，听

习惯！”这些话深深地烙在高敏的心里，使她时时将自

己与祖国紧紧地联系在一起，不断地警示自己，严格

要求自己。

在国家队，能和自己从小就最佩服的陈肖霞、李

艺花、周继红等精英名将一块儿练，高敏异常兴奋，她

用勤学苦练把理想的花蕾浇灌得日益丰润。
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国家队的一切对高敏都是新鲜的，就连训练方法

也不例外。徐教练制订的早期训练计划，主要着眼于

打基础。有一段时间差不多唯一的训练内容就是练

习跳“冰棍”。虽是跳“冰棍”，可高敏从来都一点不落

地把训练计划全部完成，而不象别的队友找各种原因

于把“遗漏一些训练内容。无数次汗水的洗涤，终 冰

棍”生活融化殆尽。这年，徐教练准备尝试一套全新

训练方法，他用心良苦地选择了两个试验对象：高敏

和熊倪。这套方法训练量大，但很科学，大运动量对

高敏并不陌生，况且四川队的训练量大在各省队是出

了名的，这套方法练习对高敏反倒轻松自如。每天累

得腰酸背痛，高敏仍然乐呵呵的。不到一年，高敏的

动作难度减下去了，可质量有了明显提高。当她再出

现在赛场上时，人们大吃一惊：难道这就是四川的那

个高敏吗？

年，民主德国三十一届国际跳水赛和苏联春

燕国际跳水赛。

本来，这样高水平的世界强手争锋，中国跳水队

是计划让第二十三届奥运金牌得主周继红上阵的，但

周继红的突然受伤使高敏得到一次机会。
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高敏兴奋极了！这个大伙儿公认的开朗活泼、能

吃苦、水平不错的小姑娘，恨不得明天就飞向赛场。

然而在离京赴赛前五天的一次训练课上她的腰肌却

拉伤了。那是练习“ ，在入水前一刹那，她的腰

松了，身体沉重地跌进碧波，象散了架似的。教练和

队友飞奔过去，把她抬上岸来。高敏浑身颤抖，站立

不稳，只能趴在池边，可她却说“：徐教练，我感觉是清

醒的。我还可以跳！”

她仅休息了一天，又一头钻进了练习馆，登上高

台，跳入碧水。

腰上敷着药的高敏在民主德国罗斯托克一鸣惊

人，以 分的绝对优势，战胜了美国、加拿大等十

六个国家的名将，拼挎了上届冠军布里塔 巴尔塞斯，

捧走跳板金牌。

数天之后，高敏转战苏联阿拉木图。罗斯托克的

胜利，增强了她的信心，她要力求跳出最佳水平。比

赛当天早上她吃不下饭，可赛场上她仍然精神抖擞。

分的压倒优势，登上冠军宝座，她以 赢得了全

场暴风雨般的掌声。

载誉归来的当天下午，高敏直言不讳地告诉记
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站，高敏旗开得胜，取得女子跳板冠军，

引起了当地舆论不大不小的轰动

这个本应为高敏壮起胆子的冠军却叫她心里

？打鼓是不是下次又该“砸”了

第二站美国，同样是国际邀请赛，可是平常那个

爱说爱笑、叽叽喳喳的高敏不见了，她很少说话，就连

走路也是一个人急匆匆赶在大家前头。

的模样，徐益明心看高敏沉重 里 直打小鼓：高敏

可不能被心理压力毁了。

赛前训练，徐益明破例给高敏减量，弄得小女孩

挺奇怪的回去的路 ，徐益明坐到高敏身边“：知道

我们今天为什么练得少吗？”

“不知道”

“你刚参加比赛，不用想那么多，输赢都要往前

也走人家是老手名将，输 不意外。我们真正要的

是世锦赛、世界杯、奥运会”

高敏听着，慢慢笑了，会心的、开朗的笑。

者“：我要争取参加奥运会，还要争取拿冠军！”

年，中国跳水队出访北美。

加拿大
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加拿大、美国、墨西哥⋯⋯北美东欧的一系列出

访比赛，除了一次名列第二外，高敏全是冠军。

年是世界游泳锦标赛年，中国队的频繁出访

随着陈肖霞、周也带有选拔队员的意味 继红的退

役，中国跳坛后继有人吗？

高敏心气很足，她不看重刚刚抱回的一堆奖牌。

有一次她私下和朋友说“：要拿个真正的世界冠军，得

块世界锦标赛的金牌，那才带劲！”

她是自信的。

世界游泳锦标赛，是跳水运动员攀登跳水顶峰的

必由之路，是多少运动员一生梦寐以求的难得机会。

高敏在赛前训练中把弦绷得紧紧的。不料，在一次陆

上训练后空翻练习时，由于用力过猛，右臂肘关节突

然磕在木板上，出现严重脱臼，这次事故断送了她十

米跳台的发展，但在这种情况下她仍然报了名。在教

练的指导下，她加大了下肢训练力度，直到赛前一星

期她才开始恢复全套的动作训练。

月初，中国队飞往马德里，参加第五届世界游泳

锦标赛。叽叽喳喳的高敏，一路上没有安静过一会

儿。
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