
年从国家队退役，任国家射击队女中心射击队助理教练兼运动员

子手枪组教练。是中共第十三、十四、十五大代表。

届奥运会上，以

＠比赛成绩

年，在美国洛杉矶举行的第 环的成绩

男子自选手枪冠军，成为我国第一个在奥获得该届奥运会首项冠军

运会上获冠军的运动员。

届奥运会上，夺得男子气手枪亚军。年，在韩国汉城举行的第

届亚运会上，以年，在中国北京举行的第 环的成绩获

男子个人自选手枪慢射 发比赛的冠军；与队友合作，夺得男子团体

业员。 年底进国家射击队，任训练年进安徽省射击集训队。

年加入中国共产党。原为安徽省和县新桥区供销社营主义青年团。

月年生于 年加入中国共产日。福建人。运动健将。

许海峰

许海峰：“零的突破”不能当饭吃



夺得男子手枪慢射团体冠军。

自选手枪慢射 发冠军。

届射击世界锦标赛上，与月，在意大利米兰举行的第年

米气手枪团体冠军。队友合作，夺得男子

届亚运会上，与队友合作，月，在日本广岛举行的第年

所获荣誉

曾获共青团中央授予的“全国新长征突击手”称号，中国人民解放

军总政治部赠予的一等军功奖章，国家体委颁发的体育运动荣誉奖章，

并被授予全国劳模称号。

年度“全国十佳运动员”称号。

年度“全国十佳运动员”称号。

周年体坛 英杰”之一。

办评选的

月，获由中国射击协会和北京李宁体育用品公司共同主

年全国射击“双十佳”教练员称号。

年 月，当选为中国体育报社、中央电视台和山东潍坊亚星

集团联合主办评选的“新中国体育五十星”。

年 月，获由中国奥委会、霍英东基金会和中国体育记者协

会共同主办评选的“世纪之星”中国最佳运动员提名奖。

年获

年获

年被评为“建国

年

环是第环，打完后我下来看了一圈赛的项目实习中我打了

为裁判很多是大学生，对规则不是很清楚所以选的项目就是第一天比

月 号找了个裁判实习，因时状态就恢复了，时差也倒过来了

的洛杉矶，起初训练情况不是特别好，时差没倒过来到比赛前两三天

天去我们是提前我自己也没想到洛杉矶奥运会上会有所表现。

担，最后很有可能事与愿违。

做到有时最后不一定能完全达到目的。要是特别想，就会有心理负

做成什么事但不一定能射击运动员有时候很想达到什么目的，

名

国家队时我的成绩提高很快、发挥也很稳定，最后奥运选拔赛获第二

在年底入选国家奥运集训队，破纪录第五届全运会获两个第二，

月在全国比赛年年 岁时才开始练我搞射击很晚



环形势非常好 第三组拿冠军就有把握了，两组

我想提醒大家 不要去模仿

环，为冠军奠定了基础 慢射项目如

发子弹打

环当时感觉动作不是很好那时比赛时间较长，共两

所以最后一组前 发子弹打得不

一 第 二 是

从

环，这时，自己感觉有点信心了若正式比赛时能纠正

号以后我开始考虑实习比赛中的问题的话 肯定会更好一

要拿这个奥运会冠军了但只是自己内心有这么个想法。

富高中毕业后到农村，当了几年的农民，

紧张倒是不太紧张因为我性格比较内向再者社会经验比较丰

又在供销社当了几年的营业

员，所以对一些事物很想得开 看法会辩证一点，

因为当时我的名气不是很大 我只

所以自己没感觉出来

国内的宣传报道对我来说比较有利，

是自己暗暗下决心在奥运会比赛中取得好成绩就行了。

拿弹弓打麻雀是小孩的玩具 特别是在农村当时也只有这个娱乐

的方式确实喜欢，打得也比较好我认为对射击没有什么帮助和引导

作用

很多小孩去模仿打弹弓我获冠军后

任何一个名人。

号开幕式赛前准备充分 没去，因为第二天比赛晚上很早

第

就休息了。第二天一大早坐第一班班车去，上靶场后把枪支、子弹都非

常认真地检查了一遍，怕比赛中出现问题比赛时打得确实很顺利

一组 环 两 组

那成绩就吓人了，就破世界纪录了，常规是

环第 二组

果每组都

环左右

发打了个

到

第

个半小时，两组打完后我就出去休息了一下报纸上报道我失踪了半个

小时其实我就坐在大门口，

环，第四组

休息也是一种调节

去后第三组打了

环，从前五组成绩都是也打了

打下来，我的成绩已经排得很前了

运动员打时裁判有个运动镜看其中有三发子弹切线不切线裁判比较

友好把三发都给我数上了所以增加三环，后面的现场成绩应该说是

比较高的

整个场地就剩

记者和观众都过来围着看了当时自己有一点精

我有个特点，整个比赛打得比较慢，第五组打完后

下四个人，我成绩好

发后 马

不管打好还是打坏

力分散你只要枪举起来马上照相机就咔嚓响起来你打

上后面就有反应

环到第五组

回出现问题、特别紧张时休息一下会有好处

环这样平均成绩是

环，这个成绩是比较高的前五组

观众和记者看着后面现场成绩牌，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



瑞典的环 环最后成绩还没出

环，最后一组前 发平环其他全是环 两 个是很好打了 个

发打完后我就意识到了再这样继环都不到，就比较危险了第均

续下去最后一组会很糟糕当时我就坐下来休息了，休息了将近

记者观众在后面看我也不理他感觉调节过分钟就一直在那坐着

来以后我上去空枪预习了四次感觉动作好时再装子弹最后 发打

环打下总成绩是个 一个 环最后一组是 环 现了 环

环实际上我那天很清楚场成绩是 环，裁判略微松一些，应

该是

绩

环，冠军我不知道打下来大家都轰动照相我一看现场成

环，我知道里面有两到三环是虚的别人打多少我不知道，我当

时确实一愣，没想到我能拿冠军别人打多少我不知道别看那时候我

被人簇拥实际上我心里非常难受第一个我不知道我是不是冠军，第

二我也不知道别人打了多少如果我拿冠军大家都很高兴如果不拿

可能舆论界要狠狠地说我了，因为最后一组没打好到休息室时我问其

他几个成绩怎么样，说王义夫

他们跟我谈话我都没听进去，

来。当时规定打完后拿靶纸到裁判组再去算成绩，我在休息时坐了将近

分钟，陈先等跟我聊天，王义夫也在

环肯定排在他

头脑一直在分析整个情况，如果成绩出来与第一名平的话我们队里可

能要去找有一发能找回算时可算上最后一组

环 经后面，成绩出来后有半个小时申诉时间，瑞典队赖上一个

验不是很丰富乱也有些影响，后面人很多无形中给自己一种压力

如果我打得不好肯定没人来看精力分散得比较厉害。

环并且我最后三发子弹是非常果断地实际上我最后一发子弹是

第二发 第

但是没打到，一个好

完成的前面空枪预习了四次，感觉挺好第一发

三发确实很想打 最后报道说我最后一枪打

，我也没吭声了 实际上是 他想最后把这个故事讲得更理想一

第一我们从来没

实际上应该说最后三发子弹是比较好的。陈先在奥运会前见过几次，黄

中我确实不太认识他上来拥抱我时确实吓了我一跳

接受过这种礼仪，并且是非常激动的，到休息室时陈先说我们的老体育

工作者黄中非常激动他参加奥运会多少次去看去参加今天他目

睹了中国奥运会第一块金牌，非常激动。

当时人太多了整个场地满满的人打完装那张照片拍得非常好

好枪后，只要你一回头包括打时一回头照相机就响，打完后在现场

成绩上签了字，裁判也特别高兴，围了那么多人看记者非要我和他两



很轻松 还想到在我们出成

月洛杉矶世界年

我是

个把牌子举起来牌子上写着 。

我提着枪箱出来记者围上来从出来到休息室有

了将近

多米，我走

分钟根本走不动全是人最后四个队友在前面开路，才

进了休息室。如果我打得非常好，我肯定会更兴奋一些，最后一组没打

好这个成绩不算很高，加上别人打多少也不知道。

届奥运会前面我基在重大比赛中我尽量少得到一些信息像

本上不了解别人情况所以那一块金牌是不是第一块我也不管不知

道。

如果因为最后一组把冠军丢了的话可以说我会后悔一辈子。因为

后来有个裁判找过来，说你是第一名请你去领奖这一通知，才

最后确定我当时第一个感觉是终于这个冠军没丢因为我前五组很不

错

运动员参加一次奥运会不大容易。通知我这本身是很重要的一次比赛

后感觉我没白来我尽到努力了，也拿到冠军了。

我这人遇到再高兴的事也不会马上表现出来，从内心来说，确

我这个人是很内向的，不是很激动的，你看领奖的镜头，我并不是

很激动

我也感觉我很幸运，因为我训练射击才两年多时间，就赶上实不容易

月到印尼参加亚洲锦标赛一个就是

了参加奥运会，在奥运会比赛前我只参加过两次国际比赛一次是

年

环

杯就参加过两次奥运会热身赛我拿了冠军，

当时打 人家都是奋斗了几十年，奥运会一次没参加过，并

且我这个项目排在第一天打完就没事了

紧张那么多天突然放松

绩的道路上有很多人在支持我们，国家投资了很多钱

第一天比赛后，代表团带我们出去吃饭

下来腰酸腿疼的，本来第二天是不准备上靶场的后来我想比赛时那

么多人为我助威，别人比赛时我也得去助助威我就坐着班车去了。下

了车以后，中央电视台的岑传理揪住我说，你可来了，告诉你一个消息

我说你别吓唬我。他说是真的

昨天的《北京日报》被抢购一空。当时听了以后头皮都发麻了，不就

拿了一个冠军吗，能轰动到什么程度？

文字都跟上了，只是图像报道没跟上所以中央电视台非常急要拍个

采访，没机器，在洛杉矶现场。

第第一天打完了热闹完了，回去赶快洗洗睡觉了赶快休息了

二天下午出去打了会儿网球，因为再不活动，浑身就开始疼了。

月 号回国第一批回国的飞机上说中央首长接见准备



常好

成绩

了

没怎么在正规场合发过言，急得发言稿实际上我这人说话声也小

在飞机上找了几张纸写了个简短的发言稿下了飞机胡启立接的，在

机场搞了个简短的欢迎仪式。从我来说确实估计不足

得冠军

比赛时包括获

回来后迎接，在大会堂做报告报告稿准备了五次，完全出

乎意料，那么轰动到每一个地方那么受欢迎，确实没想到如果想

到了可能也拿不着冠军了。

好我也没考虑到会这样，最后确实影响比较大

这块金牌对我一生的影响是比较大的本身我认为自己的机遇很

包括各种荣誉都有

新闻宣传也多，到任何地方很多人见到就能认识 各个方面影响大

我没有非想那么高，我处的位置比较好，正好是奥运会第一枚金

牌，我倒没把这个看得很重没去想这些东西，有人说零的突破我

没把这当回事，这个不能当饭吃的，要想保持荣誉必须从头来现

在我感觉给我的赞扬太多了批评太少。

做任何一件事时都要考虑你该不该做

我本身不爱说话，内向做事的方式方法没有改变。但是现在每

做一件事时都要考虑你现在是一个有名气的人，适合不适合你做，这

一点改变较多过去做任何一件事我可以毫无顾忌地做，但现在有名

了认识的人也多了 这在我

一生当中改变较多。

我在农村呆了四年半，很快就把农活全学会我相信自己的能力

训练成绩出得很快

不管什么我都会做。到供销社后，我做账、打算盘，都做得非

到射击队以后 修枪我刚进队时也不会，

名，如果枪不坏，我肯定是冠军因为那场比赛成绩

年时我参加一次国际比赛当时吃了一个亏枪支坏了影响了

打了第

再组合，研很低回来后我下决心必须学会修枪，把整个枪全部拆光

究枪的结构和原理，现在枪出问题后一想就知道它肯定是哪个地方

坏了现在我的修枪技术还是不错的。

从项目情况看比上届增加了女子步枪

这届悉尼奥运会中国队应该有射击金牌，并且肯定会有射击

队整体实力比上届略强一

项目，女子飞碟双向移动靶有所下降，比上届增加了一个项目，从

技术水平有部分保持，有部分提高

的水平 这样分析，我们应该拿两块

我觉得男子手枪慢射项目应该有一块金牌

我想她们也该拿一块金牌，至于赵颖慧一直较稳定单项不错但是

从国际形势看，基本保持原本

发挥好的话不止两块。

女子手枪是我训练的



我对她这块金牌打个问号。凭我的感觉，她这块金牌有点危险但是她

块应该是有。

能进入前三名

水平的状况时间太长了，她现在处的位置还是较前

这个金牌很危险，因为按照运动规律来说，她处于很高

新闻报道都可能对

估计

她有影响看她自己处理如何，但是再精明的人处理起这个问题还是会

有影响的她得打个问号。张山倒是很有可能，她很有名气，但她毕竟

是很成熟的，有很多大赛经验，张山或女子双多向弄得好应该会有金

牌

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



公斤级冠军，成为中国举重史上第一个总成绩奥运会冠军。夺得

月年 日，在美国洛杉矶奥运会上，以 公斤的总成绩

公斤级亚军；以 公斤的成绩获该级抓举第一名。

年 公斤的总成绩夺取月，在全国举重锦标赛上，以

公斤级总成绩第二名。

公斤获年 月，参加世界青年举重锦标赛，以总成绩

公斤级第二名。

年 公斤的总成绩获月，参加全国青年举重比赛，以

比赛成绩

年起任年毕业。 广东石龙举重队教练。

年退役后，进入广东省运动技术学院学习，入广东省举重队。

年 月，进年月生于广东东莞石龙镇。原举重运动员

曾国强

曾国强：什么包袱都没有



点了运一

记：在 年洛杉矶奥运会上，你获得了中国举重史上的第一枚

奥运会金牌，当时有没有想过这枚金牌对你的意义？

也没有什么压力了其实比赛的

曾：因为当时比较年轻所以比赛时没有考虑说拿金牌、拿什么名

次。一名年轻队员，反正是锻炼自己

时候对自己来说也是一种学习就当是锻炼。

记：那么比赛之后，你得知自己获得了中国举重史上的第一枚奥运

金牌，有没有人跟你说起，或者是报刊新闻媒介评论这块金牌的意义？

当时苏曾：当时谁都没想到过我会拿到金牌，连我自己也没想到

联，保加利亚都没有参加而且我也才是第三次出国比赛这种比赛是

第一次，所以我自己都没想到过能拿金牌。什么包袱都没有就是发挥

出自己的水平就行，当时我的目的就是这样。

记：得到金牌之后，你是否觉得自己运气比较好呢？

公斤已经确定了一个名额，但这

曾：也可以这样讲当时我参加奥运会选拔赛时有几个对手也是

我们国内的几个对手里选拔出来的，有何应强还有老队员田忠俊水

平都跟我在一个线上， 公斤级要

去两个男的从我们中再选一个当时就选中我，我就比较幸

可以说也有运气。

年到现在已经记：从 年了，你是否还能记得当时夺冠军的

那场比赛的过程，你能否帮我们回忆一下？

曾：记得，那么难忘的比赛我肯定会记得。当时

我拿这个金牌也是因为体重控制得好。那天中年

们要自己过过体重，当时我体重刚好达到

级还差一

稍微比比赛 公斤级要轻一点。他适

当吃了一

公斤体重。

实力还有食量都比我强，所以也没有说想着去赢他体重但结果我真

的要赢周培胜

记：在比赛的过程中，你跟周培胜两人你来我往，竞争是不是很激

烈 ？

因为周培胜本身的体重减得比我多，他主要曾：也不是说很激烈

尤其他减得体重太多是没有发挥出水平，这是最主要的一 消耗太

大了，导致以后他没有发挥好特别是挺举。还有一个日本的选手是第

三，当时他也跟周培胜是同样的情况他减的体重比我多所以影响他

前我

公斤

我要控制体重

点多钟，比赛

好

周培胜的体重到

当时周培胜叫我喝点酸奶我说我不喝了，我体重刚

点钟过体重时我体重刚好

结果当时也没有想到赢他在体重上面。因为原来周培胜的



记：

当时是

公 斤 周 培

公斤以后公斤，举完了

我举了。当时黄教练就跟我讲了周

的发挥，结果让我发挥出来了。

公斤吧？

公斤。

记：在比赛的时候，你最后的成绩是

曾：挺举是

公斤，当时好像失败了。记：你第一把要的是

曾：对失败了。

记：第一次试举失败了，你当时想的是什么？

曾：一出去以后，我一看哇

就紧张起来

观众台上有很多人，我参加比赛的

时候年龄还比较小自己的心理上没有那么踏实

太紧张了。结果出去以后第一把就失败了。当时是黄教练带我的，因为

我的教练没有去奥运会他就安慰我因为我当时确实水平不是很高，

也是没有什么压力所以当时教练就安慰我说你放开点举吧 不管它

只要你能拼了就可以了 也没有什么压力给我，后来两把我都成功了。

记：那么在你最后一把的时候，黄教练在后场跟你说了些什么？

公斤以后周培胜是要举

公斤那么他挺举是

曾：当时我举完了

胜抓举赢了我 公斤，当时我体重轻我

公斤，我

公斤都没起来

在比赛挺举就比他多了

周培胜两把

但因为我还有两次机会举，当时我听完了就想，培胜已经拿了冠军了

那么我还要比赛的，还有人没举呢，结

公斤

他怎么就这么容易拿了冠军呢

果我举了 我就已经赢了拿了冠军了

记：你认为你拿这个奥运冠军，还是比较轻易的？

曾：也比较走运。

记：你当时夺冠军的时候，穿的运动服还有鞋至今还留着吗？

曾：都留着。

记：留在你自己家里？

曾：那个运动服好像是天津梅花厂拿回去了

年夺取奥运冠军，在夺冠军之前，说有奖金了？

曾：有，当时说过有奖金的。

块钱 当时是

记：给了吗？最后是给了多少钱？

曾 ：

块钱算很多了。记：那时候

也算可以吧曾：那时候是 年属于万元户了。

记：你用这笔钱做什么呢？



因为我从小的时候就听到说他们已经破什么

曾：那时就给家里面盖房子了 就这样。

记：像你这种小级别的运动员，赛前需要减体重，减体重是不是会

对自己的体力有影响，你是用什么方法减体重的？

公斤左右曾：影响是肯定有的了要看减多少。你看我当时减

周培胜他起码得减四五公斤比我减得多，减得多肯定体力各方面都跟

不上了，肯定的。

记：就是饿着？

公曾：不能吃东西而且饿完以后，马上要去比赛，我当时减了

斤，已经四五天没吃饭了。

记：那你晕不晕呢？

曾：脚下感觉是轻飘飘的。

记：那还能举起来那么重？

曾：当时就靠精神、靠毅力了只能靠这些。

记：你作为一个举重运动员，这个精神对你举起这个重量是不是有

很重要的作用？

曾：肯定，临场时肯定要看你的精神毅力够不够了，临场能否发挥

水平这就要靠你自己能不能抑制，一定要有的这方面的水平才行。

记：那你认为举重的极限是多少？能不能靠着精神的力量，世界纪

录就能够不断地破下去吗？

所以它现在改变

公斤级以前的

曾：肯定会不断地创下去，但毕竟它有个限度了

了级别，现在最小是 公斤级没有了。

记：现在你从事教学工作，这是你理想中的生活吗？

曾：比较满意一点。

记：你是不是来自广东东莞⋯⋯？

曾：石龙

记：你们那儿不是出了很多名将吗？你从小练举重是不是也跟那里

的氛围有关系？

曾：肯定影响大一

世界纪录啦

记：是不是自己就很想像他们那样从事这个体育项目？

曾：我的偶像当时就是叶红波，他也破了两项世界纪录。

记：现在在石龙县，是不是还有很多孩子，还是愿意练举重？

曾：是，因为石龙在当地比较重视举重这个项目，以前的基础比较
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就挺举稍微差

有两名队员水平

因为我们有两个实公斤级

好。

记：跟一般朋友见面，比如说不认识你的，会不会提到你以前是世

界冠军？

曾：怎么说，我跟我的朋友出来，不愿意说我自己是个奥运冠军。

我感觉在我工作上一定不要靠我的这点名气来怎么样。

记：你不愿意提起，那你现在对自己的这个荣誉是怎样看待的？你

觉得它是一个经历呢，还是一个促进？

曾：应该是促进吧。

记：那你对荣誉是怎么看待的呢？

曾：因为荣誉已经拿到了过去已经就是过去了，我自己还是要重

新来了。

记：还要重新来？

曾：你还得继续努力才行。

记：那你能帮我们预测一下，在今年的悉尼奥运会上，中国举重队

会有什么样的成绩呢？你们举重队有没有金牌，有几块？可能由谁来

拿？

有比较有希望的有

也是应该讲这个级别比较保险一

曾：这一届

力很强的队员

都是很强的。

记：叫什么名字？

曾：一个是石志勇，石志勇的水平抓举比较好一

公斤级上有可能得金牌？

两项比较平均，而综合比赛，两项都比较平均应该好一点

记：那你认为就只有在

公斤级的。曾：还有，还有就是

记： 公斤级，你认为谁希望大呢？

曾：都有希望，占旭刚就是有实力去争的。

记：那么就你预测来讲，有可能是两枚金牌？

曾：两枚金牌，希望是两枚。

一



月任广西省

公斤级抓举

举世界纪录。

公斤级比赛，以 公斤创这一项目的抓年，首次参加

公斤创年，以 公斤级抓举世界纪录。

抓举冠军，也成为第一个在世界举重锦标赛上夺得冠军的运动员。

公斤级年，在第 届世界举重锦标赛中，为中国首次夺得

冠军和总成绩亚军。

年，首次代表中国参加第 届举重世青赛，获

比赛成绩

月 日任吴数德举重学校校长。年体委副主任。

年年任广西体育贸易总公司总经理大队长。

年进入广西省举重队后不久调入国家队。 年退役后任广西体工大队

年广西南宁市人。生于 年进入南宁市少年体校，

吴数德＠

吴数德：差点大意失荆州



年那时候，我们也正在备战那个奥运会 当时我还是吴：

公斤级，上半年在南宁比赛时

记：那在

知前苏联不参加

目上胜券在握了？

西欧那边问题还不是很大的，所以当时国内的舆论也都是在炒作

吴：当时知道东欧不参加了从举重这个项目来说，在我们通往冠

军的道路上确确实实是少了很多的障碍，因为我们的主要对手还是东

欧

因为东欧不参加 相对来说我这个级别拿

所以当时舆论界也从这方面炒作得比较厉

说我们肯定拿第一块金牌

金牌的把握性就比较大了

害

记：舆论界是这么炒作的，你自己是不是也这么认为，你自己肯定

也能拿这枚金牌？

说实在话吴：对于我来说吧，要是东欧不抵制的话 要拿到这枚

金牌是确实要经过很好的准备而且可能要经过很艰苦的拼搏才会拿

公斤级抓举世界纪录。年，再次创

公斤级总成届奥运会上，获

记：如果

年，在美国洛杉矶举行的第

绩冠军。

所获荣誉

年度“全国十佳运动员”称号。

年度“全国十佳运动员”称号。

年度“全国十佳运动员”称号。

年度“全国十佳运动员”称号。

年度“全国十佳运动员”称号。

次获国家颁发的体育运动最高荣誉奖章。

周年体坛年被评为“建国 英杰”之一。

年 月，当选为中国体育报社、中央电视台和山东潍坊亚星

集团联合主办评选的“新中国体育五十星”。

年你就参加了莫斯科奥运会的话，是否当时就已经

夺取了这枚金牌？

抓举也已经破了世界纪录由于一些政

治原因吧，中国没有参加，所以也就失去了一次机会。

年之前，我们备战洛杉矶奥运会之前，正好我们得

届奥运会了，中国举重队是不是认为我国在举重项

年获

年获

年获

年获

年获



真是很遗憾，自

公

到的。所以东欧一说不参加了自己就觉得这个金牌拿到手好像是

比较容易的。

记：你自己认为拿到这枚奥运会金牌相对较轻松？

公斤，与队友相比，我的体重

吴：从正常的角度来说，我要拿这块金牌是比较轻松的，但仅仅是

从正常的角度来说。到了美国自己在思想各方面好像是这个牌已经放

在口袋里跑不掉了所以说对各方面的准备工作比如说减体重，准备

得还不是很充分本来在这个比赛中抓举是我的强项，挺举相对来说是

我的弱项结果那次比赛抓举就输了

公斤，我才能又比他重 内行的人一看就知道我挺举要想赢回他

拿到总成绩冠军这看来是不大可能的了。那时自己内心里也知道要

拿回这个总成绩冠军也是相当难，这反而激发了我的斗志后来自己就

从失望到慢慢恢复信心再到后面努力去拼，结果最终拿到了这枚金牌

自己心里的那块石头也终于落地了，那种感觉是最深的。

记：已经落地了。

情况

吴：当时太麻痹大意了，好像没比就已经拿了所以就出现了这种

险些拿不到金牌。

记：那么看来轻松也不一定是好事吧？

作为我们一般的其他吴：不一定是好事，我认为作为运动员也好

斤的时候，你教练跟你说了

人干什么工作也好，都应该有点压力，才有一定的动力。

记：那么当时你在抓举上输了队友

些什么，你还记得吗？

还是银牌拿到手但那是银牌。自己下来以后，看到所有教练领队

吴：那时候说实在的我自己也很失望，因为内行的人一看就知道

肯定输了这块金牌肯定不会是我的了，但银牌肯定是我的，我随便一

举

围着那个队友，我自己一个人看着天花板就觉得很失落很失望自己心

里面在想，早不输，晚不输偏偏在这种大赛才来输

己想 年，再错过一届，自己再年没有能参加已经错过了一届

自己已经就没有信心了亚军都不想要了已经不想比了

拿不到冠军的话运动员的运动年龄毕竟是有限的所以当时一看到这

种情景

公斤的呢？

记：挺举不是你的强项，你当时已经觉得很失落，很没有信心了，

你又是怎么调整过来，赢队友

公斤，我当时因为体力不行吗也是

吴：后来我自己去看了那个后场的记分牌，自己在那里分析当

时队友他第一把试举 斤



我举成功了，

因为我

公斤第一次试举第二次他是 公 斤 以 前加信心也是感觉他

公斤的第二把，他不一定举得起来所以我还的规定是每次要加

公斤虽然说也是自己平常比较好的成绩那天体力虽然有希望，

但是可能搏一搏会有希望，自己分析以后，就看着场上杠铃差一

公斤以后心里面就第一步先放下心了举重比赛的已经加到了

规则规定场上的杠铃只加不能减不能再改成 接着公斤了

我上去举起来成功了他上去也成功了后面我 公 斤 他 也 公

斤。他上去一举失败了第一把我上去我成功了，他又上去第一把再

后面第二把再后面掉到前面完了。剩下我一个人 公斤了，我

公公斤，才算是赢 就等于挺举赢要是举起 公斤 抓举输

斤那总成绩我就赢了结果上去后从来比赛里没有那么犹豫过站

杠铃那儿想，想了也蛮长时间结果

记：走到杠铃面前，应该是有时间限制吧，多少秒要是不举就犯

规？

分钟。连续试举给你的时间不管是

多长 这

吴：连续试举的话以前是

在那什么时候举 分钟以内必须要举，不是连续试举的话是

斗争了一番什么呢

两分钟，现在规则改了，当时是这样的。所以说想了也蛮久的，因为有

那个铃声提醒我们时间要到自己也斗争了一番

是估计我站不起来

因为当时我就分析我自己因为这个东西只有自己知道自己，我当时还

我翻不起来。所以后来举的时候一翻以后一站起

来我马上就挺上去，挺上去站好，就有点类似上一届唐灵生的那种状

况裁判按那个铃铃响了以后发令我听见了当时其实是听见的，

可我没敢放下来所以他作手势我还是不放因为我好不容易举上去

我举上去要是很快放下来，裁判要是判我脚站不平或者是他说对不对

我某种犯规的话我要重新举哪怕我抗议了也不会算你成功，再说我

重新不一定会举得起来，所以我就举了很久。为什么这样

年第一次参加世界锦标赛，我就挨苏联的裁判整了一次

记：那你觉得

然后放下来他说第一我撒手太早第二个脚站不平要判我重新举。

公斤对你来说已经是超水平发挥了吗？

吴：对于我平时的成绩也不算是超水平但是对于那一天的体力来

始，那他 公斤应该是可以举起来的但我后面调节过来能够增

公斤开以当时我就害怕什么呢？害怕我的队友把这个成绩降到

开始，还有一个不利的因素是抽签我的签号在他前面我先举所



终于完成任务

说应该说是超水平了。

记：当你好不容易举起来的时候，你当时脑子里还有这个余力去

想，想我这个动作是否规范吗？

公

吴：我们运动员一般来说在上场之前自己在脑子里面有点像放录像

一样的自己想，想完了以后再做做的时候就轮不上想了，因为这种动作

也就零点几秒的事情所以当时举起来的时候感觉特别是

斤那一把放下来，这个文学家写的心里那一块石头掉下来了这种感觉确

实是体会最深了。

记 ： 公斤杠铃放下去的时候，当时你脑子里面是不是空白

了？还是那种兴奋呢？

年出来比赛以后，

次青年世界纪录，三次成名，

吴：也没有因为我从

年世界纪录了，我一共破了

因为平时训练的水平已经是这个水平了所以像拿了冠军或者破了世界

纪录是在意料之中的事没什么，也不会显出好像特别兴奋的样子不

过奥运会倒有一点感觉，一放下来自己就感觉哎呀！

了。

年就开始破青

每次去比赛，
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