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为 了 中 华 之 崛 起

三　　　　位　　母　　 亲

在我国江苏省的北部地区，缓缓东流的淮河与纵横南北

的京杭大运河交汇的地方，有一片水草丰茂的平原。平原上，

静 淮安。卧着一座悠悠古城

淮安，清朝时叫淮安府山阴县， 年改为淮安县。县城

西北部偏僻而杂乱的巷道中，有一条名叫驸马巷的小巷。小巷

中段，生出一条与它成“丁”字形的局巷“。丁”字的连接处，是

一所由两个院落连成的三进宅院。宅院共有十八间房子。

日这一天，东宅院年 月 的一间小屋里异常地忙

碌。在一位产妇痛苦不断的喊叫声中，一个男婴出生了。

这个男婴便是周恩来。

周恩来的祖父叫周殿魁，字攀龙，这时已不在人世。周攀

龙原是浙江绍兴人。绍兴以产黄酒和师爷著称（师爷指旧时官

府中从事幕僚、秘书等职业的人），他从绍兴携家到淮安当师

爷，晚年捞到了个知县的职位。但前任知县有后台，一直拒不

交印，等到他正式走马上任时，已经病体难支，不久就去世了。

周家本是名门旺族，从此便日趋衰落。周攀龙撒手尘寰

时，未给四个儿子（依次是贻庚、贻能、贻奎、贻淦）留下什么田



第 2 页

产，只有上面提到的那所大宅院。

周恩来降临人世时，他的生父周贻能还很年轻，二十四岁

左右。周贻能为人忠厚老实，长期在外省做小职员，薪水不多，

经常失业，因此全家的日子过得很艰难。他得知自己得了个儿

子，十分难得地笑了。有了儿子，生活也就多了一份希望。

在周恩来出生时，传来了不幸的消息：他的外祖父在淮阴

病危。

周贻能得悉此事，考虑再三，没有把它告诉妻子万冬儿

也就是周恩来的生母。万家是淮安西北面的另一个县治

淮阴（清朝时叫淮安府清河县， 年改为淮阴县）的大户，

庭鼎盛，家境丰裕。主人万青选曾任淮阴县知事，有十八个

子女，平时最疼爱的就是冬儿。冬儿不仅容貌出众，而且善理

家财。 年娶她为妻，两口子恩恩爱爱。眼下冬儿周贻能

刚生小孩子，身体极为虚弱，怎能让她承受这份刺激呢？

周恩来出生后的第二天，万青选病情加重，不省人事。守

候在他身边的家人告诉说冬儿刚生下一个男孩，老人吃力地

睁开了眼睛。他会算命，问过生辰八字后，很高兴地慢慢说：

“这孩子有出息！叫冬儿好好抚养他！”

就在这一天，老人离开了人世。

周恩来成了父母的宝贝，他们给他取的幼名是“大鸾”鸾

是一种与凤凰齐名的神鸟。

幼小的周恩来在温暖的襁褓中一天天长大。

年年初，周家又发生了一桩不幸的事：他最小的叔

父周贻淦一病不起。

贻淦那时才二十一岁，新婚不到一年，没有子女。按封建

习俗来讲，不孝有三，无后最大。贻淦此时最难过的事情，也许
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不是致他于死地的肺结核病的折磨，而是膝下无子。新婚的妻

子陈氏还未来得及品味小家庭生活的快乐，就不得不四处求

医。她太痛苦了，如果丈夫很快死去，她就会成为没有子嗣的

寡妇，成为被人们最看不起的女人。

周恩来是周家长孙，也是周家当时唯一的孙子。周恩来的

父母深明“人伦大义”，为使四弟在生命的弥留之际心有所慰，

也使弟媳将来的生活有所依托，决定把自己不满周岁的头生

儿子抱给他们“冲喜”。两个月后，贻淦辞世。

陈氏成了周恩来的养母。这一年周恩来的大弟恩溥也出

生了。

陈氏那年二十二岁。她娘家在苏北宝应县，父亲陈源是清

朝的秀才，兼通医道，她可以说是出生于“书香门第”了。她自

幼喜欢书画，熟读古文、唐诗、宋词，很有才学，而且性格温和，

待人诚恳，心地善良。她对周恩来的成长影响很大且十分有

益。

陈氏寡居后，养子周恩来成了她唯一的希望与寄托。她从

不外出，谨守妇道，把母性最炽热的爱无私地献给了幼年的周

恩来。她还为周恩来请了一位很好的乳母 蒋江氏（封建社

会妇女无地位，出家从夫姓，蒋江氏原本姓江，蒋是夫姓），共

同精心培养这位被外祖父认定“有出息”的孩子。

周恩来于是有了三位母亲：生母万冬儿，养母陈氏，乳母

蒋江氏。他从三位母亲那里学到了三类不同的学识。

养母是他的文化启蒙教师。

从四岁起，周恩来就每天跟陈氏读书、写字。五岁以后，又

跟陈氏学儿歌和简单的唐诗宋词。那时虽说他还不能完全理

解这些诗词的含义，但已经能够背诵了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有一次，弟弟恩溥玩刀子，差点伤了周恩来的眼睛，这使

陈氏十分后怕。她必须按自己的方式将养子抚养成人，可不能

有意外呀！从这以后，她干脆把周恩来整天关在自己的房间

里，教他黎明时刻就起来读书识字，等他感到厌倦时，就给他

讲《窦娥冤》、《西厢记》和太平天国、义和团的传说，讲得最多

的是南宋女英雄梁红玉的故事。

周恩来在陈氏的膝下度过了童年。在陈氏去世前，母子俩

几乎一天也没有分开过。这段时间，正是周恩来人生的初始阶

段，养母的一言一行，一举一动，对周恩来性格的形成、教养的

提高影响极大。他对养母的亲情甚至超过生母，叫陈氏为

“娘”，而称生母为“干妈”。养母死后，他专门写过一篇《念娘

文》。他后来满怀深情地说“：直到今天，我还得感谢母亲的启

发。没有她的爱护，我不会走上好学的道路”“；嗣母终日守在

房中不出门，我的好静的性格是从她身上承继过来的。”这里

说的“母亲”“、嗣母”，都是指养母陈氏。

周恩来从乳母那里学到了农事。

比起养母来，乳母蒋江氏即蒋妈妈是个“粗人”，但她讲的

话周恩来十分喜欢听。她将周围的农事一一告诉周恩来，让他

的好奇心得到满足。比如：从播稻种到春大米要经过多少道工

序？瓜是怎么用瓜籽种出来的？为什么有的人不走路，总是让

人用黄包车拉着走？

蒋妈妈讲的话，周恩来不但认真地听，有时还学着做。就

说种瓜吧，他曾在花坛里埋了一粒瓜子，天天浇水。过了好些

天了，还未长出苗来，他便去问蒋妈妈为何不出苗。蒋妈妈笑

了一笑说“：傻孩子，现在是冬天，要春天种才行呀。”第二年春

天来临时，蒋妈妈带他在原地种了几粒南瓜籽，果然出苗了，
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后来还结出了几个大南瓜。周恩来高兴极子，觉得蒋妈妈真有

本事，好像掌握了世界上所有的秘密。

周恩来对蒋妈妈的感情也是十分深的。童年时，他常到大

运河边蒋妈妈家玩。后来在一个姓龚的人家读书时，一天傍

晚，风雨交加，蒋妈妈打着伞去接他，要背他走。他却扶着她

说“：妈妈，我搀着你走，路滑！”再后来，他去天津读书，蒋妈妈

不顾行路艰难跑去看望他。周恩来高兴极了，陪她四处走走看

看。在她要回家时，还送她一个搪瓷碗，请她努力加餐，保重身

体。后来周恩来回忆说：“我的妈妈把我带到大运河她自己的

家里。我从那里了解到劳动人民是如何生活的。”这里说的“妈

妈”，就是乳母蒋江氏。

周恩来在生母那里学会了处世。

生母万氏虽然把周恩来过继给了养母陈氏，但母子之情

实在是人世间最原始也是最圣洁的情感，是任何力量都分不

开割不断的。加上本来就住在一所大宅院里，生母依然和他保

持着极密切的关系。

如果说周恩来的养母承担了个人的不幸（丧夫）的话，他

的生母则不但承担了个人的不幸（丧父），还承担了整个家庭

的不幸。当时的周家一无田产，二无积蓄，周恩来的父辈虽有

兄弟四人，但伯父、生父远离家乡在外谋生，除了自己的开销，

简直没有力量再资助家里；三叔从小就瘫痪在床，不能劳动；

养父又病死了。这个家庭只得靠生母支撑着。周家虽穷，也是

有名望之家，婚丧嫁娶，逢年过节，迎来送往，求人托事，这些

都要办得井井有条，体体面面。生母万氏从小就跟外祖父出入

于官府大户，见过大场面，只有她有能力担此重任。生母处理

这些应酬事项时，总把周恩来带在身边。周恩来很敬佩生母的
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办事能力，随着年龄的增大，他自己也知道了不少事情。

但是，他不喜欢生母讲排场，要面子，有时不禁问“：干妈，

为什么穷成这样，还死要面子 不当家不知柴米贵，生母这呢

样做情非自愿，实出无奈。

在生活困难的景况下，生父和生母经常去外祖父家。

年，周恩来家双喜临门，一是二弟恩寿出生，二是他

生父买彩票中了彩。

原来，周恩来的生父出于好奇，和十八舅万立甦合伙买了

一张彩票，结果中了头彩，合得一万元，各分五千元。

这意外的五千元收入，如久旱的甘露，能够应付很长一段

日子了，周家喜不胜喜。但他们要面对的却是另一种情况。昔

日的债主们像蝗虫一样地拥来要债，亲友们也一拨儿一拨儿

借钱讨喜。周恩来的生母不得不考虑重新安排往后的生活。如

果继续留在淮安，这五千元很快就会填进无底洞里。于是，她

决定带着全家，包括周恩来的养母陈氏、乳母蒋江氏，一同到

娘家去住。陈氏考虑到淮阴还有她本家亲属和祖辈留下来的

旧房屋，也就欣然同意了。

周恩来那年已经六岁，开始在万氏家塾念书。外祖父家中

藏书很多，周恩来阅读了不少优秀的中国神话故事和古典小

说。他特别爱读《西游记》、《三国演义》、《水浒》、《说岳全传》和

根据《史记》故事编写的《列国演义》。

周恩来的生母管理家务精明能干，待人接物礼节周全，处

理矛盾谙熟练达，这是对周恩来性格成长很好的熏陶。周恩来

后来回忆起这一幕幕往事时说“：我的生母慈祥、温柔，但文化

不高，因为万家认为女人家不应该受教育。可是我从她身上学

到了善良和宽容大度的品德。我的生母是个爽朗的人，因此，
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我的性格也有她的这一部分。”

三位母亲，给了童年的周恩来三种不同的养分。他后来文

思如涌，文采飞扬，这中间有养母的影响；他后来不搞特殊，紧

紧和劳动人民同呼吸，共命运，这中间有乳母的功劳；他后来

成为舌战群儒的外交家，日理万机的共和国总理，深受全国人

民爱戴的“大管家”，这中间有生母的熏陶。和三位母亲共同生

活的经历，成了周恩来一生中的宝贵财富。

在中国历史的大事年表里， 年似乎没有什么可记，

是一个比较平静的年份。然而，在周恩来的人生经历中，这一

年却有着不同寻常的悲哀。

这年春天，他的生母万氏得了胃癌，家里拿不出钱来治

病。万氏在贫穷、愁苦与劳累的煎熬下，病情日益加重，在外谋

生的父亲甚至还来不及回来看她一面，她就离开了人世。这

年，她才三十岁。

周恩来的养母陈氏此时也有病在身。她抚摸着爱子，眼里

流着泪，凄婉地说“：大鸾，我也活不长了！”

陈氏这时身患痨病。为了从悲哀中摆脱出来，也为了给自

己治病，这年夏天，她带着周恩来去宝应县堂兄家暂住。堂兄

的大儿子懂点医术，但对陈氏的病无能为力。

月，陈年 氏也被病魔夺去了生命。

陈氏身边没有娘家的至亲，周恩来是他唯一的亲人。这时

周恩来才是一个刚满十岁的孩子，亦不得不像成年人一样担

起料理陈氏后事的重任。 年秋冬之交，他扶着陈氏养母

的灵柩，乘船返回淮安驸马巷老家，借债将养母和养父合葬在

一起。

两年内竟失去了两位母亲，这怎能不令年少的周恩来揪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心撕肺，肚胆欲裂！

落霞满天时，周恩来常常静立在淮河岸边。缓缓东流的淮

河水啊，写不尽少年周恩来对母亲无限的思念。

养母死后，周恩来家里债台高筑。父亲经人介绍，到很远

的湖北去做事。这样，应付债主，带养弟弟的事，就落到了周恩

来的身上。他尝尽了世态炎凉，体味到了人生百味。在他的心

灵里，留下了一幕幕难忘而可怕的记忆。

年的一天，周恩来在重庆对记者说：“三十八年了，

我没有回过家，母亲墓前想来已白杨萧萧，而我却痛悔着亲恩

未报！”

沈　　　阳　 　　求　　 学

故乡狭小的天地里，留下了周恩来过多的不幸。家庭的变

故，人情的乖戾，世道的黑暗，是他这样年少的孩子难以忍受

的。他的生活中应该有爱，应该有笑声，他应该上正规的学校

读书。

周恩来向往外面的世界。会写字后，他就经常跟在奉天府

（今辽宁沈阳）做事的伯父周贻庚（字曼青），在铁岭做事的堂

伯父周贻谦（字济渠）通信，表达这种愿望。

年，周贻庚在奉天度支司（相当于财政局）升任制用

课主稿，生活已比较安定。他是单身在任，夫人当时旅居天津。

他们没有子女。周贻庚在侄儿周恩来的来信中，了解了家里发

生的一切，也从字里行间发现这个侄儿是可造之材。这年春

末，周贻谦回淮安探亲时，周贻庚便托他无论如何要把周恩来

接到东北来。
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周恩来知道消息后，高兴极了。他一连好几天睡不着觉，

常问前来接他的堂伯父“：这是真的吗？是真的吗？”

“是真的，孩子。”堂伯父慈爱地抚摸着他的头。

周恩来曾在宅院里栽了一棵腊梅树。这时，腊梅树花蕊初

绽，花影摇曳。

几天后，十二岁的周恩来头戴圆帽，身穿马褂，带着腊梅

花一样美丽的憧憬，随堂伯父离开了家乡。生命之舟，向另一

方深浅莫测的水域缓缓驶去。

像他这般年龄就离家远走，在同时代伟人中是少有的。毛

泽东吟诵“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还”的诗句离开韶

山去长沙 年）。朱德 年时，是个十八岁的翩翩男子（

走出仪陇家乡到南充上学时，则已是二十岁的已婚青年了。

与他们的另一个不同是，周恩来少小离家后，再也没有重

返故里淮安，甚至担任总理要职后，也没有“衣锦还乡”。毛泽

东、刘少奇、朱德等均有过难忘的故乡之旅。

周恩来是在初夏来到沈阳的。北方的原野这时还难找到

南方随处可见的无垠的绿浪，美丽的岸柳，只有稀疏的野花接

迎远道而来的小客人。但他喜欢全新的环境，向往陌生的生

活。何况，北方的夏天凉爽宜人，蚊虫也少。

周贻庚一直单身在沈阳，很少有天伦之乐。侄儿来了，他

总算为家里尽了一点义务，心里感到一些安慰。他喜欢绍兴黄

酒，常常让周恩来也陪饮几盅。周恩来后来的好酒量也许与此

不无关系。

周贻庚很喜欢侄儿，要让他上最好的学堂。

当时正是辛亥革命的前夜，中国社会处在急剧的变化中，

只读经书的旧式学校已不吃香，以教授西方近代科技为特点
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的新学堂很受人欢迎，虽然它收取的费用要高出旧学堂三倍。

奉天的一所新学堂还未建成。伯父便让周恩来随堂伯父去铁

岭银岗书院（初级小学）暂读。

当年秋天，奉天第六两等小学堂建成（当时学堂的学制包

括初等小学四年和高等小学三年，叫两等小学堂），伯父把周

恩来接到奉天府，进入这所学堂的丁班读书。

稍后，这所学校改名为沈阳东关模范学校（今沈阳第六中

学）。

东关模范学校在沈阳古城大东门外万泉河畔，主要建筑

是两栋红柱青砖的楼房，另外还有一块供学生上体操课用的

操场。校舍是新建的，给人耳目一新之感。学校当时有许多学

生跟周恩来的年龄不相上下，他对新学校十分满意。学校里既

教中国的经书，也介绍一些西方的新学。课程包括修身、国文、

算术、历史、地理、格致（相当于现在的物理）、英文、图画、歌

唱、体操等十门。周恩来在这里开始接触到许多新知识，大大

开阔了眼界。

东关模范学校的学生，有的来自“小康之家”，有的是官宦

世家子弟，还有少数皇族子弟，像周恩来这样的平民子弟极

少。周恩来刚 弱瘦小，加上入学时，身材和北方小孩比，显得文

他性情温和，又是一口当地人很难听懂的淮安口音，班里的富

家子弟便经常欺负他，骂他是“南蛮子”。他开始设法交朋友。

当发现有好几个身体弱小的同学也受那帮人的欺侮时，他就

主动联合他们，在校时一起玩，放学时一起走，这样人多势众，

那些富家子弟再不敢轻易欺侮他们了。

周恩来对贫民百姓有很深的同情之心。当时，学校里有一

位姓吴的老校工，每天烧水、扫地、打铃，工作很辛苦。周恩来
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经常起早来到学校，帮助他扫地、烧水。有一次老校工病倒了，

周恩来去看望他，把身上仅有的八个铜板送给他治病。

在东关模范学校，周恩来遇上了一位教史地课的好教师，

名叫高戈吾。高老师是学识渊博又富于正义感的进步教员。他

常常在课堂上宣传爱国思想，慷慨激昂地讲述广州黄花岗七

十二烈士英勇牺牲的悲壮故事。周恩来和同学们听了，热血沸

腾，泪痕满面。周恩来很尊敬高老师。高老师从平日的观察中，

看出周恩来是一个聪明、勤奋、爱国、求上进的学生，也特别喜

欢他，经常找他谈心，介绍各种进步书籍给他阅读。

当时对周恩来影响最大的书是中国资产阶级革命家邹容

十八岁时写的《革命军》。该书约二万字，作者以通俗简洁的文

字，抨击腐败无能的清王朝，呼唤革命的到来，激扬的文辞，掷

地有声“：革命者，天理之公例也。革命者，世界之公理也。革

命者，争存亡过渡时代之要义也。革命者，顺乎天而应乎人

也。”书中还明确具体的提出了建立资产阶级民主共和国方

案。周恩来如饥似渴地读着这本书，心中涌动着忧国忧民的情

感。

在高老师的影响下，周恩来爱上了史地课。他大量阅读历

史书籍 解及进步 代的辉煌，近代的屈辱。了中国古

家庭的影响在一个人的成长中会烙下很深很深的印记。

周恩来沈阳求学期 住在金银库胡同（今沈阳市钟厂附

两代人过着清贫的生活，经常近）的伯父家。伯父非常爱国，

谈论的是政局的变动和社会的改革。周恩来耳濡目染，进一步

了解、熟悉了不少要求改革的西方思想家以及他们的著作。

但是，纸上得来终觉浅，还须向实际生活中去学习。

班上一位叫何履贞的男同学与周恩来十分要好。

刊物，了

间，一直

年
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的暑假就要来临了，何履贞邀周恩来到城郊魏家楼子他家过

暑假。周恩来比较犹豫，他想多读点书。何履贞说：“我家是

年日俄战争打仗的地方，有好多遗址呢。”年至

“是吗 ？”

是的。魏家楼子南面沙河的南岸，是当年日俄战争的战

场。

村后的山上还有俄国人立下的石碑，村东头的烟龙山上

有日本人建造的水泥塔。残垣断壁上，当年激战的累累弹痕在

夕阳的照耀下依稀可辨。

何履贞的祖父是村里的私塾老师，十分喜欢爱读书的孩

子。他不顾年事已高，带着孙子及周恩来漫步烟龙山。老人很

有爱国心，讲述了自己一生经历的风风雨雨，尤其是日俄战争

带来的苦难。他做梦也盼望着祖国的强大，满怀热望地对周恩

来说“：今天我老了，要说有什么愿望，就是希望你们将来使国

家强大起来呀

周恩来低首沉思。

当时，在东关模范学校流传着一首反对日俄战争的爱国

歌曲。歌词写道“：辽东半岛风云紧，强俄未撤兵。呜呼！第二

波兰错铸成。克查克（哥萨克）队肆蹂躏，户无鸡犬宁。日东三

岛，顿起雄心，新仇旧恨并。舰队联樯进，黄金山外炮声声。俄

败何喜，日胜何欣，吾党何日醒。”周恩来很喜欢唱这首歌，看

完遗址，他对歌词的含义有了更深切的理解。

下山了，周恩来与何履贞一边走一边唱着这首歌，尤其是

最后一句“吾党何日醒”，唱得特别有力。

暑假生活使周恩来深受教育。在东关模范学校读书期间，

他的三个暑假都是在这位同学家里度过的。他受到了最初的
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爱国主义的洗礼。

年 月，辛亥革命在湖北武昌爆发，接着迅速波及

全国，各省纷纷举起义旗。这是一场改变了中国历史航程的革

命，震撼着每一个爱国者的心灵。

月 日中华民国成立时，东关模范学校一片欢年

腾，鞭炮声连绵不绝。满清国旗黯然降落，代表新生的中华民

国的五色国旗冉冉升向蓝天。

在那激动人心的日日夜夜，周恩来无比欣喜。推翻清王朝

的消息刚传到学校时，他赶忙找来一把剪刀“，咔嚓”一声，剪

掉了象征清朝臣民的辫子，成为全校第一个剪辫的学生。

清朝统治者是满族人，满族男人的头上都留有一根很长

的辫子。清朝开国之初，满族统治者就下令从来不习惯留长辫

的汉族男人也必须留辫，以表示对清朝的臣服。不留就要杀

头。高戈吾老师不怕杀头，早在辛亥革命之前就剪掉了辫子，

但学生中没有人敢这样做。所以周恩来挥剪割辫虽是在辛亥

革命之后，但作为学生中第一个这样做的人，也是非常勇敢

的。

年年底的一天，上课铃响过后，魏校长正了正衣襟，

拿起讲义夹，走进教室。他身为校长，还兼讲授全校的修身课，

以示学校对这门课的重视。他这一天要讲修身课的“立命”一

节。

在社会激烈变革，国民的思想、观念、生活方式都处在明

显变化中的时代，年轻人很容易陷入迷惘与困惑，找不到为之

追求的理想、为之奋斗的目标，对人生的意义作庸俗而短视的

理解。魏校长有感于此，讲课讲到最精彩处，突然停顿下来，问

学生“：诸生为什么而读书
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教室里很安静，没有一个学生主动回答。

“如果没有人回答，就只有一个个问了。”

魏校长走下讲台，问前排的一个学生：“你为什么而读

书？”

那位学生慢慢站起来说“：为光耀门楣而读书。”

第二位被问的学生说“：为明礼而读书。”

这两位学生的回答也不能算错，因为封建教育就是这样

教导学生的。

第三位被问的学生是一个靴铺掌柜的儿子，他站起来，很

认真地回答道“：我是为我爸而读书的。”

教室里哄堂大笑起来。

魏校长摇摇头。他走到周恩来面前说“：周恩来同学，你是

为什么而读书？”

周恩来第一个剪掉辫子的举动，使很多同学十分佩服。魏

校长叫到他时，教室里突然没有了乱糟糟的声音，静得出奇。

周恩来站起来，庄重地回答“：为中华之崛起而读书。”

魏校长未想到，自己的门下竟有如此出众的少年彦俊，非

常震惊和兴奋。他迟疑片刻，招手示意周恩来坐下，激动地说：

“有志者，当效周生啊！”

为中华之崛起而读书，就是周恩来求学的目的。

周恩来在学校里，和老师同学都建立起很好的关系。他尊

重老师，学习刻苦，各科学习成绩都名列前茅，尤其是作文、书

法，每学期总是全班第一。他的文章常常被批上“传观”字样，

贴在学校的成绩展览处。有的作文还送到省里举办的成绩展

览会展览，有一篇被上海进步书局收入《学校国文成绩》一书

出版。
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老师也因此十分喜爱周恩来。国文老师名叫赵希文，每当

批改到周恩来的作文时，常常情不自禁地拍案叫好，把周恩来

叫到他的宿舍里当面评论并给予指点。他常对同宿舍的另一

位叫张镜玄的老师说：“我教了几十年的书，从没见过这样的

好学生，我得多花点心血，就是呕心沥血也心甘情愿。”

以“中华之崛起”为己任的周恩来，时常关注国内外大事。

他自己订有当时奉天出版的《盛京时报》，每天必读，经年一张

不缺。当他看到报载殖民主义者贩卖“黑奴”的消息时，曾大声

疾呼“：黑奴总有一天要解放

在沈阳求学期间，周恩来还十分注重体魄的锻炼。他从小

体弱多病，发育不良。来到沈阳之后，逐渐习惯了吃北方的高

粱米、贴饼子。当时沈阳市内没有柏油马路，无风三尺土，有雨

一街泥。周恩来每天到学校都徒步往返，课间坚持和同学们到

操场踢球锻炼，即使风沙扑面的天气，他也视若等闲。特别是

冬天，坚持在北方刺骨的寒风中跑步，他不以为苦，反以为乐。

在风沙中，不仅锻炼了身体，也磨炼了意志。全国解放后，周恩

来身为国家总理，仍然坚持每月吃一部分粗粮。到沈阳视察工

作时，特意要食堂做高粱米饭“。文化大革命”中，他在接见沈

阳的红卫兵代表时，回忆起当年那段生活，风趣而满怀深情地

说“：吃高粱米，生活习惯改变了，长了骨骼，锻炼了肠胃，使身

体能适应以后艰苦的战争年代和繁忙的工作。”“要感谢东北

的黄土、大风、高粱米，给了我很大的锻炼。”

周恩来在沈阳度过了十分宝贵的三年时间。在这里他的

知识增多了，身体结实了，这是实现“为中华之崛起”的宏愿所

必备的条件。
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南　　　开　 　　学　　 子

月，周年 恩来的伯父周贻庚到天津任长芦盐运司

榷运科科员，获得了与一直住在天津的伯母团聚的机会，心情

十分舒畅。伯父与堂伯父反复商量，觉得周家晚辈中其他孩子

的发展希望不大，只有周恩来可以造就。他把父辈的爱和希望

全部倾注在周恩来身上，带着年方十五岁的周恩来来到天津。

天津是一座繁华的都市。海河贯横市区，沿河圈起了一块

块外国租界，头缠长巾的印度宪兵和科西嘉宪兵在租界内站

岗巡逻。租界之外，沿街乞讨的穷苦人随处可见，河里还不时

顺流飘来一具具尸体。富人在这里营造天堂，穷人在这里苦守

地狱。年小而家贫的周恩来越来越感到世道的不公。

来天津前，周恩来曾在沈阳报考过清华学堂。那是清政府

年用美国“退还”于 的一部分“庚子赔款”办起来的一所

年留美预备学校（ 正式成立国立清华大学），在海外都很

有名气，对学生的英语要求特别高。周恩来没有能够通过该校

的英语考试。到天津后，他想暑假后报考南开学校，考试科目

有英文、国文、算术三门，所以，在天津英算补习学校补习了三

个月的英文，进步不小。

日，南开学校北楼下年 月 的一个大教室里十

分安静。周恩来和许多应试者在这里参加了新生入学考试。国

文考试是周恩来的强项，他文思泉涌，一挥而就，而且字迹美

观，卷面整洁。数学考试时，他演算迅速，很少出错。英文考试

成绩稍差一些，但因补习过三个月，也还不错。结果，他以优异

的成绩被录取了，进入南开学校乙三班（后来改为丁二班）学
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习。

南开学校位于天津南开区南开四马路。校舍的建筑风格

师法英国，而校内的教育制度则仿袭美国。学校是由严修（字

范孙）、张伯苓两位爱国之士于 年创办的，学制四年。严

修是清朝的翰林（官名），任校董；张伯苓则是受过美国教育的

中国基督教徒，任校长。建校之后，教育经费来自美国的教会，

英语老师和数学老师是从英国请来的。南开学校的学术空气

比较浓厚，教育作风也很民主，在当时是一所不错的学校。

在天津上中学的周恩来仍是一个穷学生，甚至比在沈阳

时更显得贫穷了。学杂费比小学要贵。每年学费三十六元，宿

费二十四元；每月饭费要四五元。他伯父在天津任职一年后又

返回沈阳（伯母仍在天津），还是做小职员的工作，收入微薄，

并不是每个月都能有钱给家里的。伯父返回沈阳后，周恩来跟

随伯母生活，一些必须的费用经常无法接济。

这时候，心地善良、耿直勤劳的伯母，就靠编织线袋、自行

车把套、墨盒套之类的日常什物挣些零用钱，尽量保证周恩来

安心上学。周恩来自己也设法利用课余时间和假日，给学校刻

蜡版、抄讲义，挣点微薄的收入补贴膳宿费。老师们对他很关

心，经常找一些活儿给他做。因为穷，他没有钱包饭，只能零

买，或者与一位名叫冯柳猗的同学一起，拿几个铜板到校门外

不远处的一个豆腐房买最便宜的豆腐充饥。星期日从伯母家

返校，便带一小瓶酱当菜吃。

那时的学校一般都有校服。南开学校的校服是浅蓝色或

灰色的长袍，里面配长裤。一般的学生在校穿校服，回家就可

以穿自己的衣服。周恩来没有那么多衣服。他夏天穿一件白

大褂，冬天穿一件单薄的青棉袍，外罩只有那一件蓝长衫校
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