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内容提要

本教材对人体结构的基本内容作了较为全面系统的讲述。突出了以学生为主体、以提高能力为本位的原

则，立足护理专业，力求适教、适学，实用、够用。与其他教材相比，全书的编写风格突出为三部分：即每章的第一

部分是教学要求；第二部分是删减与护理专业无关的知识和大量的理论描述，使用大量图表，简明扼要；第三部

分增加了本学科知识与护理专业相关知识的衔接，是知识的拓展与应用。为了帮助学生提高外语水平，书中专

用名词附英文。

本教材适用于高职院校护理、助产、药剂、影像、口腔、中西医结合等专业，还可供在职医护人员参考。
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出 版 说 明

!""# 年 $! 月，国家六部门共同下发了“关于实施职业院校制造业和现代服务业技能型紧缺
人才培养培训工程”的通知，提高职业教育对社会和企业需求的反应能力，以缓解劳动力市场上

技能型人才的紧缺状况，并通过“工程”的实施，促进整个职业教育事业的改革与发展。

根据通知精神，教育部组织有关部门制订了技能型紧缺人才培养培训指导方案。

本套“技能型紧缺人才培养培训工程”系列教材，是根据护理专业领域技能型紧缺人才培养

培训指导方案编写而成。作者是从全国范围内认真遴选的长期从事护理临床、教学工作的同志，

通过学习，领会“教学指导方案”，并结合自己丰富的护理实践与理论知识。在编写中，把握“订

单”式职业教育与培训新模式，注重培养学生的职业道德、职业能力以及护理技能。全套教材以

核心课程为中心，理论知识够用为度，临床学科教材重点介绍常见病、多发病的护理知识和方法，

并且吸收学术界公认的新进展。全套教材内容前后衔接，避免了知识的交叉重复。

本套教材是在教育部等有关部门的指导下，全体作者与编辑人员共同合作的成果，在此为他

们所付出的辛勤劳动表示感谢。希望此套教材的出版，能为造就我国护理专业领域一线迫切需

要的高素质技能型人才作出贡献。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



高等教育出版社“技能型紧缺人才培养培训工程”系列教材

教材名称! ! ! ! ! ! ! ! 主编! ! ! ! ! ! 适用学制
护理概论 齐秀泽 中等职业教育

基础护理技术 庄! 红 中等职业教育

母婴护理 林! 珊 中等职业教育

儿童护理 穆秋玲 中等职业教育

成人护理 闫金辉! 任茂年 中等职业教育
老年护理 吴之明 中等职业教育

正常人体概论 于晓谟 中等职业教育

病原生物与免疫学基础 吕瑞芳 中等职业教育

病理学基础 靳晓丽 中等职业教育

药物学基础 张! 庆 中等职业教育

健康评估 刘旭平 中等职业教育

中医护理 申惠鹏 中等职业教育

皮肤护理 郭! 健 中等职业教育

护理学基础 谢! 田 五年制高等职业教育

健康评估 朱建宏 五年制高等职业教育

母婴、妇科护理 孙兰颖 五年制高等职业教育

儿童护理 梅国建 五年制高等职业教育

成人护理 闫立安! 黄秋学 五年制高等职业教育
正常人体结构 董华群 五年制高等职业教育

正常人体机能 高明灿 五年制高等职业教育

病原生物与免疫学基础 胡! 野 五年制高等职业教育

病理学基础 丁运良 五年制高等职业教育

护理药理 彭丽红 五年制高等职业教育

正常人体结构 王! 滨 三年制高等职业教育

生理学基础 马晓建 三年制高等职业教育

生物化学基础 陈! 辉 三年制高等职业教育

病原生物与免疫学基础 肖! 洋 三年制高等职业教育

病理学基础 张建中 三年制高等职业教育

护用药理 罗跃娥 三年制高等职业教育

健康评估 孙! 菁 三年制高等职业教育

护理学导论、常用护理技术 章晓幸 三年制高等职业教育

母婴、妇科护理 张新宇 三年制高等职业教育

儿童护理 王朝晖 三年制高等职业教育

教材名称! ! ! ! ! ! ! ! 主编! ! ! ! ! ! 适用学制
内科护理 李! 丹 三年制高等职业教育

外科护理 赵德伟 三年制高等职业教育

医学遗传学基础 王学民 三年制高等职业教育

专业英语 李! 敏 涉外中、高等职业教育

护理概论与护理技术 余菊芬 涉外中、高等职业教育

健康评估 刘冬梅 涉外中、高等职业教育

母婴与儿童青少年护理 于海红 涉外中、高等职业教育

成人护理 马秀芬 涉外中、高等职业教育

老年护理 邓荆云 涉外中、高等职业教育

急救护理 谭! 进 涉外中、高等职业教育

精神卫生与护理 杨! 萍 涉外中、高等职业教育

社区护理 陈先华 涉外中、高等职业教育

正常人体概论 车春明! 黄刚娅 涉外中、高等职业教育
疾病基础概论 石忠男! 曹春霞 涉外中、高等职业教育
护用药理 孙玉斌 涉外中、高等职业教育

老年护理 张瑞丽 高等职业教育

中医学概论 张云梅 高等职业教育

护理管理 常唐喜 高等职业教育

医学遗传学基础 张丽华 中等、五年制高等职业教育

护理英语 曹! 红 中、高等职业教育

健康体育 成明祥 中、高等职业教育

护理伦理 温树田 中、高等职业教育

医疗行为相关法律知识 李建光 中、高等职业教育

护士人文修养 赵! 渊 中、高等职业教育

护理礼仪 李晓阳 中、高等职业教育

医学心理学基础 邵贵平 中、高等职业教育

精神卫生与护理 郭争鸣 中、高等职业教育

营养与膳食 阎肖卿 中、高等职业教育

急诊护理 刘均娥 中、高等职业教育

康复护理 于! 靖 中、高等职业教育

五官科护理 许复贞 中、高等职业教育

社区护理 何! 坪 中、高等职业教育

护理实习就业指导 戴晓程 中、高等职业教育



前! ! 言

《正常人体结构》是护理专业的一门重要医学基础课程。本教材从培养护理专业实用型人

才着手，讲述护理专业所需的关于正常人体细胞、组织、器官、系统的形态结构等基本知识、基本

理论和基本技能。参加本书编写的，是来自全国 " 所高、中职院校，# 位多年从事《正常人体结
构》教学工作的副教授、高级讲师和讲师。

教材力求文字简明扼要，重点突出，图文并茂。每章编写分三部分，将教学要求、基本知识、

基本理论和基本技能根据每章要求，紧扣护理专业的实际操作编写，适当介绍国内、外本学科研

究的新动态、新知识、新方法，力求新颖、实用、够用。本教材适用于高职院校护理、助产、药剂、影

像、口腔、中西医结合等专业。

在编写过程中，高等教育出版社生命科学分社给予了很多指导，各参编学校给予了大量的支

持。在此表示衷心的感谢。

全书共 $% 章，插图 &$’ 幅。由董华群编写第一、七章，付世杰编写第二、十三章，张晓春编写
第三、九章，龙在天编写第四章，肖日东编写第五、六章，史铀编写第八、十一章，贺生编写第十章，

杨连柱编写第十二章。

由于编者水平有限，加上时间较紧，教材中难免不足与错误，恳切期望读者批评指正。

董华群
())& 年 ’ 月



人体结构学学时分配（供参考）

序
号

授课内容
学时分配

理论 实践 合计

! 绪论 " # "

" 细胞 $ " %

& 基本组织 % $ !’

$ 运动系统 ( % !$

) 消化系统 % $ !’

% 呼吸系统 $ " %

* 泌尿系统 $ " %

( 生殖系统 % " (

+ 内分泌系统 $ " %

!’ 脉管系统 !’ ( !(

!! 感觉器 $ " %

!" 神经系统 !’ ( !(

!& 人体胚胎学概要 % " (

!$ 机动 "

合# # 计 *% $$ !"’



目! ! 录

第一章! 绪论 "⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、正常人体结构的定义及其在护理学
中的地位 "⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、学习正常人体结构的基本观点与方法 "⋯

! ! 三、人体的组成与分部 "⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、正常人体结构常用的方位术语 #⋯⋯⋯⋯

! ! 五、常用组织切片的制作方法 $⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 $⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章! 细胞 %⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 细胞的基本结构与功能 &⋯⋯⋯⋯

! ! 一、细胞的结构 &⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、细胞的功能 ’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第二节! 细胞周期 "(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、间期 "(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、分裂期 "(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 ""⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章! 基本组织 "$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 上皮组织 "$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、被覆上皮 "$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、腺上皮与腺 ")⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第二节! 结缔组织 ")⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、固有结缔组织 ")⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、软骨组织与软骨 #"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、骨组织与骨 ##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、血液与淋巴 #*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第三节! 肌组织 #+⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、平滑肌 #+⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、骨骼肌 #+⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、心肌 #)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第四节! 神经组织 $(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、神经元 $(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、神经胶质细胞 $#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、神经纤维与神经 $*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、神经末梢 $*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 $&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章! 运动系统 $)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 骨与骨连结 $’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、概述 $’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、躯干骨及其连结 *#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、颅骨及其连结 *+⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、四肢骨及其连结 %#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第二节! 肌 &%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、概述 &%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、头颈肌 &+⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、躯干肌 &)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、四肢肌 +*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 五、全身主要的肌性标志 )(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 )(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章! 消化系统 )$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 概述 )$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、消化系统的组成 )$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、胸腹部的体表标志线与腹部分区 )$⋯⋯⋯

! 第二节! 消化管 )%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、消化管的一般结构 )%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、口腔 )&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、咽 ’"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、食管 ’#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 五、胃 ’$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



! ! 六、小肠 "#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 七、大肠 "$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第三节! 消化腺 %&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、肝 %&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、胰 %&#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第四节! 腹膜 %&’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、腹膜、腹膜腔、腹腔 %&’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、腹膜与腹、盆腔脏器的关系 %&(⋯⋯⋯⋯

! ! 三、腹膜形成的结构 %&$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 %%%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章! 呼吸系统 %%)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 呼吸道 %%*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、鼻 %%*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、咽（见消化系统） %%#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、喉 %%#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、气管与主支气管 %%(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第二节! 肺 %+&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、肺的位置与形态 %+&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、肺的微细结构 %+&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第三节! 胸膜与纵隔 %+*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、胸膜 %+*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、纵隔 %+’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 %+(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章! 泌尿系统 %+$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 肾 %+"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、肾的形态与位置 %+"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、肾的被膜 %)&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 三、肾的结构 %)&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 四、肾的血液循环 %)*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第二节! 输尿管 %)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、输尿管的位置与行程 %)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、输尿管的狭窄 %)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第三节! 膀胱 %)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、膀胱的形态与结构 %)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、膀胱的位置与毗邻 %)’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第四节! 尿道 %)(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 知识拓展与应用 %)(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章! 生殖系统 %)"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 第一节! 男性生殖器 %)"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 一、内生殖器 %)"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! ! 二、外生殖器 %*)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第八章! 生 殖 系 统

教 学 要 求

掌握：男性内生殖器的组成；睾丸位的位置和微细结构；男性尿道的分部、狭窄和弯曲；卵巢的

位置、微细结构；卵泡的发育、排卵和黄体形成与退化；输卵管的位置、分部；子宫的位置、

形态、子宫内膜的特点；阴道穹和产科会阴的概念。

理解：男、女性生殖系统的组成和功能；睾丸的形态；前列腺的位置、形态和分叶；子宫韧带、子

宫壁的构成和月经周期；阴道的位置、形态；乳房的形态、构造。

了解：附睾的位置、形态；输精管和射精管的行程及精索的概念；精囊腺、尿道球腺的位置和功

能；阴囊和阴茎的组成及形态特点；卵巢的形态；输卵管的微细结构；阴道黏膜的特点；女

阴和会阴的组成。

生殖系统 "#$"%&’()*+# ,-,)#.的主要功能是产生生殖细胞，繁殖后代，延续种族，形成并维持
第二性征。男、女性生殖器系统都可分为内生殖器和外生殖器两部分。内生殖器多数位于盆腔

内，包括生殖腺，生殖管道及附属腺体；外生殖器露于体表，主要为性的交接器官。

第一节! 男性生殖器

男性内生殖器包括生殖腺（睾丸）、输精管道（附睾、输精管、射精管及部分尿道）和附属腺体

（精囊腺、前列腺和尿道球腺）。外生殖器包括阴茎和阴囊（图 / 0 1）。

一、内生殖器

（一）睾丸

12 睾丸的位置与形态! 睾丸 )#,)*,（图 / 0 3）位于阴囊内，左、右各一，呈微扁的椭圆体，表
面光滑，分为内、外两面，前、后两缘，上、下两端，前缘游离，后缘有附睾和输精管道的起始段。

32 睾丸的微细结构! 睾丸表面覆盖有一层浆膜，浆膜下有一层致密结缔组织为白膜。白膜
在睾丸后缘增厚，形成睾丸纵隔。纵隔向睾丸实质伸入，将睾丸实质分隔成 344 余个睾丸小叶，
每个小叶内含有 1 5 6 条生精小管，生精小管之间的结缔组织称为睾丸间质。生精小管在近睾丸



图 ! " #$ 男性生殖器概观

纵隔处移行为直精小管，进入睾丸纵隔内相互吻合成睾丸网。从睾丸网上发出 #% & #’ 条睾丸输
出管进入附睾头（图 ! " (）。

图 ! " %$ 睾丸、附睾及精索

（#）生精小管 )*+,-,.*/01) 21314*$ 是产生
精子的部位，管壁为特殊的生精上皮，上皮由生

精细胞和支持细胞构成（图 ! " 5，! " ’）。
#）生精细胞 )6*/+7208*-,9 9*44$ 生精小管
管壁内可见不同发育阶段的生精细胞，从基底

至腔面依次为：精原细胞、初级精母细胞、次级

精母细胞、精子细胞和精子。从精原细胞到精

子形成的过程称为精子的发生（图 ! " ’）。人类
精子发生约需 :; 天。! 精原细胞 )6*/+72080-,<
1+是最幼稚的生精细胞，紧靠基膜排列，青春
期以前生精小管上皮仅由一层精原细胞组成，

自青春期开始，在垂体促性腺激素的作用下，精

原细胞不断分裂增生，一部分作为干细胞存在，

另一部分经多次分裂形成初级精母细胞，离开

基底膜向腔面移动。" 初级精母细胞 6/,+7/=
)6*/+7209=2*位于精原细胞的内面，体积较大，核多呈分裂状，经过第一次成熟分裂后形成两个次
级精母细胞。# 次级精母细胞 )*90->7/= )6*/+7209=2*位于初级精母细胞的内面，数量多，体积较
小，细胞核圆形，染色深，经过第二次成熟分裂形成两个精子细胞。$ 精子细胞 )6*/+72,> 位于
近腔面，体积小而圆，胞核染色深。精子细胞不再分裂，经过复杂形态变化发育成为精子。% 精
子 )6*/+720?00-（图 ! " 5，! " ’）为一种形态特殊的细胞，形似蝌蚪形，位于腔面，嵌附于支持细胞
顶部，长约 :;&+，分为头部和尾部。头部主要是高度浓缩的细胞核，核前大部分覆盖有顶体，内

!"# 第八章$ 生 殖 系 统
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图 ! " #$ 睾丸及附睾结构

图 ! " %$ 生精小管微细结构

含多种水解酶，这些酶的释放在受精中起重要的作用。精子尾细长，可摆动，是精子的运动器官。

&）支持细胞 ’(’)*+),-(.,/ -*..$ 呈长锥形，基底附于基膜上，顶部伸向管腔，支持细胞表面嵌
有各级生精细胞（图 ! " 0）。对生精细胞起支持、营养作用，并吞噬精子形成过程中脱落的细
胞质。

（&）睾丸间质
为生精小管间富含血管和淋巴管的疏松结缔组织，其内有一种具有内分泌功能的间质细胞

1+)*/’)1)1,. -*..（图 ! " %，! " 0）。细胞呈圆形或多边形，常成群分布，核圆染色浅，胞质嗜酸性。
间质细胞能分泌雄性激素，雄性激素可促进精子发生，促进男性生殖器的发育及维持男性第二性

征，维持正常的性功能。

!"!第一节$ 男性生殖器



图 ! " #$ 精子发育程序示意图

（二）生殖管道

%& 附睾 ’()*)*+,)-$ 呈新月形，位于阴囊内，附于睾丸的后缘。上端膨大称附睾头，中部为
附睾体，下端为附睾尾（图 ! " .，! " /）。附睾尾转向后上移行为输精管。
附睾头由睾丸输出管蟠曲而成，睾丸输出管最后汇集成一条附睾管，构成附睾体和尾（图

! " /）。附睾可储存精子，其分泌物具有营养精子，促进成熟的作用。附睾是结核的好发部。
.& 输精管和射精管$ 输精管 *0120- *’3’4’5-是附睾管的直接延续，为一壁厚、腔小的肌性管
道，长约 #6 1,。沿睾丸后缘上行，在睾丸上端进入精索内走行，经腹股沟管深环进入腹腔，经小
骨盆上口向下沿盆腔侧壁走行至膀胱底，在前列腺上缘处与精囊腺的排泄管汇合成射精管（图

! " %，! " 7），穿前列腺实质，开口于尿道的前列腺部。在睾丸上端和腹股沟管浅环之间输精管
位置表浅，是临床实施输精管结扎术的常用部位。

精索 -(’4,82)1 194* 是位于睾丸上端至腹股沟管深环之间一对柔软的圆索状结构，主要由输
精管、睾丸动脉、蔓状静脉丛及包被在表面的精索内精膜、睾提肌和精索外精膜等所构成（图 ! "
.）。
（三）附属腺体

%& 精囊腺 -’,)58: ;’-)1:’$ 位于膀胱底输精管的外侧。是一对椭圆形的囊状器官，其排泄管
与输精管末端汇合成射精管（图 ! " %）。精囊腺的分泌物参与组成精液。

.& 前列腺 (49-282’$ 为一不成对的实质性器官，位于膀胱颈与尿生殖膈之间，包绕尿道起始
部（图 ! " 7）。外形呈前后扁的栗子形，上端宽大为底，下端尖细为尖，中间为体。体的后面平坦
与直肠相邻，正中线上有纵行的前列腺沟。临床肛门指检时可触及，前列腺肥大时此沟变浅或消

失。前列腺的分泌物借排泄管开口于尿道前列腺部，参与精液的组成。

前列腺一般可分为 # 叶（图 ! " 7），即前、中、后叶和两侧叶。前叶位于尿道前方；中叶位于
尿道和射精管之间；后叶位于射精管后下方，侧叶紧贴尿道的两侧。

!"# 第八章$ 生 殖 系 统



图 ! " #$ 前列腺的位置与分叶

小儿前列腺甚小，性成熟期腺体发育迅速，老年人腺组织逐渐萎缩，体积缩小。若老年人腺

内结缔组织增生，则形成病理性的前列腺肥大，常压迫尿道，引起排尿困难。

%& 尿道球腺 ’()’*(+,-.+/) 0)/12$ 位于尿生殖膈内的一对豌豆状的腺体（图 ! " 3）。其导管
开口于尿道球部，分泌物参与组成精液。

二、外生殖器

（一）阴囊

阴囊 45+*-(6为一皮肤囊袋，位于阴茎根部后下方。阴囊壁主要由皮肤和肉膜组成，是腹壁
皮肤和浅筋膜的延续。阴囊皮肤薄而柔软，色素沉着明显，颜色深。肉膜 2/+-*4 5*/-为阴囊的浅
筋膜，内含散在平滑肌，可随外界温度的变化反射性地收缩和舒张，调节阴囊内的温度，以适应精

子的生存和发育。肉膜在正中线向深面发出阴囊中隔，将阴囊分为左右两腔，内有睾丸、附睾和

输精管的起始部（图 ! " 7，! " !）。
（二）阴茎

阴茎 8,194 是男性性交器官。阴茎后端称阴茎根，固定于耻骨下支和坐骨支；中部为阴茎
体，呈圆柱形，向前下悬垂；前部为阴茎头，头的尖端有矢状位的尿道外口；头后缩细的部分为阴

茎颈（图 ! " :）。
阴茎由两个阴茎海绵体和一个尿道海绵体构成。阴茎海绵体位于背侧，呈两端尖的圆柱状，

两个海绵体紧密相接，后端分离为阴茎根。尿道海绵体位于阴茎海绵体腹侧，内有尿道通过，前

端膨大为阴茎头，后端膨大为尿道球（图 ! " :）。
每个海绵体都包有海绵体白膜，% 个海绵体外面又包有阴茎筋膜和皮肤。皮肤薄而柔软，富

于伸展性，至阴茎颈游离向前，形成双层皮肤皱襞，包绕阴茎头，称阴茎包皮。包皮与阴茎头之间

的环形裂隙为包皮腔。在尿道外口下方与包皮间的双层皮肤皱襞称包皮系带，作包皮环切术时，

注意勿伤及此系带。幼儿包皮长，包绕整个阴茎头，随年龄增长，包皮逐渐退缩，若成年后仍包被

!"#第一节$ 男性生殖器



图 ! " #$ 阴茎外形和结构

阴茎头不能退缩，称为包皮过长或包茎。包皮腔内易存积污垢，可引起包皮炎，也可刺激诱发阴

茎癌。

三、男性尿道

男性尿道 %&’( )*(+,*&除有排尿作用外还兼有排精的功能。尿道起自膀胱颈的尿道内口，穿
前列腺、尿生殖膈、尿道海绵体，终于阴茎头的尿道外口（图 ! " !）。成年人长约 -. / 00 1%，管径
# / 2 %%，根据走行可分为三部。

-3 前列腺部 4*56+&+71 4&*+$ 为尿道穿前列腺的部分。周围被前列腺包绕，长约 03 8 1%。管
径最宽，在后壁中线有一纵行的隆起为尿道嵴，嵴上有射精管的开口，两侧有前列腺的开口。

03 膜部 %(%9*&:5)6 4&*+$ 为尿道穿尿生殖膈的部分，管腔最狭窄，长约 -3 0 1%，周围有尿道
膜部括约肌（骨骼肌）环绕，此肌舒缩可意识性控制排尿。膜部位置固定，外伤性尿道破裂易发

生在此段。

;3 海绵体部 1&<(*:5)6 4&*+$ 为尿道纵穿尿道海绵体的部分，是尿道最长部，长约 -8 1%。在
尿道球内扩大称尿道球部，有尿道球腺的开口；在阴茎头内扩大，称舟状窝。膜部与海绵体部移

行处，管壁薄，周围只有疏松结缔组织包绕，从尿道插入尿管或器械时，易损伤此部。

临床上将尿道海绵体部称为前尿道，膜部和前列腺部称为后尿道。

男性尿道全长有三个狭窄两个弯曲。三个狭窄分别位于尿道内口，尿道膜部和尿道外口，尿

道结石常易滞留于狭窄处。两个弯曲，一个为耻骨下弯，距耻骨联合下方 0 1%，凹向上，包绕尿
道前列腺部、膜部与海绵体部的起始段，长约 2 / -- 1%，此弯曲恒定不能改变。另一弯曲为耻骨
前弯，位于耻骨联合前下方，凹向下，由尿道海绵体部形成，长约 . / ! 1%，此弯曲可变动，若将阴
茎向上提，此弯曲消失。临床上导尿插入导尿管时须将阴茎上提，以利于尿管进入膀胱，避免损

伤尿道。
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图 ! " !# 男性盆腔正中矢状面

第二节# 女性生殖器

女性内生殖器包括生殖腺（卵巢）、生殖管道（输卵管、子宫和阴道）和附属腺体（前庭大

腺）。输卵管输送卵子，也是受精的部位；子宫为孕育胎儿的器官；阴道为胎儿娩出的产道。外

生殖器即女外阴（图 ! " $）。

一、内生殖器

（一）卵巢

%& 位置与形态# 卵巢 ’()*+ 是成对的实质性器官，位于盆腔侧壁髂内、外动脉所形成的夹角
内（图 ! " $）。卵巢呈扁的椭圆体，分内、外两面，前、后两缘，上、下两端。外侧面贴盆壁，内侧面
朝向盆腔。后缘为游离缘；前缘为系膜缘，附于子宫阔韧带后层内，有卵巢的血管、淋巴管、神经

等出入，称卵巢门。上端与输卵管伞相近，借卵巢悬韧带固定于盆壁；下端借卵巢固有韧带连于

子宫底两侧。卵巢大小随年龄而异。幼儿期卵巢较小，表面光滑，性成熟期卵巢最大，以后由于

多次排卵，表面瘢痕形成，变得凹凸不平；,- . /0 岁时开始缩小，/- . -0 岁以后逐渐萎缩，随后月
经停止。

1& 卵巢的微细结构# 卵巢表面覆盖单层扁平或立方上皮。上皮深面有致密结缔组织构成
的白膜。卵巢的实质分为皮质和髓质。皮质位于周围，由不同发育阶段的卵泡和富含细胞的结

缔组织组成；髓质位于中央，由富含血管、神经和淋巴管的疏松结缔组织构成（图 ! " %0）。
（%）卵泡的发育# 出生时两侧卵巢约有 /0 万个原始卵泡，到青春期开始时约有 / 万个，大
量卵泡退化。在生育期，每月约有 %- . 10 个原始卵泡生长发育，通常仅有一个卵泡发育成熟，排

!"#第二节# 女性生殖器



图 ! " #$ 女性盆腔正中矢状切面

出一个卵细胞，其余卵泡均在不同发育阶段退化，形成闭锁卵泡 %&’(&)* +,--)*-(。女性一生中排卵

图 ! " ./$ 卵巢的微细结构

约 0// 1 2// 个。卵泡发育过程可分为 0 期。
.）原始卵泡 3’)4,’5)%- +,--)*-($ 由一个初
级卵母细胞和周围一层扁平的卵泡细胞构成

（图 ! " ./），位于皮质的浅层。
6）初级卵泡 3’)4%’7 +,--)*-($ 由初级卵母
细胞及周围的单层或多层卵泡细胞组成。当原

始卵泡开始生长时，扁平的卵泡细胞变为立方

形，迅速增生由单层变为多层。初级卵母细胞

增大，在初级卵母细胞和卵泡细胞间出现一层

含糖蛋白的嗜酸性膜，称透明带，由初级卵母细

胞和卵泡细胞共同分泌形成，有利于初级卵母

细胞从卵泡细胞中获取营养。卵泡周围的结缔

组织形成卵泡膜。

8）次级卵泡 9(*,:5%’7 +,--)*-( $ 卵泡细胞
增多至十余层时，卵泡细胞之间逐渐出现一些

腔隙，继而融合成一个较大的卵泡腔，腔内充满卵泡液。随着卵泡腔的扩大，卵母细胞及周围卵

泡细胞呈丘状突向卵泡腔。称卵丘。紧靠透明带的一层卵泡细胞增大变为柱状，呈放射状排列，

称放射冠（图 ! " ..），沿卵泡膜排列的称为粒层。卵泡膜增厚分为内、外两层，内层细胞多，含有
丰富的毛细血管；外层纤维多，细胞血管少。初级卵泡和次级卵泡合称为生长卵泡。

0）成熟卵泡 4%&;’( +,--)*-(（图 ! " ..）$ 原始卵泡一般经过 ./ 1 .0 天左右发育成熟。此期
卵泡细胞不再分裂增多，由于卵泡液激增，卵泡体积显著增大，直径可达 . *4，并向卵巢表面隆
起。在排卵前 8< 1 0! 小时，初级卵母细胞完成第一次成熟分裂，形成一个大的次级卵母细胞和
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