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第一章　　尼雅：消失在沙漠中的王国
世纪末的最后大探险

《华盛顿邮报》访问记者　　李希光
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天气又燥又热，我们熬了三天才挨进中国西部险象环生的塔

峰骆驼克拉玛干沙漠的沙海中。终于，我们这支由三辆卡车和

组成 年前，这座城的旅行队进入了一座古城的废墟，大约在

市就已从历史上消失了。

我们的远征队虽然是数英里之内仅有的一点生命之光，然而

多座木制建筑物的遗迹。它想必曾是一我们还是可以看到一片

个繁华的城市。

我们发现好些房子的院落里埋藏着各种死去的果树和枯干的

葡萄藤。我们还发现过去的一些马厩、坟墓和水库，甚至在完全干

涸的尼雅河床上还有一座桥，这条河在当时比较风调雨顺的年代

里曾经灌溉过这座城市。我们找到了一些水渠。当年就是这些水

渠把河水引去浇灌庄稼。在这座幽灵般的城市的中心有 英一座

尺高的佛塔，那是用晒干的泥砖砌成的。

年这就是中国汉代（公元前 公元 年）以精绝国之

名盛载史册的尼雅王国那久已覆亡的都市中心，后来基本上就被

遗忘了。尼雅是一个小小的、虽被内陆包围却又具有国际性的城

邦，是古代中国各族人民及其文化与印度、波斯和马其顿人民及其

文化相互融合的地方。

这个都市中心是联结中国汉王朝和罗马帝国两大文明古国丝

绸之路上商业通道的一个重要中继站。旅行驼队把中国的丝绸、茶

叶和瓷器带到西方，再把欧洲的黄金、玻璃器皿和银器带到东方。

同时也进行着思想和文化的双向交流。

有些西方学者认为，尼雅的人口中包括马其顿的亚历山大大

帝的士兵。人们知道，这些士兵曾把希腊文化广泛传播到古代世界

的许多地方，他们在公元前 世纪刚好抵达尼雅西部的帕米尔山

脉，据传，亚历山大的一支远征军就消失在这个地区。

要是亚历山大的部队抵达过尼雅，那么也许就可以说明，由不
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列颠的探险家奥里尔 斯坦因于 年在那里发现的家俱中为

何具有希腊文化风格。在当地的一名维吾尔骆驼手带领下，斯坦因

探险队成了现代欧洲发现尼雅并且揭示其多重文化性质的第一批

人。

在以这座寺庙或佛塔（公元 世纪佛教从印度传播到帕米尔

山脉东南的遗物）为中心的闹市区，斯坦因从许多房子里掠走了希

腊风格的家俱。他发现了用久已灭绝了的玚卢文写在小木片上的

文字资料。在木片封皮上的粘泥封印中，他看到了对希腊诸神的描

绘，其中包括爱神伊洛斯，智慧女神和战神雅典娜，以及力神海克

力斯。

自从斯坦因探险以来 尼雅的历史引起了世界各地考古学家

的好奇心。欧洲和日本的冒险家纷纷步其后尘，他们以自己的生命

为赌注，与酷热和沙暴抗争，满心希望从这个古代的王国里发掘出

更多的文物来。

然而，直到 年，由于我们这支考察队配备了各种精巧的

高技术装置，包括精确地判定尼雅位置的全球系统定位仪，才有了

许多更为重要的发现。

现代苦旅

我们的探险始于一位日本和尚小岛康誉的一个想法。

小岛是日本一位最大的珠宝商，很久以来他就神往于丝绸之

路以及沿途曾经兴盛过的各种文化。十年以来，他一直是丝绸之路

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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佛教遗迹保存私人基金的主要捐款人之一。我参与的这支探险队

是中国和日本共同组成的，其中包括拍摄一部纪录片的电视制作

人员。而小岛于本月正带领另一支探险队向尼雅进发。

个小时从北京飞往新为了抵达废墟，我们的队伍花了 疆维

吾尔自治区的首府、中国西北的乌鲁木齐市。再花一个小时从乌鲁

木齐飞越塔克拉玛干沙漠到达沙漠绿洲和田市。然后我们乘坐吉

普车在崎岖不平沙尘飞扬的路上折 个小时前往另一个沙漠腾了

绿洲小镇民丰，它就夹在沙漠南部白雪皑皑的昆仑山脉和广袤无

垠的塔克拉玛干沙漠之间。

在民丰熙熙攘攘的集市上，小岛和他的旅行队向当地的维吾

尔人请教关于尼雅的事情。

年前，一位老国王和他的三个漂亮女儿一起住在尼雅

这片佛地，”一位饱经沧桑、脸上布满皱纹的 岁的老人伊力告诉

我们说。他在民丰对尼雅以及有关传奇知道得最多，因而在当地倍

受尊重。“他掌管着一枚金骆驼大印和一支 名士兵的军队；汉

族、蒙族、藏族一共有 人和和睦睦地生活在这个王国里，”伊

力老人说。

“可是不幸，国王溺爱他最小的女儿，想把她嫁给本部落最勇

敢的勇士，而小女儿实际上却想嫁给另一部落的首领。于是，暗算、

残杀和战争接连发生。阿拉大发雷霆，就用一场大沙暴把国王和他

的三个女儿以及他的金骆驼全部埋葬了。这场沙漠风暴大得吓人，

天，连太阳都遮住了。”伊力结束了他的谈整整刮了 话。他的故事

给尼雅埋没沙中提供了一种道德解释。

在集市上，我们遇见了买买提，一位 岁的杂货店老板，他说

他是最近几十年中唯一一个冒险去尼雅的人。

“ 年‘文化革命’的事了，”买买提说“，我给一队人民那是

解放军战士带路，他们是去塔克拉玛干绘制地图。我们碰巧路过一
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座佛塔。虽然我知道那位国王的金骆驼、他的钱币、珠宝以及玉器

就掩埋在废墟附近，但我也不敢去动一铲土，因为那样的话我就会

作为在尼雅动土的反革命分子而抓去游街了。”

走向废墟

在集市上听到这些故事后，小岛和他的冒险伙伴们意识到，寻

找废墟就像在草堆中寻找人人皆知的一根小针一样。

“当我们动身向塔克拉玛干沙漠南边进发时，想必我们大家心

里都有一个想法，那就是结束这种去死亡城中徒劳找寻东西的探

险，”陪同前往的电视摄影师林永健说。

就像 年前想去尼雅的商人那样，我们的旅行队离开民丰

进入了沙漠“。塔克拉玛干”，在维吾尔语中有时也指“进得来出不

去”，这是世界上最大的沙漠之一，而且跟盛产仙人掌和其他植物

的美国沙漠不同，塔克拉玛干里面完全是一片荒漠。

我们旅行队有考古学家、照相师、记者和骆驼手共 人，分乘

三辆大卡车，而 峰骆 岁的驼则满载什物随队而行。探险队从

骆驼手库 元尔班那里以每峰每天 美元）的价格租来骆

驼，据说他就是 年前领着奥里尔 斯坦因去尼雅的那个当地向

导的孙子。

除了上述装备，我们只能带一点饮用水用来解渴和做饭，洗浴

是不可能了。那些日子里，要使水常常处于能喝的状态甚至也成为

种挑战，因为气温在夜里会大大低于冰点，我不得不把水瓶装进
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随身睡袋里以确保瓶中的水在来日早晨仍然是液态。虽然我们是

在塔克拉玛干一年中的黄金时节 月份出游，但白天的气温还是

常常高达华氏 度。

尼雅河挟带着昆仑山的雪水注入南塔克拉玛干，我们开头是

沿着尼雅河往北走。走了 英里后，我们发现尼雅河在卡贝克

阿斯汉村附近 户讲维吾尔断流了。这个沙尘遍地的村庄住着

语的村民，他们就靠从干涸的河床上打井取水来生活。

我们走进村庄，看见校园里的孩子们用棍子在沙里练习写字。

一位日本学者发现，村民们都不大像亚洲人，倒更像高加索

人，两眼深陷，鼻梁很高，头呈长形。老丈们则留着大把的胡须。

村民们都知道尼雅的事。长着一对忽闪的黑眼睛、鼻子又高又

直的古丽妮莎是一位 岁的牧女，她说她和她的家人都是尼雅人

的后裔。如果的确如此，她和她村里的人也许就带有从亚历山大士

兵继承下来的马其顿人的血统。

村里一位 岁的农民白克力把我们叫住，他爬上我们的一辆

卡车，把三大麻袋西瓜装上车去。

白克力是当地政府雇来护卫去尼雅的通道的，他将把我们领

到尼雅遗址“。知道去废墟路的只有我一个人，”他自豪地说。我们

的考古学家称他为“会走路的地图”，没有他的引领，没人有足够的

胆量敢于踏进这片险恶的荒漠。

我们就这样一直往北进入沙漠。白克力说，现在离废墟还有

英里，这段距离要走三天，是旅途中最为艰险的一段。我们的队

伍就像一支古代的商旅，不停地跟似乎无穷无尽而又高大凶险的

沙丘展开搏斗。我们穿越了一大片白杨林，这些林木虽然在许多世

纪以前就已经死去，不过由于沙漠的干藏功夫，这片林子几乎仍然

是不可穿越的。我们一次又一次停止下来去搬开倒地的树枝树干，

把卡车从沙里刨出来。
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进入古代

最后，我们终于进抵废墟并且找到了与周围死气沉沉荒无人

烟的环境形成鲜明对照的那久已覆亡的繁华景观的明证。即使近

乎破坏殆尽，许多建筑物的遗迹却仍然暴于沙堆之上，约有 英里

宽 英里长的一大片，历历在目。

也许更多的遗物是埋葬在这沙漠下面了。

人们很容易就可以想象出 年前的景象，并且看出哪些地

方以前一定是街道。虽然树枝依然伸入天空，但它们早已死了，光

秃秃的，干焦如柴，的确已不是鸟儿的乐园了。还有部分城墙依然

挺立着，仿佛是坚守到最后的一列尼雅士兵严阵以待，准备迎接又

一场沙漠风暴的挑战。

市镇中心的寺庙里再也没有僧人吟诵佛经、唱小夜曲了，一切

都被一个比寺庙大得多的沙丘的沉寂阴影所笼罩。人们确信，这座

寺庙是古希腊艺术和佛教艺术相互融合的一个范例，人称健陀罗

艺术，可是眼前这座寺庙却已剥蚀得不成样子，看上去就像是斯芬

克斯之类的怪物那样在这荒芜死寂的沙漠中沉思着。

在废墟东南方，我们发现一座 英尺长的桥梁半埋在干涸的

尼雅河河床的沙层中。桥的中部有一个 英尺高的桥墩，支撑着

两块拼连在一起的白杨厚板的两端，每一块都有一英尺宽。“这表

明，这地方曾经生长着一片茂密的大白杨树林，这座桥可能是世上

最古老的木桥之一，”有个叫景爱的队员说道。他是中国文物研究

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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所的一名研究人员。

在住宅区，多数建筑物都是木质结构，它们那些未被掩埋的部

分屋架像骨架一样伸出来。枯萎的葡萄藤在房屋的四周随处可见，

已死果树的残留树干也伫立着比如桑树、梨树、桃树、杏树。院

子里，居室的门敞开着。步入门内，我们发现一架木制纺车，纺车上

挂着一团白色的毛线球，仿佛纺纱人刚刚停止工作不久似的。

地上散落着居民们可 珠宝呀，能当作奢华品的许多东西

青铜镜呀，汉朝钱币呀，青铜箭矢呀，刀剑呀，餐刀呀，毛毯和带有

，那是一个人在一生几何图样的陶器等都有，还有一枚万字符（

中都要受到召唤的神物。这些房间里还有各种各样的炊具和工具，

比如铁 一切都井然有序。斧、镰刀、木棍、陶制壶罐之类

“这里想必有过一场混乱的搬家或撤离，”新疆考古研究所所

长、我们探险队的学术领导王炳华说道，“这房子的主人看上去好

像刚刚才出去似的。”

我们在小镇西北部一所破败房子旁边捡了至少一打箭头。王

的结论是“：这清楚地表明一定有过一场严酷的战斗。”

我们找到了尼雅人匆忙撤离的明显标识 大多是用黑色墨

水写在木片上的同一类型的信件，就是斯坦因 年发现的那一

种。这些信件是封好了正等待送出的，或者更严重一些，是等着拆

看却又来不及阅读了。每封信都写在一块平整的木片上，再用一块

木片盖在信文上，然后用绳子把两块木片捆好，用封泥封牢，很像

后代人使用的封蜡。研究人员相信，大多数信件是由别处的官员送

来的。

人们知道，丝绸之路上多数绿洲之国都在 世纪和 世纪之

间毁于战争，当时突厥人从蒙古迁徙到新疆，藏族人则从昆仑山

下来。后来，穆斯林进入中国西北沙漠地带，于是一度居于统治地

位的尼雅文化和王国终结了。
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那些未被战争毁灭的东西，就由日益扩大的塔克拉玛干沙漠

掩埋起来，而且显而易见，也被保存下来了

中国遭遇罗马

当中国人建立汉帝国时正值罗马时代，那时中国基本上是隔

离于周边文化的。跟罗马统治下的地中海地区最靠近的地方就是

当今中国所说的“西域”，包括尼雅所在的新疆地区。

根据中国汉代文献，昆仑山脉下有大大小小的独立王国或绿

洲之国 个，座落在养育当地居民或补养沙漠来客的河流或泉水

旁边，这些国家大多都有城墙和城门护卫，其外部则是绵延的树

林、农田、果树以及漂亮的池塘和花圃，这一切都用水渠浇灌。

居民中有来自东方的亚洲人和西方的雅利安人。古尼雅的雅

利安人被认为是翻越帕米尔山脉进入沙漠的，正是这巨大的山脉

阻住了古罗马和亚历山大大帝的军队。

由于横贯该地区的这条繁华的贸易通道 这些城邦包括楼兰、

和田、米兰以及精绝国（现称尼雅）成了西方和中国文化、宗教及艺

术的汇集地。据说尼雅从公元前 世纪到公元 世纪是极盛时期，

这时恰好是中国的汉唐时期，也是罗马和拜占庭帝国以及萨珊帝

国时期然后这个小小的王国便在公元 到 年前之间的

某个时候消失了。

“既然尼雅是中国西域最接近西方的城市之一，尼雅也许就是

中国人和罗马人相遇的地方”，新疆文物管理局的研究专家、探险
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队的中方领导韩翔说。

据韩的介绍， 年在米兰（尼雅以东 英里处又一个荒

漠埋掉的绿洲）发掘时，在一个佛寺中发现了一堵墙壁画，上面绘

有一些带翅膀的天使。在一座中国寺庙中竟有这种具有欧洲艺术

风格的壁画，使研究员们大为惊讶。

尼雅也许还是佛教从印度首次传往中国的所经地之一。汉唐

时期，其他国家的许多僧人曾来中国传播佛陀的学说。他们沿着从

塔克拉玛干沙漠里出来向南北伸展的贸易通道旅行。同时，许多中

国佛教徒也不畏劳顿跑去中亚和印度搜集和翻译佛典。

例如唐代（公元 年）著名的和尚玄奘在他有名的《大

唐西域记》这本书中就记载了他曾在尼雅废墟中停留过。玄奘把他

从塔克拉玛干那些绿洲之国到印度河这段路程描绘成“佛庙和佛

塔星散其间”。

由于日益增多的战争和步步进逼的沙漠毁灭了这些古代王

国，在阿拉伯和欧洲的航海者打开通往远东的海上通道后，丝绸之

路本身就渐渐衰落了。

尼雅的木乃伊

具显然保存完在尼雅，我们看到 好的干尸从寺庙附近的沙

子里露出来。许多人似乎是当场死在这里的。有些人看来只剩下

发白的头骨了，有一个则从沙堆里伸出来一条胳膊。有几个是在中

空的树干做的棺材中找到的。
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虽然几百年的极度干热把这些尸体变成了木乃伊，不断移动

的沙堆又使这些尸体的某些部分露了出来，因而只剩下被日光晒

白了的一把骨头了。

在挖掘时，我们找到了一些保存较好的遗体。有几具尸体上有

几乎完好无损的头发、皮肤和肌肉，比如寺庙附近，我目睹考古学

家们找到了一位长着棕色头发的年轻女性的掩埋位置，这个女人

描了眉毛，两颊的肌肉富于弹性。抹掉她脸上的沙尘，看起来她几

乎像是在沉睡。在她的丝绸衣服上，我们找到了一只毛织手提包，

包里有一块破烂的青铜镜和一把缠有一缕金发的梳子。她也许就

是 年前热衷于把丝绸贩运到威尼斯的一位商人的女子吧。

与我们同去的人类学家说，死者多数是 来岁的妙龄女子。

除了两具黑发的木乃伊是个例外，大多数都是金发或棕发。她们身

着长袍长裤，穿着长袜大衣，戴着帽子。她们的衣服由毛、皮或丝绸

制成。钱币、青铜镜、小刀、耳环、珠宝和毛毯散落一地。

这些高鼻子、窄脸庞、长形头和金色或棕色头发暗示着这些人

是雅利安人。不过直到发现用受到希腊人和波斯人如此强烈影响

的玚卢文写的那 封信，许多西方研究者才真正开始相信，这些

干尸可能与亚历山大大帝的后裔有血亲关系。探险队新发现的大

多数玚卢语文献正等着破译。

一种死语言的破译

从学术方面看，这次探险活动最重要的发现就是在 块木片

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上的玚卢文文献。虽然我们也找到了写有中国汉字的两块窄长的

竹条，大家还是相信玚卢文曾是尼雅人的官方语言。

学者们对这种语言的起源有不同看法。恰好在耶稣基督时代

前后的几百年间，这种语言被用于希腊化国家大夏国和希腊式佛

教之国贵霜帝国，即现代的阿富汗和巴基斯坦。有些权威人士相

信，玚卢文根源于古代阿拉姆语，并在波斯控制下的印度北方得到

发展。

个辅音的字阿拉姆语使用一种含 母表，而且跟希伯莱语一

个符号，每样，没有元音。然而，玚卢文却使用 个符号都代表一

个由元音辅音合成的音节。

“玚卢文的书面形式实际上是最古老的印欧语言之一，与古代

的德语、斯拉夫语和拉丁语有相同的特征，”北京大学语言学教授

林梅村如是说。

有些研究者认为玚卢文流行于公元前 世纪到公元 世纪

世纪的塔克拉玛干的那些绿洲之国。它在丝绸之路的贸易活动和

佛法的传授中得以使用，但在佛教国家消失后，它也就逐渐消亡

了。

还有些中国的研究人员认为这种语言是在最后一个希腊式佛

教国家贵霜帝国（现代的巴基斯坦）的人民在东汉（公元

年）末年迁徙到中国时传入各个绿洲之国的。这些人首次把佛教引

入了中国。

破译这些字符也可能为尼雅的历史找到重要线索 它是怎

样发展起来的，也许还有它突然消亡的缘由，以及尼雅人从何起

源，他们是否真属于高加索人？这些文献也许真会透露王宫在哪

里，国王们统治有多久？还有，我们禁不住要问：这些文献能否告诉

我们，国王和他的财宝包括传说中的金骆驼埋在哪里？

林梅村与探险队的日方学者略能解读这些古代文献并且能翻
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译一些木片上的文字，这种学者为数极少。

“尼雅覆灭和丝绸之路全面没落的关键就在场卢文语言中，”

林梅村说，“历史的研究需要两种重要的因素：考古学的发现和文

献的译读。如今尼雅的研究正在从这两方面着手。”

探险队中的日本学者相信，新发现的木片能够提供富有价值

的历史性证据。他说，大多数信件是官方文件 法庭传票、命令

和地方行政官及司法官使用的帐目。有些则是法律上的控告和法

庭判决。

营火旁的沉思

当寒冷的十月之夜降临尼雅时，我们全队通常挤挨在阴魂出

没的佛寺下面的营火周围，沉思着这个已经消失的王国。

有些中国研究者认为，尼雅的覆灭是随着沙漠侵吞了大量土

地和经济资源而来到的，而且也是因为被南与藏族人、北与突厥人

的战争所困。这样，到 世纪唐朝建立时，尼雅已经消失了。

玄奘和尚造访尼雅也就是那个时候，他在日记中记载的是一

个沙漠化的佛镇，当时河流还是可以供水，因为这位和尚发现了一

片芦苇和蚊子多得令人窒息的沼泽地。

但探险队大多数研究者却说，他们期待进一步的研究以判定

为什么尼雅的国民要放弃他们的家园，为什么所有的玚卢文敕令

和命令都是封好的，还有，它们都是谁发布的？他们说，他们期待有

更多的线索，比方希腊佛教健陀罗风格的佛教艺术和建筑将被大



第 14 页

量发掘出来，以便把中国西域与贵霜帝国联系起来。

“我们还没能找到尼雅国王、他的女儿们以及金骆驼的墓地，”

小岛谈起那位老人讲的故事是否真实的问题时，其语气只有一半

是认真的“，可以想象，要是有人从这些沙子里挖出了那个金骆驼，

那该多么令人兴奋。”

小岛说，经中国当局认可，本队的日本研究者已被允许从现场

借用沙子、动物粪便和人的头发之类的样品供分析之用。他表示希

望看到拿这些头发做的 实验会表明，尼雅的居民是否跟马

其顿人或别的什么人有亲缘关系。

全队的多数考古学家认为，在至少 年内尼雅也许不会被发

掘，它的秘密也不会得到解释。小岛说，前头有这么多工作要做，他

决定为尼雅的十年探测计划去寻求资金支持。

直到 年的这次探险为止，中国政府还从未许可让别的国

家参与如此大规模的考古工程人们 万期盼小岛能提供大约

美元使这项工程继续下去。

当我们从睡袋、相机和鞋子里抖落出沙子，打好行装离开尼雅

时，小岛说道，他希望本月内他就能回来，并且预言会有更加惊人

的发现。

刘克苏　　译自 月年 日《华盛顿邮报》
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“旅行家故事，可以消除那些足不出户的人

对异国他乡的恐惧感，使他确信另外一个世界也

同样充满了人情味。恐惧消除后，人们会产生一

种去那遥远的土地旅行，去学习异国的风俗、思

想和生活方式的向往。这样一来，民族间隔阂便

消除了。”

摘自国际笔会秘书长、前苏联作家

亚历山大与作者的谈话
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第二章　　找回海上辉煌
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新华社 年 月 日电（记亚得里亚海“和平 者方舟 李”

多名学者和新闻记者组成希光）由来自 个国家的 的海上

丝绸之路考察队 波罗今天中午乘 和平方舟”号考察船，从马可

沿着富有传奇色的故乡意大利的威尼斯启程 彩的古代商船的航

道向东方行驶。

由阿曼苏丹国提供的这艘考察船将经过亚得里亚海、地中海、

爱琴海、苏伊士运河、红海、阿拉伯海、印度洋、马六甲海峡、南中国

海、朝鲜半岛，最后于明年 月 日在日本大阪结束这次史无前例

的海上丝绸之路考察。

名中国包括 学者和记者在内的这支国际考察队还将沿途在

希腊、埃及、印度、中国等 个国家和地区上岸进行陆地考察并举

行 个关于丝绸之路的历史、文化、地理、航海和考古的国际学术

研讨会。

为配合海上丝绸之路考察，联合国教科文组织正与国际考古

界合作，已派出法国著名的“卡力骚”号海底考古船，在西太平洋和

印度洋对有 多年历史的海上丝绸之路古航道进行水下考古

调查，寻找古沉船、古瓷器和其它遗物。

由联合国教科文组织发起的丝绸之路研究是“世界文化

年”中最重要的一项活动。在 年前，还将进行草原丝路、游牧

丝路和佛教丝路等 项其它路线的考察。

为庆祝海上丝绸之路考察队的启程，威尼斯近日来举行了一

系列的庆祝活动。今天上午，在亚得里亚海海湾举行了古代战船大

游行。身着明代服装的来自沈阳京剧团的 名演员昨天晚上在威

尼斯大剧院为丝路考察队举行了专场演出。

对人类来说，海洋既亲切又陌生，自古以来，它给人类以舟楫

之便和渔盐之利。然而，碧波万顷的大海，又有着无穷的奥秘，有待
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