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漫谈魏晋南北朝时期的长安
              (代 序)

牛致功

    魏晋南北朝是我国历史上自东汉以后，到隋统一前的一段历

史时期，时间大约从公元2世纪末直到公元6世纪80年代，时近

400年。

    魏晋南北朝时期，战乱频仍，政权更迭。这一时期，古都长

安始终处于战乱的中心，但也充分表现出文明大熔炉和统一中国

战略根据地的重要地位;同时，这一时期长安发生的无数历史事

件，又为日后中国封建社会的盛世— 隋唐两代奠定了基础。所

以，无论就长安地方史还是中国古代史来看，魏晋南北朝都是一

个重要的历史时期，是古代中国跃上高峰的前奏，也是中华民族

实现腾飞的转折点。但这一段史事繁复，头绪纷乱，可从几个方

面作一概述:

    从东汉末年董卓之乱开始，中国就陷人了大分裂、大动荡的

局面。公元208年的赤壁之战后，三国鼎立的格局基本形成。曹

魏与蜀汉之间的斗争，主要是围绕争夺关中这个战略目标进行的。

诸葛亮曾“六出祁山”以夺取关中，反之，魏将司马m利用先人

关中的有利形势避不出战，坚壁对垒，终于取得了战略主动，致

使诸葛亮出师未捷身先死，以后蜀国形势一发而不可收拾。魏最

终能够灭蜀，是与其长期据有关中有直接关系的。

    此后，西晋王朝只经过37年的短暂统一，便在统治阶级内部

矛盾和民族矛盾的夹击下归于灭亡。西晋最后一个皇帝晋憨帝逃
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到长安，也是想凭借长安的地理环境而自保。

    西晋灭亡后，中国北方各少数民族政权林立，史称 “十六国

时期”。在诸多的少数民族政权中，前赵、前秦、后秦都在长安建

都。南北朝时期的北方，由北魏分裂出的西魏和后来的北周政权，

也都以长安为都城。在魏晋南北朝近四百年的历史中，非常引人

注目的是以长安作为国都的王朝较多，这是长安的环境条件和历

史地位所决定的。

    魏晋南北朝时期的主要特点，应该说就是一个 “乱”字。在

这中国历史上动乱最甚的年代里，长安及其附近的关中地区，又

是全国乱得最厉害的地区。自东汉末年以后，长安一带兵连祸结、

烽火不息，大小军阀混战，民族战争、农民与士兵起义此起彼伏，

绵延不绝，使秦汉时被称为 “天府之国”的关中，化作 “铁骑奔

突刀枪鸣”的战场。从公元192年到公元537年，关中地区规模较

大的战争就有18次，小战及死伤人数无法统计。在一片混战中，

各民族的上层分子们拥兵割据，称帝称王。不到400年时间，长

安及关中地区经历过的政权竟达10多个。频繁的政权更迭，又引

发新的战争，长安屡屡作为割据政权的首都，自然也就不断变成

战争的焦点和进攻的目标。滚滚烽烟中，长安城一次又一次沦为

废墟，关中地区到处白骨蔽野、残垣断壁，人口十不存二，经济

文化遭到严重破坏。

    “乱”的另一个特点，体现在尖锐的民族矛盾上。从东汉末年

始，关中地区的民族矛盾已经激化了。东汉王朝同羌族的长期战

争，主要是围绕关中周边进行的。汉末大乱，匈奴、鲜卑、揭、氏

等少数族蜂拥而人，来到过去被称为京a的关中地区，这就是历史

上所谓的“五胡乱华”。此外，还有乌桓(音wan)、卢水胡、丁零、

屠各、乞伏、党项、粟特、山胡、稽胡等部族也相继驻足关中，饮

马渭滨。关中成了全国民族矛盾最尖锐、民族关系最复杂的地区。

一段时间内，关中地区仅氏、羌两族，就占到了总人口的一半还多，

这在关中历史上是空前绝后的。各族上层分子各为一己之利，不惜

发动民族间的攻杀，更加剧了关中地区的动荡不安。



    说来令人难以置信，在经过空前激烈的动乱和残酷的战争之

后，长安没有从历史上消失，也没有从此一9不振，反而以顽强

的生命力，在废墟上一次次复苏。不仅如此，凭借几千年来文明

传统的巨大力量，它成为一座新的文明大熔炉。一个又一个经济

文化十分落后、“只识弯弓射大雕”的少数民族、部族，在关中大

地上受到古老文明的熏陶，跨越了许多世纪的时代差距，迅速迈

进了封建化的大门，实现了历史性的飞跃。前秦符坚奠都长安，任

用汉族知识分子王猛为相，重视农业，兴修水利，开办学校，整

顿吏治，建立法度，长期残破至极的长安及关中地区，居然出现

了 “兵强国富、垂及升平”的小康景象，前后仅十余年间，前秦

成为十六国中最进步、最强大，也是十六国中唯一统一过中国北

方的政权，而符坚以一个氏族人也成为我国历史上杰出的封建政

治家之一。羌族姚氏建立的后秦，依靠关中地区历史文化传统的

优势，迅速提高了自身的封建化程度和经济文化水平。就连残暴

至极、野蛮落后的匈奴族大夏政权，在攻占长安之后也发生了很

大变化，有了长足的进步。北魏中期，羌族建筑师王遇参与和主

持了举世闻名的大同云冈石窟等许多项目的修造，还在自己的家

乡— 关中澄城县修建了华丽壮观的晖福寺，他的建筑成就，是

羌族文明程度迅速提高的见证。到了西魏、北周时期，各少数民

族的文明进程以更大的规模加速进行。在中国历史上起过重大作

用的均田制，在关中得到广泛推行，成了西魏、北周经济发展的

重要原因，也成为后来隋唐两代的基本经济制度;而与均田制相辅

相成的府兵制，则首先在关中地区推行，对西魏、北周建立起强

大的军事力量，以及对后代的军事制度都有极大的影响。这些，固

然反映了少数民族自身的巨大进步，同时也显示了具有深厚文明

传统的关中的环境优势。

    除此之外，关中地区的环境优势还表现在统一战争的过程中。

自古以来，关中就以险固的地理条件而著称，秦汉间的人说长安

是 “四塞以为固”。它控制着古代中国东西方向最重要的交通干

线，并且是 “丝绸之路”的起点。这种特殊优越的战略地位，使



关中在军事上具有极大的开拓能力。周武王、秦始皇、汉高祖都

凭借关中完成了王霸大业，而汉武帝也是立足关中，才得以创造

出农业民族大规模战胜游牧民族的世界历史奇迹。魏晋南北朝时

期，前秦符坚背靠关中，用兵四方，横扫千里，势如破竹，迅速

统一了整个北中国;后秦姚氏挥弋西向，师出秦陇，打通河西走

廊，拓土开疆，把势力扩展到今新疆地区;东西魏并峙，开始时

东魏强、西魏弱，东魏统治者高欢根本没有把西魏放在眼里，贸

然兵犯关中，然而沙苑一战，拥兵20万、强大的东魏竟被兵不足

万的西魏打得大败。西魏正是凭借关中得天独厚的地理条件，才

赢得了喘息的时机并得以与东魏相抗衡。时过不久，取代西魏的

北周武帝宇文A，已不满足于存身自保，而是要以关中作为战略

根据地，去完成他的统一大业了。公元589年，建都关中的隋文

帝，又以摧枯拉朽之势直下江南，灭掉陈朝，统一了全国，结束

了近四百年的分裂割据状态。这些历史事实，清楚地反映了关中

地理环境对古代社会变迁的重大影响和长安的重要战略地位。魏

晋南北朝时期，从ME水之战算起，如果把夹江对峙的中国南北方

各自看成一个整体的话，那么，北方力量的逐渐增长与南方力量

的日趋消亡，都有其内在的必然因素。不可否认的是，有关中这

个无可比拟的战略根据地，有长安这个传统久远的政治经济文化

中心，正是北方所占有的根本优势之一。

    这一历史时期，关中与全国大多数地区一样盛行佛教。受尽

苦难的各族人民，幻想在求神拜佛中求得解脱，而少数民族的上

层人物也曾企图用佛教来实现“以夷变夏”，即用西来的宗教改造

汉族人的传统思想意识，达到统一思想的目的。然而在客观上，佛

教却成为各族人民交流、融合思想文化的重要渠道。佛教的盛行，

推动与丰富了关中地区的文化事业。以道安为代表的一大批佛教

理论家、组织家活跃在长安，使长安成为公认的佛教文化中』L"。公

元399年，伟大的旅行家、高僧法显踏上了他名垂千古的求法取

经之路，而他西行的起点，正是古都长安。两年之后，西域高僧

鸿摩罗什结束了他云游讲学的生涯，定居草堂寺，大开译场，传



播文化，他旅行的终点，也正是古都长安。今天，安放鸡摩罗什

骨灰的舍利塔还保存在关中最古老的寺院草堂寺中。关中地区流

传下来的大量佛教遗物，可以清楚地反映各种文化艺术的交流与

融合进程，如从北魏后期到北周的佛教造像，时间虽只相差几十

年，但艺术风格却有明显不同:前者面长发卷、深目高鼻，后者

方面大耳、衣冠齐楚。南亚人、中亚人与中国人的不同特征，在

这里看得十分清楚，这也就是佛教艺术的中国化。由于推行佛教，

出自立碑造像的需要，又推动了书法艺术和雕刻艺术的发展，在

这一时期，魏书、楷书、草书都由初创阶段趋于成熟。关中耀县

药王山和西安碑林中保存的大量石刻作品，本身固然是佛门遗物，

但同时又是魏书中的精品，是石雕艺术的杰作。

    在长期的民族杂居中，共同的苦难遭遇、共同的宗教信仰，特

别是封建化造成的统一社会制度，大大缓解了各民族之间的矛盾，

促进了各民族大融合。魏晋南北朝大多数时间里，汉族在关中并

不居统治地位，但由于汉文化的传统优势和明显的领先地位，使

其成了各少数族共同学习的目标，各民族都是在汉化的大旗下完

成了自身的封建化进程。这种趋势，在当时的历史条件下是进步

的，符合社会发展的潮流。居于统治地位的各少数民族，有的主

动汉化，如前秦符坚等;也有的在主观上并不愿汉化，如西魏鲜

卑族统治者强迫汉人鲜卑化，大臣杨忠 (隋文帝杨坚之父)即被

改姓普六茹那延，其他汉族人也都被赐鲜卑姓。然而，这种倒退

的做法并不能持久，时间不长，普六茹那延又改回杨姓，汉化还

是继续下去了。由于关中特殊的文化环境，各少数民族的汉化进

程是很快的，他们的生产方式、生活方式和社会结构，在短暂的

历史时期内发生了翻天覆地的变化，各少数民族纷纷融汇到汉族

的大家庭中。到北周时，各民族间的界限已很模糊，就连最高统

治者宇文氏的族属也查考不清了。唐代以后，当年的 “五胡”几

乎全部从中原的历史中消失。从今天关中地区很多姓氏看，尽管

有不少确实曾经是胡姓，但姓这些姓的人却早已是汉族了。

    民族大融合的历史作用，是为中华民族增添了新的血液，使



中华民族焕发出新的、无比旺盛的生命力。继魏晋南北朝之后出

现的隋唐两代，是中国封建社会最辉煌的黄金时代，中华民族以

前所未有的精神与魄力，实现了新的腾飞，重新成为世界上政治、

经济、文化各方面居先进地位的民族，而魏晋南北朝时期的民族

大融合，民族间的开放与文化交融，正是这种腾飞得以实现的最

根本条件之一。

    魏晋南北朝时期的长安，同时又是中国南北方文化交流融汇

的一个中』1)。自汉末以后，中国北方战祸连绵，然而文化发展并

未停止。以长安而言，从周秦以来的千余年间，一直是汉族文化

以至中国文化的中心，西汉以降，又成为“丝绸之路”的起点，是

世界性的文化大都会。这种多元的文化本体，在魏晋南北朝时某

些方面有所削弱，而在另一些方面则得到进一步强化。如长安成

为当时水平最高、影响最大的佛教文化中』阮 长安是中外文化的

交汇点，围绕长安进行的各民族之间的文化交流远比过去更直接、

更频繁、规模也更大，这一点如前所述，是与空前的民族大融合

同步进行的。从总体上讲，这一时期的长安文化不仅保持了周秦

以来规模宏大、水平高超、丰富多彩、刚健质朴的一贯特征，而

且增加了粗犷豪放、慷慨悲壮的时代色彩。这是典型的北方力量

型文化。与此同时，中国南方在近四百年间相对和平稳定，文人

墨客有条件舞文弄墨、吟风玩月，形成了或华丽绮靡、或清新峻

逸的南方技巧型文化风格，这与北方是大相径庭的。有差异才有

交流，南北方的文化交流、接触和融汇都很频繁，例如长安的佛

教文化传到南方，同时也虔诚地学习被视为正统的南方儒家文化。

南方的庚信、颜之推等著名文人相继来到长安，受北方文化的熏

陶，创作风格、题材内容都有了不小的变化，或者说在长安完成

了自身创作的飞跃，达到了新的水平和高度。杜甫说:“庚信文章

老更成”，也是对长安文化环境的侧面肯定。从北周以后，长安不

仅是北方文化中』乙，而且在事实上也成为了当时中国最先进的思

想文化中』白。这一时期的南北方文化，首先在长安实现了和谐的

统一和高度的融汇，然而融汇的基础正是多元的长安文化本体。



生气蓬勃、刚健清新的长安文化，在精神上和思想上造就，武装

了关陇集团，许多著名文人是关陇集团的重要成员，同时长安文

化也为北周灭齐统一北方、隋灭陈统一中国提供了强大的精神武

器。再进一步，则成为日后盛极一时的隋唐文化的内核和基础，这

都是中国史和长安史上的大事。

    综上所述，魏晋南北朝时期的长安，地位特殊而重要，历史

作用复杂而影响深远，史事纷繁而交错，很难用一篇文章或几个

章节条分缕析地说清楚，现 《长安史话》编委会将此时期的长安

史实分解为一篇篇专题文章，使之脉络清晰、重点突出，这不仅

是势所必然，而且很有意义。书内各稿深入浅出，既注重历史事

件、人物的介绍，也有不少因果关系、来龙去脉的分析研究，并

注重采纳学术界新的研究成果和考古发现，另外还介绍了不少有

联系的历史名胜、文物遗存，实在是雅俗共赏、省内外咸宜，可

供专业人员和文史爱好者参考、阅读和做进一步研究用，这些都

是值得肯定的。

    我作为一个在西安生活了40年，在史学园地耕耘了几十载的

史学工作者，如果以上简述能帮助读者了解一些魏晋南北朝时期

长安历史的背景，能够为弘扬祖国历史文化、建设文明繁盛的新

西安尽到一份力量的话，也就是我最大的愿望了。至于我的序言

本身，也望广大读者不吝见教、坦诚指正，幸甚!
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