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漫谈宋元明清时期的西安

李之勤

    在我国古代历史上，从公元10世纪到20世纪初年的宋元明

清时期，处于封建社会的后期。从全国的范围来讲，这个时期的

社会经济，较之封建社会前期有了很大的发展。而南方长江流域

发展得更快，水平也逐渐超过了长期领先的黄河流域。手工业的

兴盛，商业的繁荣，商品货币关系的发展，使一些地区和行业出

现了资本主义的萌芽。从政治和军事方面来说，这个阶段的阶级

斗争和民族斗争也比以往各个时期更为复杂而激烈。先后兴起于

北方的三个少数民族:契丹、女真和蒙古的统治者，分别建立起

了辽、金、蒙古及元和清等强有力的政权，他们南下进占了黄河

流域，甚至建立起了统一全国的王朝。金朝灭亡北宋、蒙古灭亡

金朝、元朝灭亡南宋、清朝取代明朝等一次次改朝换代的战争，以

及北宋与辽和西夏，南宋与金和蒙古的长期对峙和互相交兵，都

使中原地区较之南方经受了更多的摧残，而汉族和各少数民族的

相互联系和融合也在同一时期达到了更高的阶段。对外关系方面，

在长期和平交往之后，先有蒙古帝国的远征西亚、东欧，继有西
方资本主义列强从海上东来，使处于封建社会后期的中国，面临

新的问题和严峻的考验。

    这种形势，也使长安发生了巨大的变化，曾经是10个王朝的

京城、并且作为全中国政治、经济、文化中心1000多年之久的长

安，因为宋元明清时期全国政治中心的东移而丧失了首都的地位，
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其政治经济地位随即下降，大非昔日可比，这是很明显的，也是

很自然的。宋元明清时期的长安与东南地区相比，不仅在经济方

面，而且在文化方面也逐渐落后了。但是，在宋元明清时期的八

九百年当中，西安地区的经济和文化还是在曲折的道路上有所前

进的，而且在新时期的新形势下，西安负担起维系祖国西北和西

南广大地区、保证西部稳定、屏障中原安全的重任，并因此始终

受到建都东部的宋元明清各朝统治者的极大重视。在宋金时朝，

西安一直被称为京兆郡或京兆府，地位高于其他郡治府城。元世

祖忽必烈至元十六年(公元1279年)，始改京兆府为安西路，明太

祖朱元璋洪武二年(公元1369年)正式将安西路改为西安府。从此，

“西安”这一令人欲羡的嘉名便永载史册，沿用至今。
    下面，我们再详细谈谈宋元明清时期的西安在军事政治方面

的重要性。

    宋元明清时期西安的军事政治地位是很重要的，这可以从各

朝统治者的军政设施中得到充分的证明。

    北宋前期，地方第一级行政区中有陕西永兴军路和秦凤路、

永兴军路的辖境包括今陕西省关中、陕北的大部分地区和山西省、

河南省的一部分地区，治所就设在西安市，当时称为京兆府、永

兴军。永兴军一名是由唐代节度使辖区演变而来的，相当于后代

军事管辖区的名号。唐代首都是不设节度使的。唐末昭宗被胁迫

迁往洛阳后，京兆附近的军事管辖区被称为佑国军。五代的后梁

改为永平军，后唐复称长安为西京，不立军名。后晋改以洛阳为

西京，改长安军名为晋兴军，后汉改称永兴军，后周和北宋都沿

用这一名号，未加改变。从这些军名及其变化上，我们就可以看

出当时的统治者对西安的军事地位是十分重视的。其后北宋与兴.

起于陕北、内蒙古一带，势力日强，建都银川的党项羌西夏政权

多次争战，长期对峙。陕西永兴军北部被分出两个名叫挪延路和

环庆路的军区，秦凤路西北也分设了两个名为径原路和熙河路的

军区，以加强对西夏的攻守力量。京兆府实际上成为支援各路军

事的主要基地。



    金朝灭亡了北宋以后，开始了西北与西夏对峙、南与南宋争

衡的局面。因而金朝不仅把京兆府视为对抗西夏的重镇，更作为

与南宋争夺汉中和四川的主要基地。并以关中的长安和凤翔为根

据地，接连发动了和尚原、仙人关、饶凤关等多次有名的大战。

    蒙古窝阔台汗夺取关中后，派其弟拖雷假道南宋的汉中、安

康，包剿扼撞关、黄河之险以阻蒙古东进南下、以图保河南安全

的金军主力。禹县三峰山大战后，金朝不久就被迫放弃了首都沐

梁，南迁秦州，为蒙古南宋联军所灭亡。蒙哥汗时期，划京兆为

其弟忽必烈的封地，作为经营四川、青海、西藏甚至云南的基地。

而忽必烈在当上元世祖的中统元年(公元1260年)就立即设置秦蜀

行中书省(也称为陕西四川行中书省)，其治所就设在京兆府。即令

是分设了四川行中书省以后，陕西行省的管辖范围也包括了今陕

西全省、兰州以东的甘肃省大部和宁夏、内蒙古各一部。至元九

年(公元1272年)，忽必烈封其第三子忙哥刺(正后所生，长子早卒，

次子真金被立为皇太子)为安西王。安西王拥兵.15万，分驻京兆府

和六盘山，兼辖河西、吐蕃、四川等处军民之政，位高权重，冠

于诸王。

    明朝初年，也以西安为北抗元朝残余势力，南图四川的军事

重镇。洪武三年(公元1370年)，朱元璋封其次子朱核为秦王。其

后在讨论建都地点问题，分析南京、临壕、开封、洛阳和长安优

劣时，朱元璋也认为 “天下山川，惟秦地号为险固”，特命皇太子

巡视关陕。而作为明代第一级地方行政单位的陕西布政使司(相当

于现在的省)，其辖境实包括今陕西省全境和嘉峪关以东的甘肃，

以及青海东部、宁夏东南部、内蒙古南部各地。

    清军入关，统一全国之后，分命满、蒙、汉军八旗，镇守各

省要地。陕甘省驻兵达八万多人，在各直省驻兵数目中占第一位。

其他15省区驻军总数才50万人。如以具体城市而论，西安城在全

国各主要城市中也是八旗驻防时间最早、驻兵数目最多的一个。

早在顺治二年(公元1645年)，西安府即与江宁府同时分驻右、左

四翼满、蒙、汉军八旗劲旅各2000人。康熙二十二年(公元1683



年)，西安驻防八旗骑兵7000多名，步兵700多名。将佐和铁匠、

弓匠以及眷属等还不在内。雍正九年(公元1731年)又增至8600多

名.乾隆末年，定额西安将军所辖各级将官约400多人，骑兵、步

兵、炮兵共2700多人，养育兵7000多人，铁匠、弓匠90多人，总

数在万人以上。在全国各大城市中驻军数目最多。八旗之外，清

朝的又一主要军事力量叫绿营。清初绿营兵屯驻的分区状况，也

是以驻扎在西安的川陕总督辖境最广，统兵众多。他不仅统辖陕

西、四川和甘肃等省的驻军，而且还一度兼辖山西省的驻军。到

乾隆年间，始定以陕甘总督驻兰州之制。

    上述宋元明清各朝关于军政方面的设施，可以看出历代统治

者对西安的重视。其所以如此重视，自然是由于西安在维护全国

安全与稳定上具有特别重要的地位，起着极其重要的作用的缘故。

    在城市面貌和经济文化方面，宋元明清时期的西安也有相当

大的变化。

    从城市面貌来说，唐末朱温迫使唐昭宗迁都洛阳时，长安的

城池、宫殿、衙署和民居都遭到严重的破坏。驻防长安城的佑国

军节度使韩建为了便于防守，不得不放弃外郭城和宫城，在皇城

的基础上改建了长安城，当时称为新城，面积仅相当于原来长安

外郭城的1/16，连长安和咸宁两县的衙署也被分别留在城外东西

两侧，宋、金和元朝的京兆府、安西路或奉元路，都以这个新城

为治所。不过元朝又在新城东北数里处，建造了一座辉煌壮丽的

安西王府。亲眼见过这个王府的意大利旅行家马可·波罗在其游

记中介绍说，京兆府“城外有王宫，即上述大汗子忙哥刺之居地。

宫甚壮丽，在一大平原中，周围有川湖泉水不少，高大墙垣环之，

周围约五里。墙内即此王宫所在，其壮丽之甚，布置之佳，罕有

与比。宫内有美丽殿室不少，皆以金绘饰。”明代初年，又把宋、

元长安城墙分别向东、向北扩展了各约1/4，并于城内东北部兴

建了规模很大的秦王府，其中 “宫殿轩敞，川原亭池，极一时之

丽观”。其后又把钟楼从迎祥观旧址迁建到现在的地方，使居于通

往东西南北四门大街的中心点上，奠定了今天西安城的基本格局。



清朝则把原来的秦王府拆迁修建了城m庙，就其故址扩大到北大

街和东大街以及北面和东面的城墙，作为八旗驻防的满城，面积

约占西安城总面积的1/3，连钟楼和东门都包括在内。此外，还

在东门内的东大街之南修建了一个汉军八旗的驻防城，后来由于

汉军调防而废弃了。

    关于宋元明清时期西安地区农业、手工业和商业发展的情况，
史籍记载不详。但从下述几点也可以推测其大概。《宋会要辑稿·

商税杂录》载有北宋时期全国各府州及其所属县镇场务年商税收

人统计，其中神宗熙宁十年(公元1077年)以前，京兆府在长安城

及各县(相当于现在的西安市及西至乾县、武功、户县，东至临撞、

蓝田，北到径阳、高陵，南到柞水、镇安各县)场务的商税年收人

额为56000多贯，在全国各府州中居第17位，在黄河流域各府州

中居第10位。熙宁十年，京兆府的商税收入额上升到83000多贯，

跃居全国各府州的第11位，黄河流域的第五位。如果不算各属县

场务而以各府州所在城，也就是治所的每年商税收人额而论，熙

宁十年长安城的商税收入额为38000多贯，在全国各主要城市中

居第16位，在黄河流域各城市中居第五位。这说明北宋时期西安

地区的商业发展水平，不仅在全国各府州、城市中仍处于先进行

列，而且其发展速度仍然也是名列前茅的。商业的繁荣程度，在

某种程度上也可以反映农业和手工业发展的大致情况。元代西安

地区农业、手工业和商业发展的情况，马可·波罗在其著名的沥

记中描写道:“离上述之哈强府(当为河中府，即今山西永济县献

蒲州故城)城后，西向骑行八日，沿途所见城村，皆有墙垣。工A
发达，树木园林既美且众，田野桑树遍布，⋯⋯土产种种，禽奥

不少，可供猎捕、畜养之用。骑行上述之八日程毕，抵一大城，可

前述之京兆府是也。城甚壮丽，为京兆国之都。⋯⋯，准在今日，贝1

由大汗子忙哥刺镇守其地。⋯⋯此城工商繁盛，产丝多，居民LJ

制种种金锦丝绢。城中且制一切武器。凡人生必须之物，城中rA

有，价值甚贱。”由此可见，宋金元时期，西安地区的种桑养蚕和
丝织、!卜仍且右相当的抑.。但在此后，蚕桑和丝织业就大大衰A



了。这种变化除政治、军事、经济原因之外，另一个原因就是从

元代初年起，关中地区开始引种棉花，并很快得到推广，种桑养

蚕和丝织业逐渐为植棉纺织业所取代。这对明清时期西安地区的

农业、手工业和商业的发展和变化，也起了相当重要的作用。另

外，曾在陕西做官的张瀚在其所著的《松窗梦语》中介绍西安地

区的商业情况说，关中“山河四塞，昔称天府，地方驴马牛羊，旅

裘富丽，自昔多贾。西入陇蜀，东去齐鲁，往来贸易，莫不得其

所欲”。清代更是“城内辐辙交午，阖阖崇比”，“五方杂处，商贾云

集”。“子午峪、石鳖峪道通兴汉，商贾络绎。市多榷酣，最易藏

奸”。至于西安府城商业区的分布，则是明代集中于城内的西部，

清代又发展到东关。

    人口增减变化，在一定程度上可以看出一个城市的经济盛衰，

商业荣枯。而宋元明清时期西安人口的发展过程，也是几经起落，

变化巨大。据统计，唐代极盛时期的玄宗开元、天宝年间，长安

城有人户八万，京兆府有户36万，口196万。经过唐末五代战乱，

北宋初恢复，到宋神宗熙宁年间，长安城的户数已有 “数万家”。

京兆府的总户数宋太宗太平兴国年间为九万多户，宋神宗熙宁年

间为11万户，元丰年间为29万户，徽宗崇宁年间为36万户，已

相当于盛唐时期的水平了，西安地区100年间人口增长了三倍，说

明其发展速度是相当惊人的。其后，宋金交兵，关中残破，户口

凋零。金朝时在黄河流域的统治比较稳定，在户口最盛的金世宗

大定年间，京兆府12县的户数将近10万。金元时期，战争更加频

繁而激烈。蒙古蒙哥汗在位时期，比唐代和宋代的京兆府辖区大

一倍的奉元路才有三万多户，27万口。同时期的另一统计资料则

说关中“八州十二县，户不满万”，可见户口损耗之甚。从元代到

清初，和全国发展的总趋势一致，西安地区的人口也有几次回升、

下降、再回升、再下降、又回升的曲折过程。康雍年间实行 “滋

生人丁，永不加赋”的政策以后，西安地区户口增加的趋势更加

明显，到乾隆时期，共治西安府城的长安、咸宁两县已有男女大

小近60万口。嘉庆时期变为八万多户，53万多口。道光初年又回



升到57万多口。光绪末年降为37万多口，宣统年间又回升为10

万多户，近50万口。其间两次下降，当与清朝统治者镇压白莲教

起义和回民起义的战争与各项暴政有关。总的看来，西安地区户

口数字的升降起伏，也是与当时全国户口升降的总趋势、与全国

社会经济发展的总趋势、以及西安在全国的政治经济地位密切相

关的。

    谈到文化方面，宋代是理学兴盛时期，著名的赚、洛、关、闽

四大家中，关学的创始人就是籍属长安的著名唯物主义哲学家张

载。其后关学也代有传人。文学方面，明末武功康海、0县王九思

都以音乐和戏曲知名。中外文化交流方面，元代马可·波罗曾谈

到西安居住着“一些基督教徒、土库曼人和撒拉逊人”。明代末年，
西洋耶稣会教士东来，曾在西安城内建筑教堂，传播夭主教，足

迹甚至远至关中和陕南的偏僻山区。久居三原和西安的径阳著名

科学家王微，就信仰了天主教，并向耶稣会教士学习了拉丁语和
西洋科学技术，翻译 《远西奇器图说》，编印《西儒耳目资》，撰

著 《诸器图说》、《诸器图说小稿》、《藏器图说小稿》和 《畏天爱

人极论》等书，对我国古代科学技术的发展和中外思想文化的交

流都做出了重要的贡献。

    总之，在宋元明清时期，已经失去了首都地位的西安，在全

国的政治、军事地位仍然是极其重要的。西安地区的经济和文化

也都是有所发展的。当然，就其发展的趋势、发展水平和在全国

的地位而论，的确是既比不上秦汉隋唐时期的长安，也逊色于东

南地区的一些新兴的城市了。正因为如此，在我国历史由古代转

到近代的征途时，西安就显得有些起步较晚、起点较低、发展速

度也比较缓慢了。
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