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中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

摇摇教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

员郾从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

圆郾全套分中国卷员园园种、外国卷员园园种，每二十种为一辑，共十

辑，约圆园园种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编摇者

圆园园远年源月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上摇篇摇张载的教育活动和教育思想 · 员摇摇摇摇 ·

生平和关学思想的形成

摇摇张载是理学思想的主要奠基者之一，又是北宋时期著名的教育
家，他的学说对理学思想体系的建立和宋代教育理论的发展有着重

大的影响。

张载（公元 员园圆园年—员园苑苑年），字子厚，祖籍大梁（今河南开
封），世为仕宦之家。祖父张复，仕真宗朝，为给事中、集贤院学士，

后赠司空。父亲张迪，仕仁宗朝，官至殿中丞，知涪州事，赠尚书都官

郎中，卒于涪州任上，因当时诸子皆幼，不能返归故里，遂全家侨居陕

西凤翔 县横渠镇南大振谷口①。张载自幼生活在这里，又长期在

此讲学授徒，故世称横渠先生。

横渠镇地处关中地区，直接面对西夏虎视中原的形势，素有“风

土厚”、“气节著”的传统风尚和文化素养，尤其是华阴申颜、侯可二

人，“以气节自喜”，“笃志为学，祁寒酷暑，未尝废辍”，他们提倡“博

物强记，于礼之制度，乐之形声，诗之比兴，易之象数，天文地理，阴阳

气运，医算之学，无不所究”，并以讲学授徒为己任，“主华学之教者，

几二十年”，“自陕而西，多宗其学”。② 虽然张载与申、侯无直接师承

关系，但此种学风对张载的成长有重要影响。所以，黄宗羲说：“关

中之申侯二子，实开横渠之先。”③

张载幼年入学读书，志气不群，深知“虔奉父命，守不可夺”，倍

受父亲的赏识、器重。少年丧父后，能自立为生，兴趣极广，无所不

①

②

③

吕大临：《横渠先生行状》。

《宋元学案》卷六。

《宋元学案》卷首。



· 圆摇摇摇摇 · ［宋］张载“关学”教育思想与教育论著选读

学。?人焦寅，喜谈兵事，张载很悦其说，两人交往甚密，共同议论用
兵之道。当时，北宋西北部常遭西夏骚扰。康定元年（公元 员园源园
年），朝廷派范仲淹任陕西经略安抚副使，兼知延州，主持西北地区

军务，抵御、防范西夏的进犯。二十一岁的张载，准备联络一些人攻

取被西夏占领的洮西之地，以实现其报效朝廷的宏愿，遂上书范仲

淹。范仲淹认为此人可成大器，开导他说：“儒者自有名教可乐，何

事于兵？”劝勉他研读《中庸》。张载读完《中庸》，虽有所得，犹未以

为足，于是又访释、老之书，累年尽究其说，自认为无甚收获，便又转

向儒家经典，研读六经。张载对《易》十分重视，钻研极深，所得颇

多，三十五六岁，到京师设坛讲《易》，听者甚众。① 张载以其出众的

才学，在关中已颇负盛名。文彦博任长安通判时，“闻先生名行之

美，聘以束帛，延之学宫，异其礼际，士子矜式焉”。以优厚的礼遇，

请他任长安学宫教授，深得士子敬重，纷纷效法。

据说张载在京师讲《易》时，适值程颢、程颐至京师。张载与二

程有亲戚关系，二程的父亲程 是张载的表兄，二程称张载为表叔，

他们之间关系甚密，来往颇多。此次在京师相会，“共语道学之要”，

重点探讨《易》。据《宋史·张载传》载：“尝坐虎皮讲《易》京师，从

听者甚众。一夕，二程至，与论《易》，次日语人曰：‘比见二程，深明

《易》道，吾所弗及，汝辈可师之。’撤座辍讲。与二程语道学之要，涣

然自信曰：‘吾道自足，何事旁求！’于是尽弃异学，淳如也。”此说出

自原为张载弟子后投奔二程的吕大临之手，显然是有意夸大了二程

对张载的影响。事实上，张载与二程确曾一起语道论学，但断定张载

曾师事二程却有违事实，这一点二程也曾明确否认。吕大临在《横

渠先生行状》中，说张载见二程之后“尽弃其学而学焉。”程颐曾驳斥

说：“表叔平生议论，谓与颐兄弟有同处则可；若谓学于颐兄弟，则无

① 吕大临：《横渠先生行状》。



上摇篇摇张载的教育活动和教育思想 · 猿摇摇摇摇 ·

是事。顷年属与叔删去，不谓尚存斯言，几于无忌惮”。① 后来吕大

临将此语改为“于是尽弃异学，淳如也。”二程对张载是很敬重的，特

别称赞他学而不杂，重视礼教。程颢说：“某接人多矣，不杂者三人：

张子厚、邵尧夫、司马君实”，“世之信道笃而不惑异端者，洛之尧夫，

秦之子厚而已”，“横渠道尽高，言尽醇。自孟子后，儒者都无他见

识。”②程颐也说：“子厚之为人，谨且严，是以其言似之，方之孟子，则

宽宏舒泰有不及也。”③比较而言，程颢比程颐对张载的评价更高些。

张载对二程思想有重要影响，二程从张载那里吸取了不少东西，如

“理一分殊”、“天地之性”与“气质之性”的命题。张载与二程又有

诸多分歧，集中表现在“理”与“气”关系上，张载是不甚彻底的唯物

主义本体论，二程却是极彻底的唯心主义本体论。张载与二程的异

同，反映理学初创阶段的发展历程。

嘉佑二年（公元员园缘苑年），张载三十八岁，登进士第。“始仕祁
州司法参军，迁丹州云岩县令，”在云岩任内，“政事大抵以敦本善俗

为先”，十分重视社会教育，“每以月吉具酒食，召乡人高年会于县

庭，亲为劝酬，使人知养老事长之义，因问民疾苦及告所以训戒子弟

之意。”“有所教告，常患文檄之出不能尽达于民，每召乡长于庭，谆

谆口谕，使往告其里闾。间有民因事至庭或行遇于道，必问：‘某时

命某告某事，闻否？’闻即已，否则罪其受命者。故一言之出，虽愚夫

孺子无不预闻知”。可见他是十分重视教育，并能尽职尽责，深入下

层，了解实情的。其时京兆尹王乐道曾聘请张载掌郡学，张载“多教

人以德”，“从容语学者曰：‘孰能少置意科举，相从于尧舜之域否？’

学者闻法语，亦多有从之者。”表明他办教育的宗旨强调以德育人，

①

②

③

《二程全书》卷三十六，《外书》。

《河南程氏遗书》卷二。

《河南程氏粹言》卷一。



· 源摇摇摇摇 · ［宋］张载“关学”教育思想与教育论著选读

“为天地立心，为生民立道，为去圣继绝学，为万世开太平。”①反对为

应科举、求利禄而学习，并受到不少人的拥护和响应。

熙宁二年（公元员园远怨年），张载已满五十岁，御史中丞吕公著举
荐张载，称张载“学有本原，四方学者皆宗之”，“可以召对访问。”当

时，宋神宗正拟“登用大臣，思有变更”，遂接受吕公著的建议，召张

载入廷，问以治道，“皆以渐复三代为对”，“上悦之，曰：‘卿宜日见二

府议事，朕且将大用卿’。”张我载以“臣自外官赴召，未测朝廷新政

所安”为由，表示“愿徐观旬日，继有所献。”神宗遂命他任崇文院校

书，以备咨询。不久，张载会见执政王安石。张载对王安石在学术上

曾极称道，但对其推行变法，却持保留态度，他说：“世学不明千五百

年，大丞相言之于书（指王安石的《周官新义》），吾辈治之于己，圣人

之言庶可期乎？顾所忧，谋之太迫则心劳而不虚，质之太烦则泥文而

滋弊，此仆所以未置怀于学者也。”这正是张载不愿同王安石合作的

原因所在。

张载辞官归里，隐居横渠，一面更专心攻读六经，从事学术研究

和著述，一面收徒讲学，致力于教育活动。《宋史·张载传》记载张

载专心致志、勤苦治学的情形：“终日危坐一室，左右简编，俯而读，

仰而思，有得则识之，或中夜起坐，取烛以书。其志道精思，未始须臾

息，亦未尝须臾忘也。”他教授生徒也竭心尽智，发扬“诲人不倦”的

精神，感人至深，“答问学者，虽多不倦，有不能者，未尝不开其端。

其所至必访人才，有可语者，必叮咛以诲之，惟恐其成就之晚”。是

时，张载家境已相当清贫，仅有薄田数百亩以供生计，“人不堪其

忧”，他却“处之益安”，大有颜回身居陋巷，箪食瓢饮，苦学不倦，乐

而忘忧的精神，“故虽贫困，不废讲学。”更以微薄之力，资助无钞读

书的青年，“门人之无赀者，虽粝蔬亦共之”，更体现了他献身教席、

热爱学子的精神。

① 《近思录拾遗》。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上摇篇摇张载的教育活动和教育思想 · 缘摇摇摇摇 ·

熙宁九年（公元员园苑远年）秋，张载五十七岁，他收集自己一生言
论，选其精华，著成了《正蒙》一书，传给其门人苏 ，并说：“此书予

历年致思之所得，其言殆与前圣合与！大要发端示人而已，其触类广

之，则吾将有待于学者。正如老木之株，枝别固多，所少者润泽华叶

尔”。希望弟子能进一步继承发展自己的学说和精神。苏 遂依

《论语》、《孟子》体例，为之编定章次，共为十七篇。这是至今保存完

整的张载的一部力作，也是研究张载教育思想的重要文献。

熙宁十年（公元 员园苑苑年），因吕大防的推荐，张载再次被召入
朝，任同知太常礼院，张载致力于依古礼，严郊庙之礼制。因与礼官

意见不合，身患重病，再次辞官西归。过洛阳时，又与二程会见，讨论

了许多学术问题。（讨论的内容，由门人苏 记录整理，载于《二程

遗书》中，题为《洛阳议论》。）可见，张载重病在身，仍孜孜于学问。

但不幸，辞别二程归里，途中病情加剧，死于临潼，终年五十八岁。当

时，张载家中已是“囊中索然”，无力收敛，由门人集资置棺，奉其

丧还

张载一生大部分时间是在研究学术、讲学、著述中度过的。他的

思想和活动，在关中地区影响很大，从学者甚众，一时门生云集，颇有

声势。以他为核心，在北宋时期是与濂（周敦颐）洛（二程）及“新

学”（王安石）三家鼎峙的一个重要学派———关学。有人把理学分为

濂、洛、关、闽四大学派，关学也是一个重要学派。张载在多年的讲学

活动中，培养了一大批有才能的弟子，据《宋元学案》的《横渠学案》、

《吕范诸儒学案》和冯从吾的《关学编》，以及张骥《关学宗传》等文

献记载，张载的主要门生有吕大忠、吕大钧、吕大临三兄弟，以及苏

、范育、薛昌朝等，受学于张载的还有种师道、游师雄、潘拯、李复、

田腴、邵彦明、张舜民等，此外，晁说之，蔡发在关中，也曾“留心横渠

之学”。①

① 《宋元学案·景迁学案》。
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张载一生著述甚多，重要的有《正蒙》、《易说》、《礼乐说》、《论

语说》、《孟子解》等，除《正蒙》、《易说》尚完存外，其余多已散失。

此外，还有《张子语录》、《文集》、《经学理窟》，有的传误甚多，有的

残缺不全。这些著作，大部分是他讲学用过的讲稿，是我们研究张载

教育思想的主要资料依据。张载的著作，历代刊印，版本很多。员怨苑愿
年中华书局整理出版的《张载集》，比较完整、信实，可供研究参考。

朱嘉编写的《近思录》和《伊洛渊源录》也保留了不少张载的言论，也

可做参考资料。

关学学风与张载的哲学思想

（一）关学的学风与张载哲学形成的社会根源

北宋时期陕西地方的关学，以张载为核心，形成了一个重要的学

派。如宋元学案所记：

“横渠（张载）倡道于关中，寂寥无有和者。先生（吕大钧）

于横渠为同年友，心悦而好之，遂执弟子礼，于是学者

靡然知所趋向。”（吕范诸儒学案）

据我们探索，张载的弟子有吕大钧、吕大忠、吕大临、苏 、潘拯、

邵清、范育、田腴、薛昌朝、刘公彦等人。与张载同辈的关学学者还有

李复、游师雄和张舜民，张舜民的弟子有孙昭远。他们多是陕西人。

关学当时与洛学、蜀学相鼎峙，但北宋亡后，关学就渐归衰熄，王

夫之曾指出：

“张子 学于关中，其门人未有殆庶者，而当时巨公耆

儒，如富（弼）、文（彦博）、司马（光）诸公，张子皆以素位隐
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居而末由相为羽翼，是以其道之行曾不得与邵康节之数学

相与颉颃，而世之信从者寡。”（张子正蒙注序论）

王夫之的话是相当深刻的。没有象洛学那样賗依于以富文司马
为代表的豪族集团，是关学异于洛学的社会根源，但关学本身的矛盾

也是它不能与洛学对抗的原因。

关学学者的政治主张是一个重要的问题，但由于史料散轶，现在

不能作详尽深入的分析。一般说来，关学诸人和洛党蜀党的态度有

些不同，他们大多对王安石新政采取消极的反对态度，而只有张 反

对得比较坚决。前面曾述及张载不满新法，但张载仅对王安石说：

“若与人为善，则孰敢不尽？如教玉人追琢，则人亦故有不能。”从这

里看张载对王安石的新政的不满，似只是嫌其过激了些。同时，张舜

民、孙昭远、李复等也表示过反对新政。张舜民在熙宁时曾上书抨击

新法，博得旧党分子的喝彩，但王安石死后，他撰诗哀悼说：

“去来夫子本无情，奇宇新经（指字说与三经新义）志

不成。今日江湖从学者，人人讳道是门生。

江水悠悠去不还，长悲事业典型间，浮云却是坚牢物，

千古依栖在蒋山。”（画墁集卷四哀王荆公）

这就转而成为明显的同情了。从这里，可以知道关学学者的政

治倾向是摇摆的。

二程曾多次论及所谓“宗子法”，提倡巩固豪族世家的谱系宗

法。张载在经学理窟中也讨论到这一问题，他首先同意“宗子法”是

必要的，认为由于谱系世族不明，“人家不知来处，无百年之家，骨肉

无统”，但他又说：

“宗子之法不立，则朝廷无世臣。且如公卿一日崛起

于贫贱之中，以至公相，宗法不立，既死，遂族散，其家不传。

宗法若立，则人人各知来处，朝廷大有所益。⋯⋯今骤得富

贵者，止能为三四十年之计，造宅一区，及其所有，既死则众

子分裂，未几荡尽，则家遂不存。”（宗法）
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张载的这项主张和二程不同。张载一方面虽然首先肯定品级性

的豪族地主的利益，但另一方面也允许那些已经“崛起于贫贱之中”

的处在上升过程中的庶族地主编入高贵的品级，成为新进的世家，

“世守其禄。”

张载的这种见解应与他本人的身世地位合并考察。张载的家族

世居大梁，祖复在宋真宗朝任给事中，父迪在仁宗朝任殿中丞、知涪

州事，都是小官。张迪卒于西官，故他的家人侨寓凤翔 县。由家世

看来，他们并非当时的显族，但由于和洛阳程氏缔结了姻亲，这一家

族正处在上升的过程之中。张载兄弟屡为旧党所举荐，就说明了这

一事实。张载在致邵雍二程的诗中说：

“先生高卧洛城中，洛邑簪缨幸所同。顾我七年清渭

上，并游无侣又春风。”（张子全书卷一三）

这就显示出他对洛阳豪贵既致景慕、又有所区别的特点。这样

的政治态度和社会主张不能不影响他的哲学思想，这就是说，他一方

面可能积极地走向唯物主义的、无神论的方面；但另一方面，他又不

能摆脱禅学以及二程洛学的影响和束缚。

北宋关学的特色在于注重“学以致用”的精神。张閐曾提到孙
昭远“从事经史，大抵以实用为贵，以涉虚为戒”（张南轩先生文集卷

六跋孙忠愍帖）。二程与张载问答中也有下列记载：

“子（二程）谓子厚（张载）曰：‘关中之士语学而及政，

论政而及礼乐兵刑之学，庶几善学者。’子厚曰：‘如其诚

然，则志大不为名，亦知学贵于有用也。’”（二程粹言论学）

关学的学以致用，曾表现在对兵法和井田法的研究。由于与西

夏边界接近，兵法更为关学学者所重视。张载青年时向?人焦寅学
习兵法，“慨然风功名自许”；“少喜谈兵，至欲结客取洮西之地”（宋

史卷四二七本传）。吕大钧“爱讲明井田、兵制，以为治道必由是，悉

撰成图籍”（吕范诸儒学案），张载送苏修撰（ ）赴阙诗也说：“井疆、

师律三王事，请议成功器业中”（张子全书卷一三）。范育、游师雄、
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李复等都习知边事，游师雄曾在与西夏战争中立功，李复则于宋高宗

建炎二年在秦州抗金殉难（楼?攻丑集卷五○静斋迂论序）。这和
崇尚空谈的二程师徒是迥然不同的。

更重要的是关学学者多重视自然科学的研究。

张载曾企图以天文学证明他的宇宙论。他的天文学知识大约是

在晚年逐渐积累提高的。在较早的横渠易说中，张载仍囿于“天圆

则须动转，地方则须安静”的传统观念；到了熙宁九年（公元一○七
六年）辑集的正蒙中，他就提出了较进步的宇宙结构假说：

“地纯阴，凝聚于中；天浮阳，运旋于外，此天地之常体

也。恒星不动，纯系乎天，与浮阳运旋而不穷者也。日月五

星逆天而行，并包乎地者也。地在气中，虽顺天左旋，其所

系辰象随之稍迟，则反移徙而右尔。间有缓速不齐者，七政

之性殊也。⋯⋯”

古今谓天左旋，此直至粗之论尔，不考日月出没、恒星昏晓之变。

愚谓在天而运者惟七曜而巳，恒星所以为昼夜者，直以地气乘机左旋

于中，故使恒星河汉回北为南，日月因天隐见。太虚无体，则无以验

其迁动于外也。（正蒙参两篇）这两节文句当系他的弟子在不同时

间所记，故其间有一些矛盾之处，但很明显的，它已经超出了天动地

静的传统。我们知道，根据纬书，汉代已有“地动”的假说，不过这种

假说和古希腊毕达哥拉斯学派和攸多克梭斯的地动说一样，没有得

到中古学者的承认。经书中所记汉代地动说的断片，除暗示地球公

转的“地有四游”一点外，都已包括在张载的学说之中。

按照张载的假说，地仍是宇宙中心，但它有自转。七曜（日月五

星）与天之间有相对的运动，恒星则固定地附丽于“浮阳”之上，所谓

“浮阳”（天）和亚理士多德的恒星天球是相似的。春秋纬元命苞说：

“天左旋，地右动”，张载别认为天地七曜都是左旋的，但由于转速不

同，在地面上看来，恒星表现为左旋的视运动，七曜则或右旋，或顺逆

不一。
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张载也采取了春秋纬说题辞所说“元气为天，浑沌无形体”，把

太空看作没有形体的“太虚”，这就胜于一般浑天说“天表里有水”的

假定。张载的宇宙结构假说在北宋时代是进步的。

由于重视自然科学，关学学者常能驳斥荒诞的迷信，从而不自觉

地达到了唯物主义的观点。李复可以作为一个比较突出的代表。

李复宇履中，长安人，生于宋仁宗皇佑四年（公元一○五二年），
卒于高宗建炎二年（公元一一二二年）。他对天文律历有深湛的研

究。李复在他的著作中常标举“自然之理”，例如关于月食，他说：

“此不须求异说，日月之行各有度数，所行之道，其由

自可推。”（ 水集卷五论月食）

对于历法舛误所引起的“灾异”，他说：

“此自然之理也。天行不息，日月运转不已，皆动物

也。物动不一，虽行度有大量可约，至于累日为月，累月为

岁，盈缩进退，不能不有毫厘之差。始于毫厘，尚未甚见；积

之既久，弦望晦朔遂差”（同上答曹钺秀才书之四）

把天看为运动中的“物”，把自然变化的规律看做“理”，这无疑是唯

物主义的论点。

李复反对识纬，也反对象数学（张载亦同）。他曾称许汉代唯物

主义者桓谭说：

“纬⋯⋯多言灾祥世数，圣人不敢以此为法，恐失先王

之大道也。⋯⋯桓谭不读识，非不知识，欲其君知道也。”

（同上卷三答晋城令张翼书）

他批评刘牧的“形由象生，象由数生”的神秘主义命题，指出这是颠

倒的，并针锋相对地提出：

“物生而后有象，象生而后有数。⋯⋯数出天地之自

然也，盖有物则有形，有形则有数也。”（同上卷五答曹钺秀

才书之一）

这同时也反对了程颐所主张的“有理而后有象，有象而后有数”（河此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


