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察 哈 尔 蒙 古 风 情 录

郭　　郛　　拉希扎木索

苍茫的中国北部，养育过一个伟大的、古老的民族。这些生

活在马背上的的民族，以其剽悍、独特的生活方式创造了斑烂多

姿的草原文化。演饰着浓郁的风采，勾勒着、涂抹着中国北部情

趣别致的风情习俗的画面。

它没有一刻宁静过。由于战争和统治权力

在一代天骄成吉思汗统一蒙古高原前的一千四百多年里，蒙

古高原是动荡的高原，

的更替，使得大大小小的民族和部落，一次又一次，一批又一批

地出没于蒙古高原。新的进来当了主人，旧的迁徙到远方去，留

下来的被并入其他民族和部落中。从有记载的一千四百年里周而

复始地反复着这样的过程，解体着一个民族、一个部落，融汇着

一个民族、另一个部落。自匈奴以来，先后统治过这个地方的鲜

卑、柔然、突厥、回纥等都没有留下来成为当地的主体民族，而

蒙古族一出现，便象烈焰一样很快统一了蒙古高原的各个部落，

结束了北方民族聚散无常的局面，使中国北部各少数民族的民族

大融合形成了固定格式。由于这一民族的大融合，使得各马背民

族的悠久历史和灿烂的文化集萃于蒙古族的身上。又由于蒙古族

建立大元帝国，南移中原，系统地接触了有几千年文明历史的汉

文化，这就使得蒙古族成为一个有着自己的语言，有着自己的文

化，有着自己独特的生活方式的古老民族。成为一个驰骋在中国

北部勤劳的、质朴的、勇猛的、能歌善舞的民族。

靖察哈尔，是明代蒙古族的部名，又称“察哈尔部”，明嘉



年改

年用“察

三十五年（公元 年）达赉逊库登汗因受土默特部俺答汗压

迫，从宣府、大同塞外的旧地徙牧于辽东边外。因近边，故称所

部为“察哈尔”（蒙语“边”的意思）。

区区以漠南为十六世纪，蒙古处于分裂割据状态。当时蒙古地

界，分漠南、漠北、漠西三大部分。漠南蒙古东起吉林，西至贺

兰山，南接长城，北临瀚海。东面有嫩江流域的科尔沁和西拉木

伦河流域的巴林、札鲁特、奈曼、翁牛特、喀喇沁等部，西有归

化、土默特、河套地区鄂尔多斯等部；察哈尔部居中，为漠南

蒙古各部名义上的宗主部。

明末，察哈尔部为清所破，林丹汗走死青海，林丹汗之子孔

果尔额哲率部降清，被安置于义州边外，康熙十四年（

年），额哲之侄布尔尼举兵叛清，失败身死，余众被迁至宣化、

大同边外，并被编为察哈尔八旗。察哈尔八旗疆域为内蒙乌兰察

布盟东南部及锡林格勒盟南部。

由于蒙古察哈尔部居住在长城以北地域，后于

这篇“蒙古族风情录”，主要是指

哈尔”命名该地为特别区名称，即“察哈尔特别区”。

设省，即“察哈尔省”。我们

“察哈尔”这个旧区域内的蒙古族风情。

由于察哈尔居漠南蒙古正中，故察哈尔蒙族的风土人情，民

俗习惯又最能体现蒙古族的基本风貌。所以塞北草原世称为“歌

海 、“诗乡”。在两军对垒的戈壁古战场上，响彻着雄壮、嘹

亮的战歌，在一望无际的草原上，飘荡着悠扬的奔放的牧歌；沙

漠里，伴着叮冬的驼铃，传来低回凄苦的孤儿孤女歌；篝火旁、

山洼处、红柳丛旁，唱着情真意切的思乡曲。

挤奶剪毛、赛马摔跤、哄孩喂乳、牲畜繁殖、毡包落成、新

婚嫁娶、婴儿诞生，都体现着这个古老民族的文化，都洋溢着这

个古老民族独特的色彩，都飘荡着浓郁的乡土气息、纯朴的风土

人情。为了系统地了解中国北部这个伟大民族与众不同的风情，



，对

我们将分类进行猫述。

如果把服装看作是一个斑斓多姿的世界，那么蒙古族的服装

是其中最独具特色、放着异彩的一束花卉。蒙古族的服装，从头到

脚都有一定的讲究，从不马虎。男女款式相似，都穿长袍。其服右衽

交领，少数为方领，袖长，领高，腰间密密地打着细褶，以帛带束腰，

腰围紧束突出。衣肥大，长拖地。最初时用毡、皮毛、皮革制作，

后逐步开始用棉布、织棉、丝绸等料制作。男袍多蓝、棕、灰

色，女袍多红、绿、紫色。他们冬天习惯穿二裘，一裘毛朝里，

一裘毛朝外。有钱的用狐皮、狼皮等珍贵毛皮做袍，以布、绸、

缎作面；没钱的人用狗皮或山羊皮做皮袍。这种袍俗称“蒙古

袍”，它的作用非常大，乘马放牧能护膝防寒，夜宿可当被盖。

每逢乘马时都用长达数丈的彩绸、缎带系腰，这样袍内可以任意

放东西。所以“蒙古袍”是蒙古族男女老幼都备的衣服。与“蒙

古袍”常形影不离的是腰带。对于扎腰带还有一种说法，就是

女子在一出嫁后，就成为“布斯贵浑”，意思是不扎腰带的人，

说明这个妇女可以生育了。这与汉族女子出嫁时剪脸盘头一样，

用以区别是媳妇还是闺女。

蒙古族女子的发型很别致，头饰很讲究。女子未出嫁前一律

梳独辫儿，出嫁的前一天，才拆开独辫顺着两鬓梳成两根辫儿。

出嫁时女子最重视头上的装饰，这整套装饰叫头带。头带由珊

瑚珠子串在一起（穷一点的用红瓷珠代之）上面装饰了银子、玛

瑙、珍珠、宝石等。头带一般约重一、二斤，价值不过一百块银

元。王公贵族的女儿出嫁，饰物就要重到十余斤，价值有上万银

元的。

在旧习俗里，女子一出嫁头带就和她形影不离了，除了晚上

睡觉，白天野外干活可以暂时不戴，否则，对老人意为不尊

衣 食 住 行



客人，则意味着有孝在身。

蒙古妇女夏天还有罩头巾的习惯，头巾多为绿或蓝，料习惯

用布、麻、绸，长约丈余。头巾的罩法，姑娘和媳妇还有区别。

姑娘的头巾是在头上缠一圈，缠时不封顶，然后在右侧挽成个疙

瘩结，把头巾的穗头垂下来。媳妇则把头顶包起来，头巾无缠

头。

男子的头部也有装饰，但比起女的来就简单的多了。冬天，

男子习惯戴鹰帽。其形状如苍鹰，俗称大尾巴帽。帽子用绵羊皮制

作，多黑色皮面里。据历史记载，这种帽子是元世祖忽必烈的皇后

为方便世祖打猎而特意设计制作的。夏天，男子喜欢戴礼帽、鸭

舌帽，也喜欢罩头巾，不过男子的头巾多用蓝色方布做成，罩时

把头部整个都罩起来，

在蒙古族的整个装束中，靴子是必不可少的。靴子也称蒙古

靴，用香牛皮做成。男女老幼都爱穿，特点是马惊了摔下马不致

被镫拖住，骑马走路不会被蚊虫咬，草地走路不怕蛇。另防寒、防

湿、防泥水。

蒙古族的服装颜色一般都艳，就连胡子拉碴的壮汉，满脸皱

纹的老翁都不避什么紫色、红色这类新鲜的颜色。但在几种颜色

上有严格的区别，察哈尔蒙古族一般不穿白色的衣服，他们认

为，象奶子一样洁白的颜色是最为圣洁的颜色，如果穿了，就象

是沾辱了圣洁。黄色在察哈尔蒙古人眼里视作是至高无尚的，所

以除了活佛，或者是王公贵族，一般人不穿黄色。

北地寒冷不宜种植庄稼，所以造就了一个个食肉喝乳的民

族。他们以养畜为主业，这就为食肉喝乳提供了丰富的资源，加之

草原野草丛生、地广人稀，为飞禽走兽的生存繁衍创造了有利条

件。这就使得北部民族在饮食上独具一格。草丛中有的是飞禽走

兽，不要说催动坐下快骑，搭弓射箭，就是随意甩出一条棍子也

可以猎到可食的东西。当年开发北大荒时曾有过这样的歌谣：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



所鸽子肉、黄鼠。

“棒打狍子，瓢舀鱼，野鸡飞到饭锅里。”这种情景对昔日的草

原一点都不夸张。

食肉喝乳比吃面食方便多了，猎获一只野兽或宰杀一只家

畜，着急不必用锅，从草滩里拣几块干牛马粪点着，大烟冒过，

把肉一烤，片刻就能食用。这种吃法，不但实惠，而且其乐无

穷。

蒙古族一般不吃马肉，形成这种风俗据传有两种说法。一种

说法是成吉思汗在世时是吃马肉的，不然他的远征就不会取得胜

利，后汗崩，他的子孙们用马肉祭典，所以马肉为后人所忌食。另一

种说法是，黄教的传入，黄教把马视为“天驹”，食之有罪。除了马

肉，蒙族人几乎无肉不吃，有趣的是，北部民族无不好食鼠。鼠

是塞北“四大野味”之一，“天鹅、地鵏

说的鼠，是一种野生哺乳动物，俗称“黄耗子”、“大眼贼”。

黄鼠的繁殖能力很强，繁殖速度也快的惊人。食鼠，最早起源于

匈奴时，当时黄鼠的名号还不怎么太响，黄鼠身价百倍当在辽

代。按文献记载说，黄鼠极肥，其国以为殊味，穴地而取，以供国

王之膳。北部王朝除恩准南朝来的特使可以吃外，自王公以下皆

不得尝。故此，把个黄鼠弄得闻名遐迩。到了元代，朝廷依然把

黄鼠列为“玉食”。明代，汉族皇帝不习惯吃黄鼠，随之取消了

民间不可吃黄鼠的禁令，于是民间纷纷品尝“玉食”。奇怪的是

从取消禁令后，蒙民也不喜欢吃黄鼠，有兴趣的则是居住在北部

的汉人更爱吃黄鼠，深究原因，蒙民有的是肉，不屑吃什么黄

鼠，而汉民则不然了。北部汉民吃黄鼠起码在六十年代还盛行

着。

蒙民在一天的食物上，晚餐主要是肉食。羊肉、牛肉是他们

最主要的肉食品，牛肉一般是炖着吃，羊肉却花样甚多、特色显

著。最令人垂涎的是“手扒羊肉”和“羊背子”。“手扒羊肉”

是察哈尔蒙古人的家常便饭，“三月三，六月六；三月三的骨



思汗定天下，大飨功臣，设全羊为乌查之宴

头，六月六的肉。”一到阴历六月，羊肉就没有膻气了，变得肥

美、嫩，一到这时蒙民几乎每天都吃“手扒肉”。

“手扒肉”的做法：将羊切成若干块（头、蹄、下水除外）

白水下锅，大火煮至红肉变色即可食之。“手扒肉”香美鲜嫩，

不油不腻，容易消化。

“羊背子”是蒙古族最佳美的盛宴。据《蒙古秘史记载》：“成吉

。看来此宴已有很

长的历史了。放“羊背子”，汉人称放“乌查”，即把全羊卸七

大件（除去胸叉），然后白水加盐，煮熟而食，祭祀，婚嫁喜事

和老人祝寿，或亲朋贵客临门，牧家才有这等宴席。

肉磨成肉

对于储藏肉食，蒙人自有自己的独特方式。他们把肉切成细

条，在阴凉处阴干，或用烟熏干，装入皮囊，或者把

粉，饿时在马肚或牛肚底挤一碗鲜奶一泡，自然是一顿美餐。挤

奶对于蒙古人来说犹若拧自来水一样方便。奶子多，一时吃不

了，就需相应地炼制一些奶制品。奶食分食品和饮料。

食品主要有白酥油、黄酥油、奶皮子、酪蛋子。这些食品几乎是

系列产品，即把鲜羊奶或鲜牛奶装进瓷罐里发酵为酸奶，然后用杵

杆碓上万次左右，即从酸奶里分离出糊状的白酥油；把白酥油熬去

水份，即成黄酥油。提炼出白酥油后的酸奶，经慢火煮熬后，放入

布袋挤出酸水，再制成碎块或面条状，晾干，即为酪蛋子。奶皮

子是将鲜奶经火煮沸，用小勺扬数遍，直到沸奶形成泡沫为止，

即刻住火，等奶凉后，再加一次小火，沿锅沿加注鲜凉奶，次日

表面即成一层皮，用筷子挑起，在通风处阴干即是奶皮子。这几

类奶食品虽同出之奶子制作，但风味截然不同，白酥油蒙语称

“饺核”，是牧民拌吃炒米的拌料。黄酥油有独特的纯香，营养

价值很高，是奶食中的精品。奶皮子，一般在秋末冬初熬制。在

历史上曾做为贡品敬奉朝廷。

“跃马长城外，方知眼界宽”，察哈尔草原不但奶食精美，



波罗在他的游记里详细描述了这一礼

奶食饮料也非常丰富，堪称世上一绝。奶食品中的饮料主要有鲜

奶、奶茶、卧奶子、奶粉、奶酒等。

“爱热格”俗称卧奶子，由鲜奶直接发酵而成，样子很象豆

腐脑。味道特殊，香美可口。夏日食之消暑解热。

酒是蒙古族生活中必不可少的饮料，奶酒种类很多。由鲜马

奶直接发酵的酸奶，蒙语叫“祈格”，俗称马奶酒，这是奶酒类

中最上乘的。“萨琳阿日何”，也称蒙古酒，它是把提炼过白酥

油的牛、羊酸奶煮熬、蒸馏而得。蒙古酒色透明，味酸甜，酒

精度小，饮之兴奋不易醉，但一过量酒性则不易解。“阿日

吉”，即将“萨琳阿日何”再蒸馏而得，类同汉族酿制的“二锅

头”。“洁日吉”，是将“阿日吉”再蒸馏而成，质同酒精，性

非常烈。

喝，一到夜晚牧归后喝起来几乎是通晓达旦。所以蒙古

蒙古族把酒当做了饮料，日常闲暇喝，干活忙时喝，就是骑在

马背上也

人饮酒是世界之最，且常以喝醉为乐事，然而，就是喝的酩＠大

醉，只要上了马酣睡在马上也不致于坠落马下。上不了马随地

而卧。“醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回？”间接地反映了一

种北部民族豪奢放逸的情态。

蒙古人喝酒除了在马背上、在急驰之中仓促嚷儿句，一般情况

下都不含糊，都要吟诗作乐，伴舞畅饮。

斡脱克”，意为“进古代蒙古族有“喝盏”之俗，蒙语作“

波罗时首先

酒”，是元代宫廷举行盛宴时必有一种礼仪。当年元世祖忽必烈

在闪电河北岸的元上都召见世界著名的旅行家马可

进行了这种礼仪，后马可

仪并高度赞扬了蒙古族的好客、豁达、直率。这个礼仪被民间广

为利用着，在举行宴席或平时碰到至朋好友聚在一起时，当男主

人或主东开始喝饮料时，一仆人即高喊“哈”，乐师便奏起祝酒

曲：



由于游牧性质

把新酿的奶酒斟到金盅，

把银白的哈达举在头上。

咱们大家都来干杯

在马头琴的伴奏下，人们随着拍节拍手，继尔唱、跳。男主

人饮毕，仆人再高喊一声，乐师停止奏乐，随后众人一起畅饮，

通晓达旦。

草原广袤无垠，有草地、山谷、平川、沙丘。

所定，蒙古族人的居住地点经常更换。冬天，一般居住在平原地

带，因为平原地区气候温暖，又有好的草场，可以供大量牲畜自由

采食，越过漫长的冬天。夏天，他们就不在平原地区逗留了，而

是迁徙到有水源的山上或山谷中。因为这里气候凉爽，有森林、

有水草，很适合于放牧。

牧民养的马、牛、骆驼一般不加看管，任其在草滩内自己吃

草、喝水。主人只是过很长一段时间，才去看护一次，看护时也

不全部点数，只点头马（儿马：没骟的公马）就行了。草原上的马

群是由“部落”形式组成的。大群马里有若干头马，每一匹头马

管五十至百十来匹母马形成群体。这管束范围是非常严格的，儿

马的排它性很强，它绝不允许它的“臣民”对其他儿马垂情。如

果群体发现分裂，儿马之间要进行你死我活的争斗，直到一方认

输，让出母马双方才停止“战争”。一般情况“部落”不会有大

的变动。在自由采食中，喝水、夜宿等都由头马管理，没有特殊

情况，头马也始终不离开它的“部落”。所以主家一看头马在，

就可拨马而回，继续饮酒作乐。



草原狼多为世人胆战心惊，而对已组成部落的群体却奈何不

得。如碰到大群狼，与马势均力敌时，便会出现一场恶战，这时

的儿马犹若一个威风凛凛的将军，指挥它的阵团进行防御，还适

时地组织进攻。这种恶战一般以马胜而终。个别狼已超过马多少

倍时，其结果是非常凄惨的，马会无一幸免，被狼吞下。

蒙古人的马、牛、驼等大牧畜不分群放，都是混在一起的。

“敕勒川，阴山下，天似穹庐，笼盖四野，天苍苍，野茫茫，风

吹草低见牛羊”，其景象令人心旷神怡。

蒙古人居住的帐幕和窝棚，清时统称“蒙古包”。“包”：

满语是“家”、“屋”的意思。这是一种天幕式的可以移动的房

屋，圆形，木架支撑，外用羊毛或牛毛毡覆盖。门西南，左开。

包顶有天窗，可通烟通气，又赖其采光。蒙古包一般由六或八扇

组合而成，转移时，很快可以拆叠，一峰骆驼就可以驮走。

草原宽广、浩瀚，交通工具就显得异常重要了。他们的交通

运输工具是马牛驼及车辆，马是游牧、狩猎和作战必备的乘骑。

牛用于驾车，骆驼有时也驾车，但主要是驮载货物，特别是长途

跋涉，非骆驼不可，因为它用盐啖后，四、五天不吃草也照样行

走如飞。当年著名的旅蒙商“大盛魁”，就是主要靠无数驼队沟

通内地与蒙古、俄罗斯的货物流通。垄断了整个中国北部的经济

命脉。说到骆驼，人们知道它“负重致远，知泉脉，耐渴饥，军

中贾人名之曰旱船。”①人们也知它柔顺、善良。但对它的滑稽

却鲜为人知。每年四月，是母驼发情季节，这个时候到草原须百

倍提高警惕，时时刻刻留心母驼的出现。母驼发情时，几乎丧失

了理智，象疯了一样寻找公驼，到了不辨真假的地步。凡见到活

物，非追住压在身下。遇到这种情况，人只须扔下一件衣服或麻

袋之类，母驼就会心满意足地爬在上面做着春梦，否则非叫母

驼压扁不可。在母驼发情期，草原不知有多少牧畜被压死。驼一

过狂烈的发情期就柔顺如初了。披星戴月，把悠扬的驼铃撒遍草



心境，于是跃跃欲试、神采奕奕。

原。

由于游牧经济的特点，交通运输工具在蒙族人的生活之中极

为重要。因此，车辆在蒙古地区出现较早。蒙古人使用的车辆常

见的叫“勒勒车”，每逢移牧时，车阵如蚁群，一辆连一辆，一

人赶二十多辆，吱吱哑哑、浩浩荡荡，首尾难见。

马，是蒙民最方便的交通工具，大人小孩、男女老幼人人会

骑，访亲会友、狩猎放牧都靠马来完成。而“杆子马”却是牧民

极为看重和引为骄傲的。“杆子马”是牧民套马和调训烈马时的

专门乘骑。蒙语称“乌日嘎内莫力”。

在牧区，牧民十分重视杆子马的选择和调教。一匹好的杆子

马不亚于一个情侣在牧民心中占有的绝对位置。

一匹好的杆子马，它的最大特点是灵巧、体格壮实，具有急

驰不衰的耐力和韧性，还善解人意并具有敏捷的奔、蹲、纵、驰

的全套本领。

每年春季清明前后，是给马群烙火印，给小儿马阉蛋时节。

这场面是很有气势的，这场面对年轻人、老年人都很有吸引力。

年轻的牧马人，给自己的杆子马披红挂绿，打扮得神气十足，杆

子马似乎也意识到主人的欢愉

正如《骏马赞》祝词中唱道的：

它那飘飘频舞的轻集长鬃，

好象闪闪放光的金伞随风旋转；

它那炯炯发光的两只眼睛，

好象一对金鱼在水中游动；

它那宽阔无比的胸膛，

好象滴满了甘露的宝壶；

它那精神抖擞的两只耳朵，

好象山顶盛开的莲花瓣；

它那震动大地的响亮回音，
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