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▲

走进云南

那里有不同风格的汇聚，不同特色的组合，

昆明的舒适恬静，大理的白族风情，丽江的纳西

古韵，中甸的香格里拉，版纳的雨林风光，腾冲

的火山热海……

云飘天际，草甸花海，南国神韵，古城雪山，

风花雪月，多姿多彩，景色瑰丽，身心浸染，那迷

人的景色令人心驰神往， 她就是我梦中的———

云南。
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云南概况

各位游客，如果以山川壮丽、景观神奇、空气清新、风情迷人为要素，来

选择一个旅游目的地的话，我会毫不犹豫地首选云南。因为只有到了云南，

您才会真正觉得天显得特别的高，云显得特别的纯，身临其境，给人以率真

自然、心宁神安的心灵抚慰。

游客们：来到了云南，为了对它有个全方位的了解，首先，请允许我将

云南的历史、地理、行政区域、人口和民族、地形地貌、气候特征、各类资源

向大家介绍一下，以便我们对云南有一个基本的印象。

云南历史
翻开中国古老的历史，首先要讲到的就是云南。众所周知，1965年在云南

元谋县发现的元谋人，距今170万年，是迄今为止亚洲最早的人类。 因此云南

既是地球生命的摇篮，又是人类文明的重要发祥地。

云南的历史还有许多故事。 公元三世纪，楚人庄 率军来到云南滇池地

区，建立了奴隶制的滇国。 云南简称为滇，来源于古代居住在今昆明晋宁一

带的“滇”部族，以至他们居住地的湖也称为“滇池”。 庄 入滇标志着云南从

政治上与内地联系的开始。

公元前221年，秦始皇统一中国后，在云南设置郡县，修筑了从四川经滇

东北昭通，直至曲靖的“五尺道”。西汉武帝在秦开五尺道的基础上，继续修筑

直通滇池的道路，并封滇王，颁赐“滇王之印”，这是云南隶属中央的最早物

证。 西汉元封二年（前109年），汉武帝派将军郭昌率巴蜀之兵入滇，设置了以

滇池地区为中心的益州郡，下辖24县，其中就有云南县，治所在今大理州祥云

县，这是“云南”一名的最早出现。东汉加强了对云南澜沧江以西的开发，设置

哀牢县和博南县，并与从益州郡中划出的6县合并，新设永昌郡。这一划分，大

体奠定了我国在滇西地区的疆界。 三国时期，蜀汉丞相诸葛亮统领三路大军

亲征云南，七擒七纵孟获，平定了云南。 此后，调整了行政区划，新设云南郡，

使云南所属范围得到了扩大。
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公元7世纪中叶，我国西部吐蕃奴隶主政权南下占领云南西北地区，并接

近洱海一带。公元707年，唐中宗派御史唐九征率兵入滇，拔除了吐蕃的据点，

恢复了对洱海地区的统治。 公元738年，洱海地区出现了“六诏”（六个较大的

民族部落），其中之一的南诏在唐王朝的挟持下，统一了其他五诏，成立了南

诏国，统治云南达200余年。 公元937年，段思平建立了封建农奴制政权“大理

国”，统治云南300多年，始终与两宋关系密切。

公元1253年，蒙古大汗忽必烈率领10万大军，从宁夏出发，到四川松潘，

分兵三路，取道云南宁蒗、中甸，用革囊以及皮筏渡过金沙江，进入丽江，南下

灭了大理国，对南宋形成包围态势，于是留下“元跨革囊”的历史典故。而后元

朝设立云南行省，作为全国11个行省之一。 从此“云南”正式成为省级行政区

名称，治所从大理迁到昆明。 元代在赛典赤等人的治理下，云南在经济等方

面得到迅速发展。

明洪武十四年（1381年），朱元璋用兵云南，攻克昆明，消灭元朝梁王，在

云南建立明朝政权，统治278年。1644年，明朝灭亡，一些反清力量和明朝遗臣

在南方拥立明朝宗室亲王为帝，史称“南明”。 其中后期南明永历皇帝进入云

南，以昆明为根据地抗击清军。 清平西王吴三桂绞杀永历帝后统治云南。 康

熙二十年（1681年），朝廷平定吴三桂、耿精忠、尚之信藩王叛乱，使历时八年

的“三藩之乱”结束。

1911年辛亥革命，清王朝被推翻，建立了大中华民国云南军都督府。1915
年，当袁世凯复辟帝制时，云南组成了以蔡锷为首的“护国军”出兵讨袁，从而

引发了席卷全国的护国运动。1949年12月9日，卢汉举行起义，云南和平解放。

1950年3月，云南省人民政府成立。

云南的位置→面积→人口及民族
游客们，说完云南的历史，我们再来介绍一下云南的位置、面积、行政区

域和人口及民族等情况。

云南简称“云”或“滇”，地处祖国西南边陲，北回归线横贯南部，基本上属

于低纬度的内陆地区。 全省总面积39.4万平方公里，居全国第8位。

云南东部与贵州省和广西壮族自治区接壤，北部与四川省相连，西北紧

靠西藏自治区，西部同缅甸接壤，南部与老挝、越南毗邻，边界线长达4060千
米，这一得天独厚的区位优势，促进了云南与东南亚各国的经贸往来和文化

交流。
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云南建立明朝政权，统治278年。1644年，明朝灭亡，一些反清力量和明朝遗臣

在南方拥立明朝宗室亲王为帝，史称“南明”。 其中后期南明永历皇帝进入云

南，以昆明为根据地抗击清军。 清平西王吴三桂绞杀永历帝后统治云南。 康

熙二十年（1681年），朝廷平定吴三桂、耿精忠、尚之信藩王叛乱，使历时八年
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云南是中国少数民族种类最多的省份，可以说是祖国多民族大家庭的缩

影。 全国56个民族中，云南就有52个，其中人口在5000人以上的民族有26个，

除汉族外，少数民族有25个。

全省总人口约4200万人（2000年），其中少数民族人口1400多万人，占全

省总人口的1/3。 在25个5000人以上的少数民族中，人口最多的是彝族，有400
多万；人口最少的是独龙族，仅5500多人。 在云南少数民族中，有15个民族是
云南所特有的，有16个民族跨境而居，是我国跨境民族最多的省份。云南还是

我国民族自治地方最多的省份，全国共有30个民族自治州，云南就有8个，全

国有民族自治县122个，云南就有29个，数量居全国第一。

云南的地形地貌：高原山地→盆地坝子→江河水系→湖泊温泉
游客们，关于云南的地形，特色十分鲜明。云南地处我国三大阶梯地形的

第一、二级阶梯地带，地势从西北向东南倾斜递降，最高处滇西北德钦县境内

怒山山脉的梅里雪山主峰卡格博峰，海拔高达6740米，最低点是滇南河口县

的南溪河与元江交汇处，海拔仅76.4米。 最高点与最低点之间直线距离约900
千米，高差竟达6000多米。如此巨大垂直变异的地理构造，使云南的地形仿佛

是一架“天梯”，从南到西北，“级级抬升步步高，处处见山入云霄”。

在这架“天梯”上，高原山地占了全省总面积的94%，东部有五莲峰、梁王

山等山脉，西部为横断山脉高原峡区，有高黎贡山、怒山、云岭等高大而狭长

的山脉。

值得一提的是，在全省起伏纵横的高原山地之中，仅占面积6%的断陷盆
地（云南人称为坝子），虽然不大，却相当平整，它们像璀璨的宝石一样撒落在

崇山峻岭之中。这些坝子大多土地肥沃、物产丰富、人口稠密、交通便利、商贸

发达。 全省面积在1平方公里以上的坝子有1442个，面积在100平方公里以上
的坝子有49个，最大的是陆良坝子，面积为771.99平方公里。

云南是内陆省份，四周不临海，但是水量丰富，全省分布着大大小小河流

600多条，其中重要的有180多条，它们分别属于长江（金沙江）、珠江（南盘

江）、红河（元江）、澜沧江（湄公河）、怒江（萨尔温江）、伊洛瓦底江六大水系，

分别注入太平洋和印度洋。 怒江、红河、澜沧江、瑞丽江（伊洛瓦底江水系）是

国际河流。 一个省内有六大水系分属两大洋，四条河流为国际河流，这在世

界上都是极为罕见的。

云南还有数以百计的高原淡水湖泊，面积1平方公里以上的就有37个，是

云南是中国少数民族种类最多的省份，可以说是祖国多民族大家庭的缩

影。 全国56个民族中，云南就有52个，其中人口在5000人以上的民族有26个，

除汉族外，少数民族有25个。

全省总人口约4200万人（2000年），其中少数民族人口1400多万人，占全

省总人口的1/3。 在25个5000人以上的少数民族中，人口最多的是彝族，有400
多万；人口最少的是独龙族，仅5500多人。 在云南少数民族中，有15个民族是
云南所特有的，有16个民族跨境而居，是我国跨境民族最多的省份。云南还是

我国民族自治地方最多的省份，全国共有30个民族自治州，云南就有8个，全

国有民族自治县122个，云南就有29个，数量居全国第一。

云南的地形地貌：高原山地→盆地坝子→江河水系→湖泊温泉
游客们，关于云南的地形，特色十分鲜明。云南地处我国三大阶梯地形的

第一、二级阶梯地带，地势从西北向东南倾斜递降，最高处滇西北德钦县境内

怒山山脉的梅里雪山主峰卡格博峰，海拔高达6740米，最低点是滇南河口县

的南溪河与元江交汇处，海拔仅76.4米。 最高点与最低点之间直线距离约900
千米，高差竟达6000多米。如此巨大垂直变异的地理构造，使云南的地形仿佛

是一架“天梯”，从南到西北，“级级抬升步步高，处处见山入云霄”。

在这架“天梯”上，高原山地占了全省总面积的94%，东部有五莲峰、梁王

山等山脉，西部为横断山脉高原峡区，有高黎贡山、怒山、云岭等高大而狭长

的山脉。

值得一提的是，在全省起伏纵横的高原山地之中，仅占面积6%的断陷盆
地（云南人称为坝子），虽然不大，却相当平整，它们像璀璨的宝石一样撒落在

崇山峻岭之中。这些坝子大多土地肥沃、物产丰富、人口稠密、交通便利、商贸

发达。 全省面积在1平方公里以上的坝子有1442个，面积在100平方公里以上
的坝子有49个，最大的是陆良坝子，面积为771.99平方公里。

云南是内陆省份，四周不临海，但是水量丰富，全省分布着大大小小河流

600多条，其中重要的有180多条，它们分别属于长江（金沙江）、珠江（南盘

江）、红河（元江）、澜沧江（湄公河）、怒江（萨尔温江）、伊洛瓦底江六大水系，

分别注入太平洋和印度洋。 怒江、红河、澜沧江、瑞丽江（伊洛瓦底江水系）是

国际河流。 一个省内有六大水系分属两大洋，四条河流为国际河流，这在世

界上都是极为罕见的。

云南还有数以百计的高原淡水湖泊，面积1平方公里以上的就有37个，是

▲

走进云南
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我国湖泊最多的省份之一。其中的许多湖泊驰名中外，被誉为“高原明珠”，例

如滇池、阳宗海、抚仙湖、星云湖、杞麓湖、异龙湖、洱海、程海、泸沽湖等九大

湖泊。

云南泉水分布广泛，仅温泉就有700多处，几乎县县有温泉，而且流量大，

每年流出热水约3.6亿立方米，位居全国第二。 有著名的“温泉城”———昆明、

“热水城”———洱源、“地热之乡”———腾冲。

气候特征
云南由于处于北纬30度以南的低纬度地带，加上位于青藏高原东南侧的

地理条件和错综复杂的地貌综合影响，因而形成独特的高原季风气候。 云南

这种低纬、高原、季风三种类型兼具的气候有4个特征：一是年温差小，日温差

大；二是降水充沛，干湿分明，分布不均；三是气候垂直变化十分明显；四是无

霜期长。

云南由于地形复杂，海拔高差悬殊，因而气候类型复杂多样，从滇南的西

双版纳乘车北上，到达滇西北的迪庆高原，在这大约900千米的直线距离上，

穿越了热带、亚热带、暖温带、温带及寒带5个气候带，人们不仅可以领略四季

气候的典型特征，而且还可以欣赏到相当于海南岛到黑龙江数千公里的自然

风光。

云南的资源：植物王国→动物王国→药物宝库→天然花园→地下矿藏
人们说云南物华天宝，是一处风水宝地，此话十分恰当，因为这里无论是

地上还是地下均散布着十分丰富的资源。地上有植物、动物、药物、花卉等，地

下有矿藏，下面且听我一一道来。

云南是我国植物种类最多的省份，全国有高等植物3万多种，云南就拥有

1.8万多种。 主要盛产橡胶、茶叶、甘蔗、咖啡、胡椒、药材、香料、花卉、热带水

果和特种林木等，堪称“植物王国”。 云南有耕地280万公顷，森林面积近1000
万公顷，覆盖率为24.2%，木材总蓄积量9.88亿立方米，是中国四大林区之一。

云南动物资源也十分丰富， 仅脊椎动物就有1737种， 占全国总数的

58.9%。 还有小熊猫、羚羊等古老孑遗物种，以及亚洲象、滇金丝猴、野牛、孟

加拉虎、长臂猿等珍稀动物。 云南有37种国家一类保护动物，占全国的38%，

有42种二类保护动物，占全国的46%。其中许多动物是其他省区所没有的，如

野象等。 有244种鱼也是云南特有的。 全国有昆虫2.5万种，云南有1万多种。

我国湖泊最多的省份之一。其中的许多湖泊驰名中外，被誉为“高原明珠”，例

如滇池、阳宗海、抚仙湖、星云湖、杞麓湖、异龙湖、洱海、程海、泸沽湖等九大

湖泊。

云南泉水分布广泛，仅温泉就有700多处，几乎县县有温泉，而且流量大，

每年流出热水约3.6亿立方米，位居全国第二。 有著名的“温泉城”———昆明、

“热水城”———洱源、“地热之乡”———腾冲。

气候特征
云南由于处于北纬30度以南的低纬度地带，加上位于青藏高原东南侧的

地理条件和错综复杂的地貌综合影响，因而形成独特的高原季风气候。 云南

这种低纬、高原、季风三种类型兼具的气候有4个特征：一是年温差小，日温差

大；二是降水充沛，干湿分明，分布不均；三是气候垂直变化十分明显；四是无

霜期长。

云南由于地形复杂，海拔高差悬殊，因而气候类型复杂多样，从滇南的西

双版纳乘车北上，到达滇西北的迪庆高原，在这大约900千米的直线距离上，

穿越了热带、亚热带、暖温带、温带及寒带5个气候带，人们不仅可以领略四季

气候的典型特征，而且还可以欣赏到相当于海南岛到黑龙江数千公里的自然

风光。

云南的资源：植物王国→动物王国→药物宝库→天然花园→地下矿藏
人们说云南物华天宝，是一处风水宝地，此话十分恰当，因为这里无论是

地上还是地下均散布着十分丰富的资源。地上有植物、动物、药物、花卉等，地

下有矿藏，下面且听我一一道来。

云南是我国植物种类最多的省份，全国有高等植物3万多种，云南就拥有

1.8万多种。 主要盛产橡胶、茶叶、甘蔗、咖啡、胡椒、药材、香料、花卉、热带水

果和特种林木等，堪称“植物王国”。 云南有耕地280万公顷，森林面积近1000
万公顷，覆盖率为24.2%，木材总蓄积量9.88亿立方米，是中国四大林区之一。

云南动物资源也十分丰富， 仅脊椎动物就有1737种， 占全国总数的

58.9%。 还有小熊猫、羚羊等古老孑遗物种，以及亚洲象、滇金丝猴、野牛、孟

加拉虎、长臂猿等珍稀动物。 云南有37种国家一类保护动物，占全国的38%，

有42种二类保护动物，占全国的46%。其中许多动物是其他省区所没有的，如

野象等。 有244种鱼也是云南特有的。 全国有昆虫2.5万种，云南有1万多种。

我国湖泊最多的省份之一。其中的许多湖泊驰名中外，被誉为“高原明珠”，例

如滇池、阳宗海、抚仙湖、星云湖、杞麓湖、异龙湖、洱海、程海、泸沽湖等九大

湖泊。

云南泉水分布广泛，仅温泉就有700多处，几乎县县有温泉，而且流量大，

每年流出热水约3.6亿立方米，位居全国第二。 有著名的“温泉城”———昆明、

“热水城”———洱源、“地热之乡”———腾冲。

气候特征
云南由于处于北纬30度以南的低纬度地带，加上位于青藏高原东南侧的

地理条件和错综复杂的地貌综合影响，因而形成独特的高原季风气候。 云南

这种低纬、高原、季风三种类型兼具的气候有4个特征：一是年温差小，日温差

大；二是降水充沛，干湿分明，分布不均；三是气候垂直变化十分明显；四是无

霜期长。

云南由于地形复杂，海拔高差悬殊，因而气候类型复杂多样，从滇南的西

双版纳乘车北上，到达滇西北的迪庆高原，在这大约900千米的直线距离上，

穿越了热带、亚热带、暖温带、温带及寒带5个气候带，人们不仅可以领略四季

气候的典型特征，而且还可以欣赏到相当于海南岛到黑龙江数千公里的自然

风光。

云南的资源：植物王国→动物王国→药物宝库→天然花园→地下矿藏
人们说云南物华天宝，是一处风水宝地，此话十分恰当，因为这里无论是

地上还是地下均散布着十分丰富的资源。地上有植物、动物、药物、花卉等，地

下有矿藏，下面且听我一一道来。

云南是我国植物种类最多的省份，全国有高等植物3万多种，云南就拥有

1.8万多种。 主要盛产橡胶、茶叶、甘蔗、咖啡、胡椒、药材、香料、花卉、热带水

果和特种林木等，堪称“植物王国”。 云南有耕地280万公顷，森林面积近1000
万公顷，覆盖率为24.2%，木材总蓄积量9.88亿立方米，是中国四大林区之一。

云南动物资源也十分丰富， 仅脊椎动物就有1737种， 占全国总数的

58.9%。 还有小熊猫、羚羊等古老孑遗物种，以及亚洲象、滇金丝猴、野牛、孟

加拉虎、长臂猿等珍稀动物。 云南有37种国家一类保护动物，占全国的38%，

有42种二类保护动物，占全国的46%。其中许多动物是其他省区所没有的，如

野象等。 有244种鱼也是云南特有的。 全国有昆虫2.5万种，云南有1万多种。
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为了保护好众多珍贵的动植物资源，现已建成各种自然保护区121个，在

全省范围内形成了一个类型多样的自然保护网络，总面积达2.4万平方公里，

名列全国之首。 其中国家级自然保护区有西双版纳、高黎贡山、哀牢山、白马

雪山、苍山洱海、南滚江、大围山、分水岭8个，省级自然保护区49个，地州级自

然保护区64个。

云南又有“药物宝库”、“香料之乡”的美称。全省生长着2000多种中草药，

其中三七、虫草、天麻、砂仁、黄连、云茯苓、云木香等多种药材享誉中外。全省

有香料植物约400种，居全国第一。其中依兰香、香荚兰、甘松等是制造高级香

料的重要原料。

云南还有“天然花园”的盛誉，全省有2100多种观赏植物，其中花卉在

1500种以上，堪称“花卉王国”。山茶、杜鹃、报春、木兰、百合、兰花、龙胆、绿绒

蒿“八大名花”中外驰名。 其中山茶就有100多个品种，杜鹃更是多达300多个
品种。 一年四季鲜花盛开，美不胜收。

云南的芒果、香蕉、菠萝、菠萝蜜等热带水果也十分丰富。

云南的矿藏也是值得称道的。目前国内已发现的有用矿种为162种，云南

就已找到155种，其中有82种已探明储量。有50多个矿种的保有储量居全国前
10名。铅、锌、锗为全国之冠；锡、铟、铂、锆、岩盐、钾盐居第二位；铜、镍、磷、芒

硝、砷、蓝石棉居第三位。全省有110多个县产煤，保有储量170亿吨，煤炭资源

在南方各省区中占第二位，其中褐煤居首位。 全省水能资源的理论蕴藏量达

1.04亿千瓦，居全国第三位，其中可开发量为7100万千瓦，居全国第二位。

云南的一些工农业产品在全国也占有重要位置。烤烟、卷烟、锡的产量占

全国第一位；橡胶、铅居第二位；铜、磷肥、糖居第三位；锌、锑居第五位；茶叶、

木材居第七位。

各位游客，以上我向大家介绍了云南的方方面面。人们常说，旅游的吸引

力就在于“差异产生美感”。的确，以中原文化和内地民众的视角来看云南，云

南之奇之怪很多，诸如帚状水系、立体地形等已成为云南最鲜明的特点。 美

丽多姿的自然山水，丰富多样的自然资源，奇特神秘的民族风情，悠久灿烂的

历史文化是云南得天独厚的宝贵财富。 “不到云南终生遗憾， 到了云南此生

无憾”，七彩云南之旅，将使您以全新的角度来感受生活、丰富阅历，因此，绝

对是您理想而明智的最佳选择。

▲

走进云南
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小贴士

云南的得名
云南历来就有“彩云的故乡”之美誉。 相传，西汉时期，汉武帝有一次外

出打猎， 抬头发现远处的天边有一朵彩云并闪着耀眼的金光， 他问身边大

臣：那是什么地方？ 这位大臣也不知道有祥云出现的地方叫什么地名，但他

灵机一动对武帝说：彩云显现在天的南边。 于是，汉武帝就在彩云之南设置

了“云南县”，云南之名由此开始。

云南的行政区域
云南省共设有16个州、市。其中，8个地级市：昆明市、玉溪市、曲靖市、昭

通市、保山市、临沧市、思茅市、丽江市；8个自治州：文山壮族苗族自治州、红

河哈尼族彝族自治州、西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族自治州、大理

白族自治州、楚雄彝族自治州、迪庆藏族自治州、怒江傈僳族自治州。

友情提示
●云南属高原地区，游人在野外须备足御寒衣物、干粮、饮用水以防冻

保安。 此外，还须预备太阳镜、防晒霜以防紫外线辐射。 如出现高山缺氧症

状，宜吸氧或返回住宿地休息。

●云南的气候早晚冷，而且不同地区的气候温差大，所以四季出游最好

都带上羊毛衫和外套，一双结实、轻便、防水的鞋是十分必要的，建议穿高帮

登山鞋，不要穿没有磨合过的新鞋上路。
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云南旅游概况

各位游客：近年来，中国旅游最具有吸引力的地方在哪里？是巴山蜀水

的四川，还是椰风海韵的海南？以我的旅游观感而言，各领风骚的景观中最

让人青睐的还是“七彩云南”。下面请允许我将云南旅游的线路、景观特征、

交通状况以及特产风味向大家介绍一下吧！

云南历史悠久，在漫长的历史进程中，留下了极其丰富的文物古迹。据

统计，全省经各级政府审定公布的重点文物保护单位共有24个。 在全国99
座历史文化名城中，云南有5座，分别是昆明、大理、丽江、建水、巍山。 省级

历史文化名城有保山、腾冲、威信等3座。

独特的自然环境，众多的少数民族，以及悠久的历史，造就了云南得天

独厚的旅游资源。云南现有国家级风景名胜区10个，省级风景名胜区47个，

覆盖全省16个地、州、市。自然景观涵盖了江、河、湖、瀑、泉、山、林、洞、雪等

多种形态。

云南旅游的线路
云南旅游的线路各具特色，有滇中昆明、石林、玉溪“阿诗玛风情之旅”；

滇西北大理、丽江、迪庆、中甸“香格里拉探秘之旅”；滇南思茅、景洪“西双版

纳民族风情之旅”；滇西保山、腾冲、德宏、瑞丽“西南丝绸之路边贸互市之

旅”；以及滇东南红河、文山“喀斯特地质奇观之旅”等多条线路。

来到云南，首先以昆明为中心，辐射至全省各地。 滇中昆明，市内的著名

景点很多，有云南民族村、世博园、大观楼、西山龙门、金殿、黑龙潭公园、圆通

寺、筇竹寺等，比起云南其他地方的自然美景，昆明则人文的色彩较浓。 所以

在这条线路中，将昆明作为中转地，先在昆明市内转一转，尤其不要错过品尝

各种小吃的机会。 然后以昆明为出发点，沿着发达的公路交通，汽车会把你

带到任何一个你想去的地方。

云南最精华的旅游线是滇西北线，从昆明启程，前往大理，继赴丽江，顺

览泸沽湖，再往香格里拉（迪庆、中甸）。 游览这条线路，可观赏雪山、峡谷、江
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▲

走进云南
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云 南
著名景点
导游词

▲
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河、湖泊等壮丽的自然风光，体验白、纳西、彝、藏以及摩梭人等多种民族的风

情，了解世界文化遗产丽江古城，还可探索迪庆高原香格里拉世外桃源之奥

秘。

滇南线，也是一条常规热线。从昆明启程，经玉溪、思茅，到达景洪的西双

版纳。 沿途可观赏绮丽的热带、亚热带原始森林景观，考察丰富的动植物资

源，体验傣、基诺、拉祜、佤族等多种民族浓郁的风情，游览中老、中缅边境的

风光，探寻流经中南半岛六国的澜沧江———湄公河原始神秘的水上风情。

滇西线，从昆明出发，经保山、腾冲、德宏（芒市）、畹町，然后到达瑞丽。这

条线路可沿滇缅公路游览西南丝绸之路的名胜古迹，观赏壮丽的火山地热景

观，体验傣、景颇、傈僳等少数民族风情，游览瑞丽江、大盈江两岸秀丽风光，

领略中缅边贸互市繁华景象以及中缅边境的亚热带田园风光， 并可考察珠

宝市场，享受亲自淘宝之乐趣。

滇东南线，从昆明出发，游览九乡、阿庐古洞、邱北普者黑。这条线路可观

赏喀斯特地貌之山、水、林、洞等自然奇观，并领略彝、壮、苗、瑶等民族风情。

称之为“滇东南喀斯特地质奇观之旅”。

交通状况
游客们，便捷的交通为到云南旅游提供了有利的条件。 云南的航空业近

几年发展迅速，云南航空公司已拥有十几架以“波音737”为主的机群，省内已

有昆明、大理、丽江、保山、芒市、昭通、思茅、西双版纳、临沧等9个民用机场，

居全国之冠。尤其是昆明的巫家坝机场，修建于1922年，是国内修建最早的机

场，目前是中国五大国际航空港之一，有6条国际航线，与国内47座城市通航，

成为西南航空的重要进出口通道。

云南有成（都）昆（明）铁路、南（宁）昆（明）铁路和贵（阳）昆（明）电气化铁

路与全国铁路网相连，从昆明到越南河口有一条米轨铁路，从昆明到玉溪的

地方铁路已建成通车。 正在兴建不久即将通车的有广（通）大（理）铁路。

云南省共有7条国道与四川、贵州、广西、西藏等相邻省区及缅甸、老挝、

越南相连。

特产和风味
或许游客要问：云南有哪些特产？云南特产丰富，仅特产之最便可如数家

珍。
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如名贵药材之最有：最有名的中成药云南白药，最有名的药材三七，最昂

贵的野生药材冬虫夏草。

工艺美术品之最有：最有名的银制工艺品丽江银器，最有名的铜制工艺

品斑铜工艺品，最有名的锡制工艺品个旧锡制工艺品，最有名的石浮雕大理

石浮雕，最有名的民族手工艺品傣族筒帕（挎包）等。

此外，云南的风味食品也非常著名。 有在乾隆年间就已出名的高级风味

菜云南汽锅鸡，有名扬全国的风味小吃过桥米线，以及宣威火腿、普洱茶、竹

荪等特产。

各位游客：云南之行，人们往往会发出如此的感叹，有道是：不到云南终

生遗憾，到了云南此生无撼！ 所以要想没有遗憾，请您马上前来云南。

友情提示
●在云南旅游要注意随时补充水分，多喝水是最有效的方法，也可多吃

云南品种丰富的水果和蔬菜，既补充水分又可防便秘，一举两得。

●在森林中行走则要扎紧鞋带、裤腿口，系上围巾，遇到飞蚂蟥落在皮

肤上，不要用劲往外扯，而是拍打使之脱落。还要注意观察蜂巢，千万不要惊

扰蜂窝。

▲

走进云南

前往泸沽湖途中
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云 南
著名景点
导游词

▲
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云南十八怪

游客们，到了云南，您一定会听到广为流传的民间趣谈“云南十八怪”。

这是原本流传于百姓口头的市井文学，因其生动形象、琅琅上口，反映了云

南独特的史地文化、民俗风情，流传十分广泛，衍生出多个版本。 最常见的

有新旧两个版本，下面请大家来欣赏一番。

旧版十八怪
第1怪：竹筒当烟袋。第2怪：草帽当锅盖。第3怪：这边下雨那边晒。第4怪：

四季服装同穿戴。 第5怪：火车没有汽车快。 第6怪：火车不通国内通国外。 第

7怪：老奶爬山比猴快。 第8怪：鞋子后面多一块。 第9怪：脚趾四季露在外。 第

10怪：鸡蛋拴着卖。 第11怪：粑粑叫饵块。 第12怪：花生蚕豆数着卖。 第13怪：

三个蚊子一盘菜。 第14怪：四个竹鼠一麻袋。 第15怪：树上松毛扭着卖。 第16
怪：姑娘叫老太。 第17怪：好烟见抽不见卖。 第18怪：娃娃出门男人带。

新版十八怪
第1怪：鸡蛋用草串着卖。 第2怪：米饭饼子烧饵块。 第3怪：三只蚊子炒盘

菜。 第4怪：石头长到云天外。 第5怪：摘下帽子当锅盖。 第6怪：四季服装同穿

戴。 第7怪：种田能手多老太。 第8怪：竹筒能做水烟袋。 第9怪：袖珍小马有能

耐。第10怪：蚂蚱能做下酒菜。第11怪：常年都出好瓜菜。第12怪：好烟见抽不

见卖。第13怪：茅草畅销海内外。第14怪：火车没有汽车快。第15怪：娃娃出门

男人带。第16怪：山洞能跟仙境赛。第17怪：过桥米线人人爱。第18怪：鲜花四

季开不败。

“云南十八怪”折射出的云南民俗文化，饱含哲理，魅力独具，成了云南民

族文化的一个“品牌”。

云南十八怪

游客们，到了云南，您一定会听到广为流传的民间趣谈“云南十八怪”。

这是原本流传于百姓口头的市井文学，因其生动形象、琅琅上口，反映了云

南独特的史地文化、民俗风情，流传十分广泛，衍生出多个版本。 最常见的

有新旧两个版本，下面请大家来欣赏一番。

旧版十八怪
第1怪：竹筒当烟袋。第2怪：草帽当锅盖。第3怪：这边下雨那边晒。第4怪：

四季服装同穿戴。 第5怪：火车没有汽车快。 第6怪：火车不通国内通国外。 第

7怪：老奶爬山比猴快。 第8怪：鞋子后面多一块。 第9怪：脚趾四季露在外。 第

10怪：鸡蛋拴着卖。 第11怪：粑粑叫饵块。 第12怪：花生蚕豆数着卖。 第13怪：

三个蚊子一盘菜。 第14怪：四个竹鼠一麻袋。 第15怪：树上松毛扭着卖。 第16
怪：姑娘叫老太。 第17怪：好烟见抽不见卖。 第18怪：娃娃出门男人带。
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第1怪：鸡蛋用草串着卖。 第2怪：米饭饼子烧饵块。 第3怪：三只蚊子炒盘

菜。 第4怪：石头长到云天外。 第5怪：摘下帽子当锅盖。 第6怪：四季服装同穿

戴。 第7怪：种田能手多老太。 第8怪：竹筒能做水烟袋。 第9怪：袖珍小马有能

耐。第10怪：蚂蚱能做下酒菜。第11怪：常年都出好瓜菜。第12怪：好烟见抽不

见卖。第13怪：茅草畅销海内外。第14怪：火车没有汽车快。第15怪：娃娃出门

男人带。第16怪：山洞能跟仙境赛。第17怪：过桥米线人人爱。第18怪：鲜花四

季开不败。
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▲

滇中“ 阿诗玛风情之旅”

滇中旅游线路，以昆明为核心，裙带石林、

玉溪，称之为“阿诗玛风情之旅”。滇中是云南的

大本营，昆明作为云南省交通网络的中心，可辐

射至全省各地。

昆明是一个传统与现代交融的城市， 一个

四季鲜花相伴的城市。 丰富的人文积淀令人追

忆，世博园的绚烂，大观园的长联，滇池的浩渺，

金殿的宏伟，无不令人心驰神往。从昆明往西南

行进 100 公里，即是著名的石林，那里是阿诗

玛的故乡， 是游昆明的首选景点之一。 有道是

“地上石林， 地下九乡”， 同为喀斯特景观的九

乡， 以迷人的溶洞奇观著称。 继续往南来到玉

溪，抚仙湖的美景则更不容错过，如今已成了昆

明人休闲娱乐的场所。 它将传统的观光旅游与

现代的休闲理念有机融合， 折射出当代旅游的

新观念。
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