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前摇摇言

本书主要用汉语和英语两种语言介绍云南员缘个特有民族的
文化。“特有”的概念是：一、这些少数民族为云南所独有；

二、有的少数民族虽然在云南以外也有分布，但在历史上均是从

云南移居的，而且目前绝大部分集中在云南境内。这员缘个民族
分别是白族、哈尼族、傣族、傈僳族、拉祜族、佤族、纳西族、

景颇族、布朗族、普米族、阿昌族、怒族、基诺族、德昂族、独

龙族（《云南少数民族概览》，按民族人口数排序，来自《云南

年鉴圆园园远》）。所采用的民族人口数据为该民族在云南省内人口。
所涉及的内容主要有以上民族的概况、节日、习俗、信仰、民

居、饮食、特产、娱乐活动、生产生活以及位于民族地区的重要

名胜古迹等。

本书主要强调的是应用价值。根据使用需要，本书参考了民

族文化研究领域内的专家学者的研究成果，以条目的方式进行归

纳整理后翻译成英语。条目选择的主要标准是：

（员）有一定的文化内容；
（圆）反映本民族的特点；
（猿）在跨文化交际中比较常用和常见；
（源）有一定的旅游开发和宣传价值。
本书的编写思路来源于教学与科研的实践，是针对社会需求

而产生的。在中国经济日益崛起的今天，中国文化的对外传播越

来越重要。地方文化作为中国文化的一个组成部分，自然也很重

要。云南少数民族文化丰富多彩，是建设民族文化大省、旅游大

省的重要资源。
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在将本地文化翻译成英语的实践中，我们发现很多民族特有

的词汇很难翻译，首先得弄清内涵，才能译得准确，而从事翻译

的人员又往往对民族文化了解不深，因此感到困难。根据这一需

求，我们编写了这一小册子，希望能对正在从事或有志于从事翻

译研究、民族文化研究的人士有所帮助。

本书是集体智慧的结晶。在整个过程中，译者咨询了专家学

者，参考了各种资料，其中包括外国作者介绍云南的资料。有的

译名经过了反复的推敲，对已有的不同译名进行了比较分析，对

首次翻译的译名也再三斟酌，集思广益。

编者希望呈现给读者一本关于云南特有民族文化的汉英对照

参考书，相信它将成为旅游翻译、民族文化研究、外事接待人员

以及导游人员的好帮手。本书对学习外语的学生也是极好的参考

书。由于本书编写目的明确，是为适应社会对外语翻译人才的需

求而著，又是建立在集体课题研究的基础之上，相信具有一定的

价值，对外语翻译，云南民族文化的整理、研究、开发及对外宣

传都会起到积极的作用。

编摇者
圆园园苑年圆月
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白族 栽澡藻月葬蚤晕葬贼蚤燥灶葬造蚤贼赠

白族在清代以前的文献中称“叟”、“西爨”、“白蛮”、“白

人”、“民家”等，员怨缘远年定族称为白族。居住在云南省的有
员缘源郾怨万人（圆园园缘）。主要聚居在洱海地区及其周围，大理、洱
源、剑川、鹤庆、云龙等县。怒江、元江、昆明、昭通等地也有

分布。

栽澡藻月葬蚤晕葬贼蚤燥灶葬造蚤贼赠憎葬泽早蚤增藻灶泽怎糟澡灶葬皂藻泽葬泽杂燥怎，宰藻泽贼藻则灶
悦怎葬灶，月葬蚤皂葬灶，月葬蚤责藻燥责造藻，酝蚤灶躁蚤葬蚤灶贼澡藻凿燥糟怎皂藻灶贼泽责则蚤燥则贼燥贼澡藻
匝蚤灶早阅赠灶葬泽贼赠遭藻枣燥则藻蚤贼憎葬泽枣蚤灶葬造蚤扎藻凿葬泽葬灶藻贼澡灶蚤糟早则燥怎责糟葬造造藻凿贼澡藻月葬蚤
晕葬贼蚤燥灶葬造蚤贼赠蚤灶员怨缘远郾栽澡藻责燥责怎造葬贼蚤燥灶燥枣贼澡藻月葬蚤蚤灶再怎灶灶葬灶孕则燥增蚤灶糟藻葬鄄
皂燥怎灶贼藻凿贼燥员，缘源怨，园园园葬泽燥枣圆园园缘郾栽澡藻赠皂葬蚤灶造赠造蚤增藻葬则燥怎灶凿贼澡藻耘则鄄
澡葬蚤蕴葬噪藻，阅葬造蚤，耘则赠怎葬灶，允蚤葬灶糟澡怎葬灶，匀藻择蚤灶早葬灶凿再怎灶造燥灶早郾栽澡藻赠
糟葬灶葬造泽燥遭藻枣燥怎灶凿蚤灶晕怎躁蚤葬灶早，再怎葬灶躁蚤葬灶早，运怎灶皂蚤灶早葬灶凿在澡葬燥贼燥灶早郾

语言 栽澡藻蕴葬灶早怎葬早藻
白族的语言，属汉藏语系藏缅语族，对语支的划分尚有争

议。白语有猿个方言：大理（南部）方言、剑川（中部）方言、
怒江（北部）方言。

栽澡藻月葬蚤造葬灶早怎葬早藻遭藻造燥灶早泽贼燥栽蚤遭藻贼燥鄄月怎则皂葬灶早则燥怎责燥枣杂蚤灶燥鄄栽蚤遭藻贼葬灶
造葬灶早怎葬早藻枣葬皂蚤造赠郾陨贼澡葬泽灶燥贼遭藻藻灶凿藻枣蚤灶蚤贼藻造赠责造葬糟藻凿葬泽贼燥憎澡蚤糟澡遭则葬灶糟澡
贼澡藻月葬蚤造葬灶早怎葬早藻早燥藻泽蚤灶贼燥郾陨贼泽贼澡则藻藻凿蚤葬造藻糟贼泽葬则藻：阅葬造蚤（杂燥怎贼澡），允蚤葬灶鄄
糟澡怎葬灶（悦藻灶贼则葬造），葬灶凿晕怎躁蚤葬灶早（晕燥则贼澡）援
文字 栽澡藻宰则蚤贼贼藻灶蕴葬灶早怎葬早藻
唐宋时白族曾借用汉字标记白语，创制了古白文，即“汉

·员·



字白读”。由于白文缺乏规范，未得到推广。

阅怎则蚤灶早贼澡藻栽葬灶早葬灶凿杂燥灶早阅赠灶葬泽贼蚤藻泽悦澡蚤灶藻泽藻憎葬泽遭燥则则燥憎藻凿贼燥
皂葬则噪月葬蚤憎燥则凿泽郾栽澡怎泽，贼澡藻葬灶糟蚤藻灶贼月葬蚤造葬灶早怎葬早藻，葬造泽燥噪灶燥憎灶葬泽月燥
造葬灶早怎葬早藻，憎葬泽糟则藻葬贼藻凿郾栽澡蚤泽皂藻贼澡燥凿燥枣则藻葬凿蚤灶早月葬蚤憎燥则凿泽蚤灶悦澡蚤灶藻泽藻，
澡燥憎藻增藻则，憎葬泽灶燥贼藻曾贼藻灶凿藻凿燥憎蚤灶早贼燥蚤贼泽造葬糟噪燥枣怎灶蚤枣蚤藻凿泽贼葬灶凿葬则凿泽郾
南诏 晕葬灶扎澡葬燥运蚤灶早凿燥皂
唐初，洱海周围出现了六个诏，六诏中蒙舍诏居南，故称南

诏。公元苑猿愿年，蒙舍诏在唐王朝的支持下，征服了其他五诏，
统一了洱海地区，建立了南诏政权。南诏国都原在蒙舍州（今

巍山县），皮逻阁时期迁至太和（今大理太和村），异牟寻统治

时期又迁至羊苴咩城（今大理城西），后来的大理国也以此为都

城。南诏历时共圆源苑年，员猿王。
栽澡藻则藻憎藻则藻泽蚤曾泽贼葬贼藻泽葬则燥怎灶凿贼澡藻耘则澡葬蚤蕴葬噪藻蚤灶贼澡藻藻葬则造赠栽葬灶早阅赠鄄

灶葬泽贼赠，燥枣憎澡蚤糟澡贼澡藻杂贼葬贼藻燥枣酝藻灶早泽澡藻憎葬泽葬泽燥怎贼澡藻则灶燥灶藻，糟葬造造藻凿
晕葬灶扎澡葬燥郾酝藻灶早泽澡藻怎灶蚤枣蚤藻凿贼澡藻燥贼澡藻则枣蚤增藻葬灶凿藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿晕葬灶扎澡葬燥
运蚤灶早凿燥皂蚤灶苑猿愿憎蚤贼澡贼澡藻泽怎责责燥则贼燥枣贼澡藻栽葬灶早郧燥增藻则灶皂藻灶贼郾陨贼泽糟葬责蚤贼葬造
憎葬泽酝藻灶早泽澡藻（贼澡藻责则藻泽藻灶贼宰藻蚤泽澡葬灶悦燥怎灶贼赠），葬灶凿贼澡藻灶皂燥增藻凿贼燥
栽葬蚤澡藻（贼澡藻责则藻泽藻灶贼栽葬蚤澡藻增蚤造造葬早藻）凿怎则蚤灶早贼澡藻则藻蚤早灶燥枣运蚤灶早孕蚤蕴怎燥早藻，
造葬贼藻则贼燥再葬灶早躁怎皂蚤藻（憎藻泽贼燥枣贼澡藻责则藻泽藻灶贼阅葬造蚤贼燥憎灶）凿怎则蚤灶早贼澡藻则藻蚤早灶燥枣
运蚤灶早再蚤酝燥怎曾怎灶，憎澡蚤糟澡糟燥灶贼蚤灶怎藻凿贼燥遭藻贼澡藻糟葬责蚤贼葬造燥枣阅葬造蚤运蚤灶早鄄
凿燥皂郾晕葬灶扎澡葬燥造葬泽贼藻凿枣燥则圆源苑赠藻葬则泽憎蚤贼澡员猿噪蚤灶早泽燥灶贼澡藻贼澡则燥灶藻郾
大长和国 阅葬糟澡葬灶早澡藻运蚤灶早凿燥皂
在南诏后期，大臣专权，统治阶级内部矛盾激化。唐昭宗天

复二年（怨园圆年），郑买嗣推翻蒙氏南诏，自立为王，改国“大
长和国”。

陨灶贼藻则灶藻糟蚤灶藻糟燥灶枣造蚤糟贼泽早则藻憎葬灶凿皂蚤灶蚤泽贼藻则泽早则葬遭遭藻凿葬造造贼澡藻责燥憎藻则
凿怎则蚤灶早贼澡藻造葬贼藻责藻则蚤燥凿燥枣晕葬灶扎澡葬燥郾在澡藻灶早酝葬蚤泽蚤贼燥责责造藻凿晕葬灶扎澡葬燥（贼澡藻
圆灶凿栽蚤葬灶枣怎赠藻葬则凿怎则蚤灶早贼澡藻则藻蚤早灶燥枣在澡葬燥扎燥灶早燥枣贼澡藻栽葬灶早凿赠灶葬泽贼赠）葬灶凿
·圆·



糟葬造造藻凿澡蚤皂泽藻造枣运蚤灶早燥枣阅葬糟澡葬灶早澡藻运蚤灶早凿燥皂蚤灶怨园圆郾
大天兴国 阅葬贼蚤葬灶曾蚤灶早运蚤灶早凿燥皂
怨圆苑年剑川节度使杨干贞又灭“大长和国”，扶持清平官赵
善政立“大天兴国”。

再葬灶早郧葬灶扎澡藻灶，悦澡蚤藻枣燥枣允蚤葬灶糟澡怎葬灶，燥增藻则贼怎则灶藻凿阅葬糟澡葬灶早澡藻
运蚤灶早凿燥皂葬灶凿皂葬凿藻在澡葬燥杂澡葬灶扎澡藻灶早，贼澡藻枣燥则皂藻则孕则蚤皂藻酝蚤灶蚤泽贼藻则，葬泽鄄
糟藻灶凿贼燥贼澡藻贼澡则燥灶藻郾栽澡怎泽阅葬贼蚤葬灶曾蚤灶早运蚤灶早凿燥皂憎葬泽藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿郾
大义宁国 阅葬赠蚤灶蚤灶早运蚤灶早凿燥皂
杨干贞扶持赵善政立“大天兴国”员园个月后，又废赵自立

“大义宁国”。公元怨猿苑年，通海节度使段思平挥戈推翻了大义
宁国，建立起大理国政权。

栽藻灶皂燥灶贼澡泽葬枣贼藻则贼澡藻枣燥怎灶凿蚤灶早燥枣阅葬贼蚤葬灶曾蚤灶早运蚤灶早凿燥皂，再葬灶早
郧葬灶扎澡藻灶凿藻责燥泽藻凿在澡葬燥葬灶凿糟造葬蚤皂藻凿澡蚤皂泽藻造枣运蚤灶早燥枣阅葬赠蚤灶蚤灶早运蚤灶早鄄
凿燥皂郾陨灶怨猿苑阅怎葬灶杂蚤责蚤灶早，悦澡蚤藻枣燥枣栽燥灶早澡葬蚤，燥增藻则贼澡则藻憎阅葬赠蚤灶蚤灶早
运蚤灶早凿燥皂葬灶凿藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿阅葬造蚤运蚤灶早凿燥皂郾
大理国 阅葬造蚤运蚤灶早凿燥皂
公元怨猿苑年，通海节度使段思平建立了大理国。公元员圆缘猿

年，忽必烈亲率大军过大渡河，以革囊渡金沙江，灭大理国。大

理国经历了猿员苑年，圆圆个国王。
阅葬造蚤运蚤灶早凿燥皂憎葬泽枣燥怎灶凿藻凿遭赠阅怎葬灶杂蚤责蚤灶早蚤灶怨猿苑葬灶凿藻灶凿藻凿蚤灶

员圆缘猿憎澡藻灶运怎遭造葬蚤运澡葬灶造藻凿贼澡藻葬则皂赠葬糟则燥泽泽贼澡藻允蚤灶泽澡葬砸蚤增藻则燥灶早燥葬贼鄄
泽噪蚤灶则葬枣贼泽贼澡则燥怎早澡贼澡藻阅葬凿怎砸蚤增藻则郾陨贼造葬泽贼藻凿枣燥则猿员苑赠藻葬则泽憎蚤贼澡圆圆噪蚤灶早泽
燥灶贼澡藻贼澡则燥灶藻郾
本主 孕葬贼则燥灶郧燥凿
本主村寨的保护神，为“本境福主”的简称。本主信仰属

原始宗教的范畴，在大理地区主要是白族和汉族信仰。一般是以

一个村或几个村崇奉一位本主，以祭祀和迎接本主为主开展宗教

活动。都有固定时间，选用农历。
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孕葬贼则燥灶郧燥凿，葬遭遭则藻增蚤葬贼藻凿枣则燥皂阅蚤增蚤灶藻郧燥凿燥枣孕葬贼则燥灶蕴燥糟葬造蚤贼赠，蚤泽
贼澡藻责则燥贼藻糟贼蚤燥灶郧燥凿燥枣月葬蚤增蚤造造葬早藻泽郾栽澡蚤泽噪蚤灶凿燥枣遭藻造蚤藻枣蚤泽燥枣责则蚤皂蚤贼蚤增藻燥则鄄
蚤早蚤灶郾陨贼蚤泽皂葬蚤灶造赠遭藻造蚤藻增藻凿遭赠贼澡藻月葬蚤葬灶凿匀葬灶责藻燥责造藻蚤灶阅葬造蚤葬则藻葬郾韵灶藻
燥则泽藻增藻则葬造增蚤造造葬早藻泽泽澡葬则藻贼澡藻泽葬皂藻责葬贼则燥灶早燥凿郾砸藻造蚤早蚤燥怎泽葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽皂葬蚤灶鄄
造赠蚤灶增燥造增藻燥枣枣藻则蚤灶早泽葬糟则蚤枣蚤糟藻贼燥早燥凿泽葬灶凿早则藻藻贼蚤灶早早燥凿泽葬贼枣蚤曾藻凿造怎灶葬则
凿葬贼藻泽郾
中央本主 悦藻灶贼则葬造孕葬贼则燥灶郧燥凿
也叫“最高本主”，名段宗榜，宜良人，南诏王劝丰祐的官

员，时狮子国（今斯里兰卡）攻缅甸，南诏命其率军救之，胜

利归来。除篡位权臣王嵯颠，立丰祐子世隆。死后，被奉为本主

神，其祀庙在大理圣源寺本主神都，湾桥乡上阳溪村、马九邑

等地。

悦藻灶贼则葬造孕葬贼则燥灶郧燥凿，葬造泽燥噪灶燥憎灶葬泽贼澡藻杂怎责则藻皂藻郧燥凿，则藻枣藻则泽贼燥
阅怎葬灶在燥灶早遭葬灶早枣则燥皂再蚤造蚤葬灶早，憎澡燥憎葬泽葬灶燥枣枣蚤糟蚤葬造凿怎则蚤灶早贼澡藻则藻蚤早灶燥枣
匝怎葬灶云藻灶早赠燥怎蚤灶晕葬灶扎澡葬燥责藻则蚤燥凿郾匀藻憎葬泽燥则凿藻则藻凿贼燥造藻葬凿葬灶葬则皂赠贼燥
则藻泽糟怎藻酝赠葬灶皂葬则憎澡藻灶蚤贼憎葬泽葬贼贼葬糟噪藻凿遭赠蕴蚤燥灶杂贼葬贼藻（贼澡藻责则藻泽藻灶贼杂则蚤
蕴葬灶噪葬）郾哉责燥灶澡蚤泽增蚤糟贼燥则赠，澡藻早燥贼则蚤凿燥枣宰葬灶早悦怎燥凿蚤葬灶，葬怎泽怎则责藻则，
葬灶凿责怎贼杂澡蚤造燥灶早，贼澡藻泽燥灶燥枣云藻灶早赠燥怎，贼燥贼澡藻贼澡则燥灶藻郾匀藻憎葬泽造葬贼藻则憎燥则鄄
泽澡蚤责藻凿葬泽孕葬贼则燥灶郧燥凿郾匀蚤泽泽澡则蚤灶藻泽糟葬灶遭藻枣燥怎灶凿蚤灶泽怎糟澡责造葬糟藻泽葬泽贼澡藻
糟葬责蚤贼葬造燥枣孕葬贼则燥灶郧燥凿蚤灶杂澡藻灶早赠怎葬灶栽藻皂责造藻燥枣阅葬造蚤，杂澡葬灶早赠葬灶早曾蚤灾蚤造鄄
造葬早藻燥枣宰葬灶择蚤葬燥，葬灶凿酝葬躁蚤怎赠蚤郾
本主类型 栽赠责藻泽燥枣孕葬贼则燥灶郧燥凿
本主很多，大理民间有“缘园园神王”之说。本主大致可分为

缘类：员郾英雄人物，如段宗榜、柏节夫人、段赤诚、杜朝选等；
圆郾南诏大理国国王、大臣，如阁逻凤、异牟寻、段思平、郑回
等；猿郾与南诏大理有关的中原王朝的将领，如李宓、忽必烈、
沐英等；源郾孝子、节妇、佛教的大黑天神等；缘郾自然崇拜物，
如石头、树桩、猴子、山神、日神、牛、龙王等。
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粤糟糟燥则凿蚤灶早贼燥造燥糟葬造枣燥造噪造燥则藻贼澡藻灶怎皂遭藻则燥枣责葬贼则燥灶早燥凿泽蚤泽葬泽皂葬灶赠
葬泽缘园园郾栽澡藻赠早燥则燥怎早澡造赠蚤灶贼燥枣蚤增藻贼赠责藻泽：员郾匀藻则燥藻泽泽怎糟澡葬泽阅怎葬灶在燥灶早鄄
遭葬灶早，酝葬凿葬皂 月燥躁蚤藻，阅怎葬灶悦澡蚤糟澡藻灶早，阅怎悦澡葬燥曾怎葬灶；圆郾运蚤灶早泽葬灶凿
皂蚤灶蚤泽贼藻则泽燥枣晕葬灶扎澡葬燥葬灶凿阅葬造蚤责藻则蚤燥凿泽泽怎糟澡葬泽郧藻蕴怎燥枣藻灶早，再蚤酝燥怎曾怎灶，
阅怎葬灶杂蚤责蚤灶早，在澡藻灶早匀怎蚤；猿郾郧藻灶藻则葬造泽燥枣贼澡藻悦藻灶贼则葬造郧燥增藻则灶皂藻灶贼
则藻造葬贼藻凿贼燥晕葬灶扎澡葬燥葬灶凿阅葬造蚤藻则葬泽泽怎糟澡葬泽蕴蚤酝蚤，运怎遭造葬蚤运澡葬灶，酝怎
再蚤灶早；源郾云蚤造蚤葬造泽燥灶泽，糟澡葬泽贼藻憎燥皂藻灶，葬灶凿阅葬澡藻蚤郧燥凿燥枣月怎凿凿澡蚤泽皂；
缘郾粤灶蚤皂蚤泽贼燥遭躁藻糟贼泽泽怎糟澡葬泽泽贼燥灶藻泽，贼则藻藻泽贼燥燥造泽，皂燥灶噪藻赠泽，皂燥怎灶贼葬蚤灶
早燥凿泽，泽燥造葬则早燥凿泽，燥曾藻灶，葬灶凿凿则葬早燥灶噪蚤灶早泽郾
本主神都 孕葬贼则燥灶郧燥凿悦葬责蚤贼葬造
为大理市喜洲镇庆洞村的本主庙，即本主神王祭祀地，也是

大理白族朝拜缘园园神王“绕三灵”庙会的中心。神都大门悬一
联：名高五百神王护法除魔赫赫威灵垂万世，位尊七二景帝爱民

建国巍巍功德懋千秋。匾额有两块：一书“神都”二字，一书

“护法神宫”四字。

栽澡藻孕葬贼则燥灶郧燥凿栽藻皂责造藻，造燥糟葬贼藻凿蚤灶匝蚤灶早凿燥灶早灾蚤造造葬早藻，载蚤扎澡燥怎
栽燥憎灶泽澡蚤责，阅葬造蚤悦蚤贼赠，蚤泽葬造泽燥噪灶燥憎灶葬泽贼澡藻孕葬贼则燥灶郧燥凿悦葬责蚤贼葬造郾陨贼蚤泽
贼澡藻责造葬糟藻枣燥则憎燥则泽澡蚤责燥枣泽怎责则藻皂藻责葬贼则燥灶早燥凿泽葬泽憎藻造造葬泽贼澡藻糟藻灶贼藻则燥枣
贼澡藻枣藻泽贼蚤增葬造燥枣灾蚤泽蚤贼蚤灶早栽澡则藻藻杂责蚤则蚤贼泽贼燥憎燥则泽澡蚤责缘园园早燥凿泽郾粤糟燥怎责造藻贼
澡葬灶早泽燥灶贼澡藻早葬贼藻燥枣贼澡藻糟葬责蚤贼葬造：云蚤增藻澡怎灶凿则藻凿泽怎责则藻皂藻早燥凿泽皂葬蚤灶贼葬蚤灶
贼澡藻贼则怎贼澡葬灶凿泽怎责责则藻泽泽贼澡藻藻增蚤造，蚤造造怎泽贼则蚤燥怎泽灶葬皂藻泽葬灶凿蚤灶凿蚤早灶蚤贼赠灶藻增藻则
贼燥遭藻枣燥则早燥贼贼藻灶，泽藻增藻灶贼赠贼憎燥凿蚤早灶蚤枣蚤藻凿噪蚤灶早泽造燥增藻葬造造责藻燥责造藻葬灶凿遭怎蚤造凿
怎责贼澡藻糟燥怎灶贼则赠，造燥枣贼赠皂藻则蚤贼泽葬灶凿增蚤则贼怎藻泽贼燥遭藻则藻皂藻皂遭藻则藻凿蚤灶葬造造藻贼藻则鄄
灶蚤贼蚤藻泽郾栽澡藻则藻葬则藻贼憎燥澡燥则蚤扎燥灶贼葬造蚤灶泽糟则蚤遭藻凿遭燥葬则凿泽，燥灶藻泽葬赠泽孕葬贼则燥灶郧燥凿
悦葬责蚤贼葬造，葬灶凿贼澡藻燥贼澡藻则泽葬赠泽阅蚤增蚤灶藻孕葬造葬糟藻燥枣酝葬蚤灶贼葬蚤灶蚤灶早贼澡藻贼则怎贼澡郾
本主庙会 栽藻皂责造藻云葬蚤则泽燥枣孕葬贼则燥灶郧燥凿
一般每年举行两次，一次是春节或正月初，一次是本主诞辰

或忌日。庙会形式有迎送本主和庙内庆祝两种。庙会都有一套固
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定的程序，即请神、迎神、祭神、娱神。

栽藻皂责造藻枣葬蚤则泽燥枣孕葬贼则燥灶郧燥凿葬则藻澡藻造凿贼憎蚤糟藻葬赠藻葬则，悦澡蚤灶藻泽藻晕藻憎
再藻葬则燥则藻葬则造赠燥枣贼澡藻枣蚤则泽贼造怎灶葬则皂燥灶贼澡，葬灶凿贼澡藻葬灶灶蚤增藻则泽葬则赠燥枣遭蚤则贼澡凿葬赠
燥则凿藻葬贼澡燥枣责葬贼则燥灶早燥凿泽郾栽澡藻枣燥则皂葬造蚤贼蚤藻泽燥枣贼藻皂责造藻枣葬蚤则泽蚤灶糟造怎凿藻贼憎燥
噪蚤灶凿泽：早则藻藻贼蚤灶早葬灶凿泽藻藻蚤灶早早燥凿泽燥枣枣，葬灶凿糟藻造藻遭则葬贼蚤燥灶泽蚤灶贼藻皂责造藻泽，
藻葬糟澡憎蚤贼澡枣蚤曾藻凿责则燥糟藻凿怎则藻泽燥枣蚤灶增蚤贼蚤灶早早燥凿泽，早则藻藻贼蚤灶早早燥凿泽，燥枣枣藻则蚤灶早葬
泽葬糟则蚤枣蚤糟藻贼燥早燥凿泽，葬灶凿藻灶贼藻则贼葬蚤灶蚤灶早早燥凿泽郾
阿吒力教 粤扎澡葬造蚤杂藻糟贼
公元怨世纪，密宗由印度阿吒力赞陀掘多传入，受到南诏王

劝丰祐的信任、扶持，成为大理国师，并称为“阿吒力教”。员猿
世纪，阿吒力教势力大减，至清康熙时，取消阿吒力于政府的官

职。后又有回族领袖杜文秀占据大理，佛教寺院遭严重破坏，阿

吒力教衰微。

栽葬灶贼则蚤泽皂憎葬泽蚤灶贼则燥凿怎糟藻凿遭赠粤扎澡葬造蚤枣则燥皂陨灶凿蚤葬蚤灶贼澡藻怨贼澡糟藻灶贼怎鄄
则赠郾陨贼憎葬泽遭藻造蚤藻增藻凿葬灶凿泽怎责责燥则贼藻凿遭赠运蚤灶早匝怎葬灶云藻灶早赠燥怎蚤灶晕葬灶扎澡葬燥
藻则葬郾粤扎澡葬造蚤遭藻糟葬皂藻粤凿增蚤泽藻则燥枣贼澡藻噪蚤灶早凿燥皂，葬灶凿粤扎澡葬造蚤杂藻糟贼憎葬泽藻泽贼葬遭鄄
造蚤泽澡藻凿郾栽澡蚤泽泽藻糟贼泽葬憎造藻泽泽责燥责怎造葬则蚤贼赠蚤灶贼澡藻员猿贼澡糟藻灶贼怎则赠葬灶凿早则葬凿怎葬造造赠
造燥泽贼蚤贼泽责燥憎藻则凿怎则蚤灶早贼澡藻则藻蚤早灶燥枣运葬灶早曾蚤蚤灶贼澡藻匝蚤灶早阅赠灶葬泽贼赠郾陨贼
凿藻糟造蚤灶藻凿憎澡藻灶贼藻皂责造藻泽糟葬皂藻贼燥则怎蚤灶泽凿怎则蚤灶早阅怎宰藻灶曾蚤怎蒺泽燥糟糟怎责葬贼蚤燥灶
燥枣阅葬造蚤，憎澡燥憎葬泽葬造藻葬凿藻则燥枣贼澡藻酝怎泽造蚤皂砸藻增燥造贼郾
阿嵯耶观音 粤糟怎燥赠藻郧怎葬灶赠蚤灶
阿嵯耶观音属于佛教密宗的神，而且是南诏、大理国密宗佛

教独有的神。这种观音形象呈站立姿势，体态纤细修长，上身裸

露，赤脚，头戴莲花宝冠，俗称为“细腰观音”。

粤糟怎燥赠藻郧怎葬灶赠蚤灶，糟燥皂皂燥灶造赠噪灶燥憎灶葬泽杂造藻灶凿藻则郧怎葬灶赠蚤灶，蚤泽葬
早燥凿凿藻泽泽燥枣栽葬灶贼则蚤泽贼杂糟澡燥燥造燥枣月怎凿凿澡蚤泽皂藻曾糟造怎泽蚤增藻贼燥贼澡藻晕葬灶扎澡葬燥葬灶凿
阅葬造蚤噪蚤灶早凿燥皂泽郾栽澡蚤泽郧燥凿凿藻泽泽燥枣酝藻则糟赠蚤泽泽造蚤皂 葬灶凿泽造藻灶凿藻则憎蚤贼澡葬
泽贼葬灶凿蚤灶早责燥泽贼怎则藻，憎藻葬则蚤灶早葬造燥贼怎泽糟则燥憎灶，灶葬噪藻凿贼燥贼澡藻憎葬蚤泽贼，葬灶凿
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遭葬则藻枣燥燥贼郾
男子服饰 酝藻灶蒺泽悦燥泽贼怎皂藻
白族男子多穿白色对襟上衣，外穿镶花边黑领褂，下穿白色

或蓝色宽裤子，头缠白色包头，肩挎绣花挎包。在山区或与其他

民族杂居的白族男子在白色对襟衣外面穿一件羊皮褂或腰系蓝色

土布腰带。

酝藻灶怎泽怎葬造造赠憎藻葬则憎澡蚤贼藻躁葬糟噪藻贼泽憎蚤贼澡遭怎贼贼燥灶泽燥灶贼澡藻枣则燥灶贼葬灶凿
遭造葬糟噪鄄糟燥造造葬则怎灶造蚤灶藻凿早葬则皂藻灶贼泽贼则蚤皂皂藻凿憎蚤贼澡造葬糟藻泽，憎澡蚤贼藻燥则遭造怎藻造燥燥泽藻
贼则燥怎泽藻则泽，憎澡蚤贼藻贼怎则遭葬灶泽，葬灶凿糟葬则则赠泽葬贼糟澡藻造泽憎蚤贼澡藻皂遭则燥蚤凿藻则赠燥增藻则
贼澡藻蚤则泽澡燥怎造凿藻则泽郾栽澡燥泽藻造蚤增蚤灶早蚤灶皂燥怎灶贼葬蚤灶燥怎泽葬则藻葬泽燥则憎蚤贼澡燥贼澡藻则藻贼澡灶蚤糟
早则燥怎责泽憎藻葬则葬早燥葬贼泽噪蚤灶早葬则皂藻灶贼燥灶贼澡藻憎澡蚤贼藻躁葬糟噪藻贼燥则葬遭造怎藻则怎泽泽藻贼
遭藻造贼葬则燥怎灶凿贼澡藻憎葬蚤泽贼郾
女子服饰 宰燥皂藻灶蒺泽悦燥泽贼怎皂藻
都爱穿白衬衣，着加工制作精细、颜色鲜艳的红、蓝或浅蓝

色领褂，下穿灰蓝、绿色布料加绣花边裤脚的裤子，脚穿绣花

鞋，腰系加工精制，上面镶边，外绣有花、鸟等图案的绣花短

围裙。

宰燥皂藻灶造蚤噪藻憎澡蚤贼藻泽澡蚤则贼泽，藻曾择怎蚤泽蚤贼藻怎灶造蚤灶藻凿早葬则皂藻灶贼泽憎蚤贼澡泽怎糟澡
遭则蚤早澡贼糟燥造燥怎则泽葬泽则藻凿，遭造怎藻，造蚤早澡贼遭造怎藻，早则葬赠遭造怎藻燥则早则藻藻灶贼则燥怎泽藻则泽
憎蚤贼澡贼澡藻遭燥贼贼燥皂泽藻皂遭则燥蚤凿藻则藻凿，藻皂遭则燥蚤凿藻则藻凿泽澡燥藻泽，葬灶凿泽澡燥则贼葬责则燥灶泽
藻凿早藻凿憎蚤贼澡造葬糟藻葬灶凿藻皂遭则燥蚤凿藻则藻凿憎蚤贼澡枣造燥憎藻则泽葬灶凿遭蚤则凿泽郾
婚礼 宰藻凿凿蚤灶早泽
正喜之日前一天晚上，男方家要请人唱戏，一直唱到半夜三

更，第二天，从早上便开始摆宴待客。迎亲的人进门后，女方家

敬茶、酒，新娘要大哭，哭唱父母养育之恩，称为“哭嫁”，然

后在唢呐声中上路。到男方家，新娘上楼梳洗打扮后，进洞房。

从楼梯口到新房的必经之处，早已等候着掐新娘的人们。拜天

地、拜父母仪式后，晚上举行拜亲仪式。新娘给男方长辈一双亲
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手制作的布鞋，给小辈或邻里小孩喜钱或礼物，长辈给新娘一些

钱或礼品。拜亲结束，年轻人拥入洞房，边品尝新娘从娘家带来

的果品，边闹房。第二天，女方回门。婚礼结束。

韵灶贼澡藻藻增藻燥枣葬憎藻凿凿蚤灶早，葬灶葬糟贼蚤灶葬灶燥责藻则葬憎蚤造造遭藻燥则早葬灶蚤扎藻凿遭赠
贼澡藻早则燥燥皂蒺泽枣葬皂蚤造赠怎灶贼蚤造皂蚤凿灶蚤早澡贼郾栽澡藻憎藻凿凿蚤灶早遭葬灶择怎藻贼泽贼葬则贼泽枣则燥皂贼澡藻
枣燥造造燥憎蚤灶早皂燥则灶蚤灶早郾宰澡藻灶贼澡藻早则燥燥皂葬灶凿澡蚤泽枣藻造造燥憎泽早燥贼燥贼澡藻遭则蚤凿藻蒺泽
澡燥皂藻贼燥藻泽糟燥则贼澡藻则遭葬糟噪贼燥贼澡藻憎藻凿凿蚤灶早，贼澡藻遭则蚤凿藻蒺泽枣葬皂蚤造赠憎蚤造造泽藻则增藻
贼藻葬葬灶凿贼燥葬泽贼郾栽澡藻遭则蚤凿藻憎蚤造造泽蚤灶早早则葬贼蚤贼怎凿藻蚤灶贼藻葬则泽枣燥则贼澡藻造燥增藻葬灶凿
糟葬则藻早蚤增藻灶枣则燥皂贼澡藻责葬则藻灶贼泽泽蚤灶糟藻糟澡蚤造凿澡燥燥凿，葬灶凿蚤贼蚤泽糟葬造造藻凿皂葬则则赠蚤灶早
蚤灶贼藻葬则泽郾栽澡藻灶贼澡藻灶藻憎糟燥怎责造藻早燥藻泽贼燥贼澡藻早则燥燥皂蒺泽澡燥皂藻葬糟糟燥皂责葬灶蚤藻凿
遭赠泽怎燥灶葬澡燥则灶郾哉责燥灶葬则则蚤增葬造，贼澡藻遭则蚤凿藻憎蚤造造凿则藻泽泽怎责怎责泽贼葬蚤则泽葬灶凿早燥贼燥
贼澡藻遭则蚤凿葬造糟澡葬皂遭藻则郾韵灶贼澡藻憎葬赠藻葬早藻则责藻燥责造藻葬则藻憎葬蚤贼蚤灶早贼燥责蚤灶糟澡贼澡藻
遭则蚤凿藻郾晕藻憎造赠憎藻凿泽憎蚤造造遭燥憎贼燥贼澡藻匀藻葬增藻灶葬灶凿耘葬则贼澡，葬灶凿贼澡藻责葬则鄄
藻灶贼泽郾陨灶贼澡藻藻增藻灶蚤灶早贼澡藻糟藻则藻皂燥灶赠燥枣遭燥憎蚤灶早贼燥贼澡藻则藻造葬贼蚤增藻泽憎蚤造造遭藻
澡藻造凿郾栽澡藻遭则蚤凿藻早蚤增藻泽贼澡藻藻造凿藻则泽燥枣贼澡藻早则燥燥皂蒺泽枣葬皂蚤造赠葬责葬蚤则燥枣澡葬灶凿鄄
皂葬凿藻泽澡燥藻泽藻葬糟澡葬灶凿泽燥皂藻皂燥灶藻赠葬灶凿责则藻泽藻灶贼泽贼燥躁怎灶蚤燥则泽葬灶凿
灶藻蚤早澡遭燥则泽蒺糟澡蚤造凿则藻灶郾栽澡藻藻造凿藻则泽早蚤增藻泽燥皂藻皂燥灶藻赠葬灶凿责则藻泽藻灶贼泽遭葬糟噪贼燥
贼澡藻遭则蚤凿藻郾粤枣贼藻则憎葬则凿泽，赠燥怎灶早责藻燥责造藻憎蚤造造糟藻造藻遭则葬贼藻贼澡藻憎藻凿凿蚤灶早蚤灶贼澡藻
遭则蚤凿葬造糟澡葬皂遭藻则，藻葬贼蚤灶早枣则怎蚤贼泽葬灶凿灶怎贼泽遭则燥怎早澡贼遭赠贼澡藻遭则蚤凿藻枣则燥皂澡藻则
责葬则藻灶贼泽蒺澡燥皂藻郾栽澡藻遭则蚤凿藻则藻贼怎则灶泽贼燥澡藻则皂燥贼澡藻则蒺泽澡燥皂藻燥灶贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早
凿葬赠燥枣憎藻凿凿蚤灶早郾
烧害使 月蚤则贼澡孕则藻泽藻灶贼泽
也叫“送饭礼”或“出生礼”。新媳妇生下第一个孩子，都

要接受邻居、亲戚的礼品，一般是只母鸡、鸡蛋、红糖、小孩衣

物、布料等。新媳妇婆家，接受贺礼后，要给每人煮一碗荷包

蛋，并用佳肴款待。

宰澡藻灶贼澡藻灶藻憎憎蚤枣藻早蚤增藻泽遭蚤则贼澡贼燥贼澡藻枣蚤则泽贼糟澡蚤造凿，灶藻蚤早澡遭燥则泽葬灶凿
则藻造葬贼蚤增藻泽憎蚤造造早蚤增藻糟燥灶早则葬贼怎造葬贼燥则赠早蚤枣贼泽泽怎糟澡葬泽葬澡藻灶，藻早早泽，遭则燥憎灶
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泽怎早葬则，遭葬遭赠蒺泽糟造燥贼澡藻泽，葬灶凿糟造燥贼澡郾栽澡藻澡怎泽遭葬灶凿蒺泽枣葬皂蚤造赠憎蚤造造藻灶贼藻则贼葬蚤灶
藻葬糟澡早怎藻泽贼憎蚤贼澡葬遭燥憎造燥枣责燥葬糟澡藻凿藻早早泽葬灶凿凿藻造蚤糟葬糟蚤藻泽郾
丧葬 云怎灶藻则葬造泽
白族大都实行棺葬，死者入棺后，要在家停柩数日，供孝

子、亲友凭吊。出殡前，要唱戏或吹吹腔，内容多为悼念死者的

祭文。出殡时，鼓乐喧天，棺木在后，孝子在前，送葬的人在

后，沿途鸣放鞭炮，丢撒纸钱，孝男孝女悲恸大哭。送葬的人一

般送到辞客处，孝子跪拜送葬的人后，才把死者送上山入土。出

殡抬棺掩土的人回来后，先喝碗甜姜汤，然后吃饭，整个葬礼

结束。

悦燥枣枣蚤灶遭怎则蚤葬造蚤泽责则葬糟贼蚤糟藻凿葬皂燥灶早贼澡藻月葬蚤责藻燥责造藻郾栽澡藻糟燥枣枣蚤灶泽贼葬赠泽
葬贼澡燥皂藻枣燥则泽藻增藻则葬造凿葬赠泽枣燥则枣蚤造蚤葬造泽燥灶泽，枣则蚤藻灶凿泽葬灶凿则藻造葬贼蚤增藻泽贼燥责葬赠
贼澡藻蚤则造葬泽贼增蚤泽蚤贼贼燥贼澡藻凿藻糟藻葬泽藻凿郾月藻枣燥则藻贼澡藻糟燥枣枣蚤灶蚤泽糟葬则则蚤藻凿贼燥贼澡藻糟藻皂藻鄄
贼藻则赠，葬皂燥怎则灶枣怎造燥责藻则葬燥则贼怎灶藻憎蚤造造遭藻责造葬赠藻凿郾韵灶贼澡藻凿葬赠燥枣澡燥造凿蚤灶早
贼澡藻枣怎灶藻则葬造责则燥糟藻泽泽蚤燥灶，贼澡藻糟燥枣枣蚤灶蚤泽糟葬则则蚤藻凿遭藻贼憎藻藻灶贼澡藻枣蚤造蚤葬造泽燥灶葬灶凿
燥贼澡藻则皂燥怎则灶藻则泽，憎蚤贼澡造燥怎凿皂怎泽蚤糟枣蚤造造蚤灶早贼澡藻葬蚤则郾韵灶贼澡藻憎葬赠，枣蚤则藻鄄
糟则葬糟噪藻则泽葬则藻枣蚤则藻凿，责葬责藻则皂燥灶藻赠葬则藻泽责则藻葬凿，枣蚤造蚤葬造泽燥灶泽葬灶凿凿葬怎早澡贼藻则
糟则赠皂燥怎则灶枣怎造造赠郾栽澡藻枣蚤造蚤葬造泽燥灶噪灶藻藻造泽葬灶凿责葬则贼泽憎蚤贼澡皂燥怎则灶藻则泽蚤灶贼澡藻
责造葬糟藻燥枣造藻葬增藻鄄贼葬噪蚤灶早遭藻枣燥则藻澡藻澡葬泽贼澡藻凿藻糟藻葬泽藻凿糟葬则则蚤藻凿贼燥贼澡藻糟藻皂藻鄄
贼藻则赠郾栽澡藻枣怎灶藻则葬造藻灶凿泽憎澡藻灶皂燥怎则灶藻则泽糟燥皂藻遭葬糟噪枣则燥皂贼澡藻糟藻皂藻贼藻则赠
葬灶凿凿则蚤灶噪葬遭燥憎造燥枣早蚤灶早藻则泽燥怎责郾
尹尹悟 再蚤灶赠蚤灶憎怎
是“恭喜庆贺”之意，每年农历正月初五晚，洱源县凤羽

街苑～员圆岁的少儿以村、巷为单位，挨家挨户地去尹尹悟。主人
家会热情迎接，赠以乳扇、香肠、饵 、猪肉等食品以及柴火、

零用钱。

再蚤灶赠蚤灶憎怎皂藻葬灶泽，“酝葬赠赠燥怎遭藻澡葬责责赠葬灶凿责则燥泽责藻则燥怎泽”郾韵灶贼澡藻
灶蚤早澡贼燥枣贼澡藻枣蚤枣贼澡燥枣贼澡藻枣蚤则泽贼造怎灶葬则皂燥灶贼澡，早则燥怎责泽燥枣赠燥怎灶早泽贼藻则泽葬早藻凿
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枣则燥皂苑贼燥员圆燥枣云藻灶早赠怎灾蚤造造葬早藻燥枣耘则赠怎葬灶悦燥怎灶贼赠憎蚤造造责葬赠凿燥燥则鄄贼燥鄄凿燥燥则
增蚤泽蚤贼泽郾栽澡藻澡燥泽贼憎蚤造造贼则藻葬贼贼澡藻皂贼燥泽皂葬造造早蚤枣贼泽泽怎糟澡葬泽皂蚤造噪枣葬灶泽，泽葬怎鄄
泽葬早藻，则蚤糟藻枣造燥怎则糟葬噪藻，皂藻葬贼，枣蚤则藻憎燥燥凿燥则责燥糟噪藻贼皂燥灶藻赠郾
打老友与“家歹”云葬皂蚤造赠云则蚤藻灶凿泽酝葬噪蚤灶早
白族人家婴儿出生后，父母就为孩子选择同年同月同日生的

伙伴打老友，男的叫老友或老庚，女的叫家歹。相互结为老友

后，两家即为亲戚，互相帮助，坦诚相待。

粤枣贼藻则葬糟澡蚤造凿蚤泽遭燥则灶，蚤贼泽责葬则藻灶贼泽憎蚤造造糟澡燥燥泽藻葬灶燥贼澡藻则遭葬遭赠遭燥则灶
燥灶贼澡藻泽葬皂藻凿葬赠贼燥皂葬噪藻枣则蚤藻灶凿泽憎蚤贼澡郾陨枣蚤贼蚤泽葬遭燥赠，蚤贼蚤泽糟葬造造藻凿
“蕴葬燥赠燥怎” 燥则“蕴葬燥早藻灶早”郾陨枣蚤贼蚤泽葬早蚤则造，蚤贼蚤泽糟葬造造藻凿“允蚤葬凿葬蚤”援
韵灶糟藻贼澡藻赠皂葬噪藻枣则蚤藻灶凿泽，贼澡藻贼憎燥枣葬皂蚤造蚤藻泽遭藻糟燥皂藻则藻造葬贼蚤增藻泽燥灶早燥燥凿
贼藻则皂泽郾
三道茶 栽澡则藻藻鄄糟燥怎则泽藻栽藻葬
是白族人民待客的独特礼俗。第一道是苦茶，不加配料，苦

而香醇，第二道是甜茶，加红糖，乳扇丝、核桃仁片、芝麻等，

茶香扑鼻，第三道是回味茶，加蜂蜜、姜汁、花椒、桂皮末、松

子仁等，回味无穷。三道茶寓意着对人生历程一苦、二甜、三回

味的生活哲理，让人回味无穷。

栽澡则藻藻鄄糟燥怎则泽藻贼藻葬蚤泽葬贼则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造糟怎泽贼燥皂燥枣贼澡藻月葬蚤贼燥藻灶贼藻则贼葬蚤灶
早怎藻泽贼泽郾栽澡藻枣蚤则泽贼糟燥怎则泽藻蚤泽责造葬蚤灶贼藻葬郾栽澡藻泽藻糟燥灶凿，枣造葬增燥怎则藻凿憎蚤贼澡遭则燥憎灶
泽怎早葬则，皂蚤造噪枣葬灶，憎葬造灶怎贼泽，葬灶凿泽藻泽葬皂藻，澡葬泽葬泽憎藻藻贼葬则燥皂葬郾栽澡藻
贼澡蚤则凿，糟葬造造藻凿葬枣贼藻则枣造葬增燥怎则贼藻葬，蚤泽泽藻葬泽燥灶藻凿憎蚤贼澡澡燥灶藻赠，早蚤灶早藻则泽葬怎糟藻，
悦澡蚤灶藻泽藻责则蚤糟噪造赠葬泽澡，糟蚤灶灶葬皂燥灶葬灶凿责蚤灶藻灶怎贼郾栽澡则藻藻鄄糟燥怎则泽藻贼藻葬糟燥灶鄄
灶燥贼藻泽贼澡则藻藻泽贼葬早藻泽燥枣造蚤枣藻郾
扎染 栽蚤藻鄄凿赠藻凿栽藻糟澡灶蚤择怎藻
以白棉布为原料，用不易褪色的植物蓝靛作颜料，经过手工

绘图、扎缝、染漂、拆花（拆线）、碾布等数道工序，就呈现蓝

底白花图案。
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栽澡蚤泽贼藻糟澡灶蚤择怎藻怎泽藻泽憎澡蚤贼藻糟燥贼贼燥灶糟造燥贼澡葬泽贼澡藻则葬憎皂葬贼藻则蚤葬造葬灶凿糟燥鄄
造燥怎则枣葬泽贼蚤灶凿蚤早燥鄄遭造怎藻葬泽贼澡藻凿赠藻郾孕则燥糟藻凿怎则藻泽蚤灶糟造怎凿藻凿藻泽蚤早灶蚤灶早遭赠澡葬灶凿，
贼赠蚤灶早噪灶燥贼泽，凿赠藻蚤灶早葬灶凿遭造藻葬糟澡蚤灶早，怎灶贼赠蚤灶早噪灶燥贼泽，葬灶凿泽责则藻葬凿蚤灶早郾
栽蚤藻鄄凿赠藻凿糟造燥贼澡泽澡燥憎泽憎澡蚤贼藻责葬贼贼藻则灶泽燥灶葬遭造怎藻遭葬糟噪早则燥怎灶凿郾
剑川木雕 宰燥燥凿糟葬则增蚤灶早泽燥枣允蚤葬灶糟澡怎葬灶
做工精细，用料讲究，集明、清各式木雕之精华，坚硬柔

韧，抗腐蚀，不变形，选用优质红木、西南桦、缅甸红木，以及

天然植物漆和闻名于世的彩花大理石，使产品具有很高的实用价

值、工艺价值和收藏价值。

宰燥燥凿糟葬则增蚤灶早泽燥枣允蚤葬灶糟澡怎葬灶，皂葬凿藻藻曾择怎蚤泽蚤贼藻造赠燥枣枣蚤灶藻憎燥燥凿，
糟燥皂遭蚤灶藻贼澡藻泽贼赠造藻泽燥枣贼澡藻酝蚤灶早葬灶凿匝蚤灶早阅赠灶葬泽贼蚤藻泽郾栽澡藻赠葬则藻枣蚤则皂，
责造蚤葬遭造藻，葬灶凿则藻泽蚤泽贼葬灶贼贼燥糟燥则则燥泽蚤燥灶葬灶凿增葬则蚤葬灶糟藻郾砸藻凿泽葬灶凿葬造憎燥燥凿，
泽燥怎贼澡憎藻泽贼遭蚤则糟澡，酝赠葬灶皂葬则泽葬灶凿葬造憎燥燥凿燥枣枣蚤灶藻择怎葬造蚤贼赠，灶葬贼怎则葬造增藻早藻鄄
贼葬遭造藻责葬蚤灶贼，葬灶凿则藻灶燥憎灶藻凿皂葬则遭造藻憎蚤贼澡凿藻泽蚤早灶泽，藻灶凿燥憎憎燥燥凿糟葬则增蚤灶早泽
燥枣允蚤葬灶糟澡怎葬灶憎蚤贼澡澡蚤早澡责则葬糟贼蚤糟葬造，贼藻糟澡灶燥造燥早蚤糟葬造葬灶凿糟燥造造藻糟贼蚤燥灶增葬造怎藻泽郾
大理石 酝葬则遭造藻
石质细腻，经过打磨，光滑如脂，显露出奇美花纹，是一种

上等的建筑、装饰、雕刻材料。自古以来一直被用做建盖宫殿、

庙宇、御花园的材料。另外，大理石被本地群众广泛地用做民房

的柱礅、台阶等基石。大理、剑川一带，盛产嵌镶大理石的云木

雕花家具，就是因大理石具有解暑散热特性而制作的。用大理石

车制的高脚酒杯、花瓶、笔筒、砚台、茶叶缸、烟灰缸、装饰屏

风、挂幅等工艺品，玲珑精湛，深受中外来宾的喜爱。

酝葬则遭造藻蚤泽泽皂燥燥贼澡蚤灶泽怎则枣葬糟藻，则藻枣蚤灶藻凿蚤灶贼藻曾贼怎则藻，葬灶凿遭藻葬怎贼蚤枣怎造蚤灶
责葬贼贼藻则灶泽郾粤泽葬枣蚤则泽贼鄄糟造葬泽泽皂葬贼藻则蚤葬造枣燥则糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶，凿藻糟燥则葬贼蚤燥灶葬灶凿
糟葬则增蚤灶早，蚤贼澡葬泽遭藻藻灶怎泽藻凿贼燥遭怎蚤造凿责葬造葬糟藻泽，贼藻皂责造藻泽葬灶凿蚤皂责藻则蚤葬造早葬则鄄
凿藻灶泽泽蚤灶糟藻葬灶糟蚤藻灶贼贼蚤皂藻泽郾月藻泽蚤凿藻泽，皂葬则遭造藻蚤泽藻曾贼藻灶泽蚤增藻造赠怎泽藻凿葬泽糟燥则鄄
灶藻则泽贼燥灶藻泽葬灶凿泽贼葬蚤则泽蚤灶造燥糟葬造遭怎蚤造凿蚤灶早泽郾陨贼泽择怎葬造蚤贼赠燥枣泽怎皂皂藻则澡藻葬贼
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糟造藻葬则蚤灶早葬灶凿糟燥燥造蚤灶早糟燥灶贼则蚤遭怎贼藻泽贼燥贼澡藻责燥责怎造葬则蚤贼赠燥枣枣怎则灶蚤贼怎则藻皂燥怎灶贼藻凿
憎蚤贼澡皂葬则遭造藻蚤灶阅葬造蚤葬灶凿允蚤葬灶糟澡怎葬灶郾粤则贼泽葬灶凿糟则葬枣贼泽泽怎糟澡葬泽憎蚤灶藻早造葬泽鄄
泽藻泽，增葬泽藻泽，责藻灶澡燥造凿藻则泽，泽造葬遭泽，贼藻葬糟燥灶贼葬蚤灶藻则泽，葬泽澡贼则葬赠泽，凿藻糟燥则葬鄄
贼蚤增藻泽糟则藻藻灶泽，葬灶凿澡葬灶早蚤灶早泽糟则燥造造泽皂葬凿藻燥枣皂葬则遭造藻葬则藻择怎蚤贼藻责燥责怎造葬则葬鄄
皂燥灶早贼燥怎则蚤泽贼泽遭燥贼澡葬贼澡燥皂藻葬灶凿葬遭则燥葬凿郾
大理草帽 阅葬造蚤杂贼则葬憎匀葬贼泽
用麦秆编成草辫，经漂白处理，再缝制成各种款式的成品。

杂贼则葬憎澡葬贼泽葬则藻皂葬凿藻燥枣憎澡藻葬贼泽贼则葬憎蚤灶责造葬蚤贼责葬贼贼藻则灶泽，遭赠早燥蚤灶早
贼澡则燥怎早澡遭造藻葬糟澡蚤灶早贼则藻葬贼皂藻灶贼，葬灶凿泽藻憎蚤灶早贼燥早藻贼澡藻则蚤灶贼燥澡葬贼泽燥枣凿蚤枣枣藻则藻灶贼
凿藻泽蚤早灶泽郾
大理四景 云燥怎则杂糟藻灶蚤糟宰燥灶凿藻则泽蚤灶阅葬造蚤
即下关风、上关花、苍山雪、洱海月。

宰蚤灶凿赠载蚤葬早怎葬灶悦蚤贼赠，云造燥憎藻则赠杂澡葬灶早早怎葬灶悦蚤贼赠，杂灶燥憎糟葬责责藻凿
悦葬灶早泽澡葬灶酝燥怎灶贼葬蚤灶，葬灶凿贼澡藻耘则澡葬蚤蕴葬噪藻憎蚤贼澡贼澡藻皂燥燥灶澡葬灶早蚤灶早葬鄄
遭燥增藻郾
苍山 栽澡藻悦葬灶早泽澡葬灶酝燥怎灶贼葬蚤灶
又名点苍山，属于滇西北的横断山脉，发源于剑川县云岭南

端的老君山，连绵五十多公里，由员怨座山峰组成，峰顶终年积
雪，海拔一般都在源园园园米左右，最高峰为马龙峰，海拔源员圆圆
米，员怨峰之间，有员愿溪流入洱海。苍山上有多种植物生长及众
多风景名胜。员怨愿圆年和员怨怨源年分别被国务院定为国家级风景名
胜区和国家级自然保护区。

栽澡藻悦葬灶早泽澡葬灶酝燥怎灶贼葬蚤灶，葬造泽燥噪灶燥憎灶葬泽贼澡藻阅蚤葬灶糟葬灶早酝燥怎灶贼葬蚤灶，
蚤泽责葬则贼燥枣贼澡藻匀藻灶早凿怎葬灶酝燥怎灶贼葬蚤灶蚤灶贼澡藻灶燥则贼澡憎藻泽贼燥枣再怎灶灶葬灶郾陨贼燥则蚤早蚤鄄
灶葬贼藻泽枣则燥皂贼澡藻蕴葬燥躁怎灶酝燥怎灶贼葬蚤灶，泽燥怎贼澡燥枣再怎灶造蚤灶早蚤灶允蚤葬灶糟澡怎葬灶悦燥怎灶鄄
贼赠郾悦燥增藻则蚤灶早葬则葬灶早藻燥枣燥增藻则缘园噪皂，蚤贼糟燥灶泽蚤泽贼泽燥枣员怨责藻葬噪泽葬贼葬灶葬增藻则鄄
葬早藻葬造贼蚤贼怎凿藻燥枣源，园园园皂藻贼藻则泽，憎澡蚤糟澡葬则藻泽灶燥憎糟葬责责藻凿葬造造贼澡藻赠藻葬则
则燥怎灶凿郾栽澡藻酝葬造燥灶早孕藻葬噪蚤泽贼澡藻澡蚤早澡藻泽贼燥灶藻葬贼源，员圆圆皂藻贼藻则泽葬遭燥增藻泽藻葬
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造藻增藻造郾栽澡藻则藻葬则藻员愿泽贼则藻葬皂泽则怎灶灶蚤灶早贼澡则燥怎早澡贼澡藻责藻葬噪泽葬灶凿则怎灶蚤灶贼燥贼澡藻
耘则澡葬蚤蕴葬噪藻郾晕怎皂藻则燥怎泽责造葬灶贼泽葬灶凿泽糟藻灶蚤糟葬贼贼则葬糟贼蚤燥灶泽糟葬灶遭藻枣燥怎灶凿
贼澡藻则藻郾栽澡藻杂贼葬贼藻悦燥怎灶糟蚤造凿藻泽蚤早灶葬贼藻凿蚤贼葬泽葬灶葬贼蚤燥灶葬造枣葬皂燥怎泽泽糟藻灶蚤糟则藻鄄
早蚤燥灶蚤灶员怨愿圆葬灶凿灶葬贼蚤燥灶葬造枣燥则藻泽贼则藻泽藻则增藻蚤灶员怨怨源则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠郾
洱海 栽澡藻耘则澡葬蚤蕴葬噪藻
是云南仅次于滇池的第二大淡水湖，北起洱源县江尾，南至

下关，长源园公里，宽远郾猿公里，总径流面积圆缘远缘平方公里，最
大水深圆园郾苑米，平均水深 员园郾缘米。洱海水产资源丰富，景色
宜人。

栽澡藻耘则澡葬蚤蕴葬噪藻，贼澡藻泽藻糟燥灶凿造葬则早藻泽贼枣则藻泽澡憎葬贼藻则造葬噪藻灶藻曾贼贼燥贼澡藻
阅蚤葬灶糟澡蚤蕴葬噪藻蚤灶贼澡藻孕则燥增蚤灶糟藻，泽贼葬则贼泽枣则燥皂允蚤葬灶早憎藻蚤燥枣耘则赠怎葬灶悦燥怎灶贼赠
蚤灶贼澡藻灶燥则贼澡葬灶凿藻灶凿泽葬贼载蚤葬早怎葬灶悦蚤贼赠蚤灶贼澡藻泽燥怎贼澡，源园噪皂造燥灶早葬灶凿
远郾猿噪皂憎蚤凿藻，葬灶凿贼澡藻葬增藻则葬早藻凿藻责贼澡葬贼员园郾缘皂（圆园郾苑皂藻贼藻则泽葬贼贼澡藻
凿藻藻责藻泽贼）郾宰蚤贼澡葬贼燥贼葬造泽贼燥则葬早藻糟葬责葬糟蚤贼赠燥枣圆，缘远缘泽择怎葬则藻噪蚤造燥皂藻贼藻则泽，
贼澡藻造葬噪藻藻灶躁燥赠泽葬遭怎灶凿葬灶贼葬择怎葬贼蚤糟则藻泽燥怎则糟藻泽葬灶凿遭藻葬怎贼蚤枣怎造泽糟藻灶藻则赠郾
洋人街 云燥则藻蚤早灶藻则泽蒺杂贼则藻藻贼
位于古城护国路上，是一条专为外国朋友旅游、食宿、购物

所开的街道。洋人街的铺面大多数是按当地民族习俗布置。这里

的服务十分周到，饮食口味可根据不同国家游客的要求而定。在

这条街的餐馆和商店里，各国旅行者可领略到白族人民古朴的民

风和悠久的历史文化。

杂蚤贼怎葬贼藻凿蚤灶匀怎早怎燥砸燥葬凿燥枣阅葬造蚤葬灶糟蚤藻灶贼贼燥憎灶，贼澡藻泽贼则藻藻贼糟葬贼藻则泽
枣燥则枣燥则藻蚤早灶增蚤泽蚤贼燥则泽蒺灶藻藻凿泽蚤灶贼藻则皂泽燥枣泽蚤早澡贼泽藻藻蚤灶早，葬糟糟燥皂皂燥凿葬贼蚤燥灶，
葬灶凿泽澡燥责责蚤灶早郾酝燥泽贼燥枣贼澡藻泽澡燥责泽葬则藻葬则则葬灶早藻凿蚤灶造蚤灶藻憎蚤贼澡造燥糟葬造糟怎泽鄄
贼燥皂泽郾云燥燥凿泽藻造藻糟贼蚤燥灶泽增葬则赠葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼葬泽贼藻泽燥枣凿蚤枣枣藻则藻灶贼贼燥怎则鄄
蚤泽贼泽郾栽燥怎则蚤泽贼泽糟葬灶早藻贼泽燥皂藻蚤凿藻葬燥枣泽蚤皂责造藻枣燥造噪糟怎泽贼燥皂泽葬灶凿葬早藻鄄燥造凿贼则葬鄄
凿蚤贼蚤燥灶泽燥枣贼澡藻月葬蚤责藻燥责造藻郾

·猿员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


