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昆明是一个美丽的城市，著名的中国历史文化

名城之一。它位于云贵高原中部，三面环山，南临

滇池，六河纵横，中间一马平川，膏腴沃壤。城市

中心海拔 米，年平均气温 ，平均降雨

量 毫米，全年日照约 小时。由于海拔高，

纬度低，阳光辐射强，雨量充沛，使昆明成为气候

宜人、花卉常开的城市，素有“春城”之称。明代

文学家杨慎描绘昆明是“天气常如二三月，花枝不

断四时春”。

一　　滇池地区的远古居民及

古城池

入滇池地区的远古居民及庄 滇

“昆明”，最初是作为居住在祖国西南边疆的一

个古民族的名称出现的。“昆明”在中国古代文献

中写作“昆”、“昆弥”或“昆 。昆明族人最早

居住在云南洱海一带数千平方公里的地方。滇池地

区（今昆明地区），分布着“劳浸”“、靡莫”等部
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种说法是，庄 是楚国的将军，他率军由水路到达

贵州，先征服了当地的夜郎部落，又经夜郎向西到

准备率部返回楚达滇池地区。当庄 国向楚王报功

时，秦国已夺取了黔中一带，阻挡了庄 返回楚国

的道路，庄 遂率部留在滇池地区。这两种说法，

虽有分歧，有一点却是共同的，那就是都承认庄

曾率领队伍来到了滇池地区。伟大的史学家司马迁

把这件事记录进《史记 西南夷列传》，滇池地区的

历史，云南的历史，就从传说时代进入了有文字记

载的时代

根据近年考古发掘资料来看，滇池地区诸部

入滇之落，在庄 际，大多已进入青铜时代，而且

出现了初期奴隶制国家。这里气候温和，雨量充

沛，土地肥沃，农业已有一定的规模。以滇池区域

为中心出现了“滇国”，滇国的东部为夜郎国，

北部有邛都国，西部有以洱海区域为中心的昆明

国。“滇”和“昆明”是云南古代主要的部落

“国家”。

落，其中以“滇，部落为最大。

公元前 世纪初，楚国（今湖北一带）人庄

率领一支部队，来到 是什么人，他滇池地区。庄

为什么率队来到滇池地区？至今仍是一个谜，学者

们的解释是多种多样的。一种说法是，庄 是奴隶

起义的领袖，起义失败后流落到滇池地区。还有一
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滇池地区的古城池

古代滇国的领域范围，大体上包括今天的昆明

市、曲靖市和玉溪市的大部，红河哈尼族彝族自治

州、楚雄彝族自治州和文山壮族苗族自治州的部分

，滇王降地区。汉武帝元封二年（前 汉后，

中央政府在“滇”人分布的中心地区设滇池县（今

晋宁）。在今昆明城南部 公里处，晋城上东街旧

县署所在地（今晋城供销社）前尚有碑石一块，上

书“汉益州郡滇池县治故址”， 年晋宁县知事

袁丕镛及阖邑公民立，碑文由石屏袁嘉谷撰题，昆

明陈荣昌书 年写。 月，晋宁县人民政府将

此碑公布为晋宁县文物保护单位。

年考古工作者在晋宁石寨山先后进

行了四次考古发掘，共清理墓葬 座，出土大批

文物。其中最重要的是 年底进行的第二次发

掘。这次发 座，出土文物 余掘清理墓葬

件。奇珍异宝，美不胜收。举世闻名的滇王金印，

就是这次发掘过程中，在第 号墓出土的。

石寨山在晋宁县上蒜乡石寨村西，位于滇池东

岸。它东距晋城约 公里，西临滇池约 公里，南

米，东西最宽处 米北长 ，总面积约 平

米，方米，最高点为 是一座石灰岩构造的小山

丘。西面因早年受滇池水的冲击，岩石陡峭；东南

地势平缓，成一坡地。从远处眺望，山形酷似一条

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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巨鲸横卧，故又名鲸鱼山。

石寨山 号墓长第 米， 米，深宽

米，墓内发现各种器物 件，其中有滇国重

器贮贝器 件、铜编钟一套 件、带金鞘的剑

件，以及黄金珠、大量玛瑙、车马饰品等，显示出

一代滇王的显赫威风。金印“滇王之印”，印钮系

蛇钮，蟠曲而蛇首昂起，蛇身有鳞纹，阴文，

凿就。

“滇王之印”的出土，是云南考古史上的重大

发现，证实了《史 西南夷列传》的文字记载真记

实可靠。据《史记 西南夷列传》记载，西汉元封

二年，汉武帝派巴蜀兵，灭亡劳浸、靡莫等部落，

近逼“滇国”，滇王尝羌（或其后代）不得已举国

投降，汉武帝即在这里设置益州郡，并赐给滇王

“滇王之印”，命令他“复长其民”，继续统治这块

地方。我们可以把此事看做是中国西南民族地区土

司制度的前身，羁縻制度的最早起源。 年，

云南省人民委员会将石寨山遗址及古墓群确定为第

一批省级重点文物保护单位。

个县，其中郭昌县以西汉益州郡之下设 今

昆明为中心。郭昌县是以率军进入滇池地区的汉将

军郭昌的名字命名的，后不久改郭昌县为谷昌县，

县城即称为谷昌城。昆明城北郊松花坝水库，旧称

“谷昌坝”水库，可以证明谷昌城在其附近不远。

谷昌城建设距今亦有 余年，经西汉、东汉、

蜀汉、西晋、东晋、南北朝达 余年，一直是滇
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中重镇。不过，谷昌城址早已湮没，遗迹现已难于

寻觅。

东汉时期，由于南中太守文齐、王阜等的努

力，招募流散汉人，兴修水利，开垦荒地，安置居

民，兴建学校，做了一些有利于社会经济和文化发

展的事。经济有了发展，导致滇池地区奴隶制逐渐

瓦解，封建的方土大姓代之而起。谷昌城也有了

发展。

东汉末年，由于内地藩镇割据，南中大姓乘机

崛起，掌握了滇池地区的地方政权。益州大姓雍闿

于蜀汉建兴元 叛乱，杀太守正昂，年（ 朱提

（今昭通）孟获等亦反叛，直接威胁蜀国后方。蜀

汉建兴三年（ ，诸葛亮率兵讨伐，五月渡泸

（即今金沙江），深入云南，采取了“西和诸戎，南

抚夷越”的战略原则，即主张民族团结，反对民族

分裂；又采取“攻心为上，攻城为下；心战为上，

兵战为下”的策略原则，对孟获等南中代表人物，

采取武力威慑与安抚并用的政策，七擒七纵，终于

慑服其心，稳定了南中，把争取过来的南中大姓用

作地方官吏，如爨习为军领，孟获为御史中 。随

后，诸葛亮将南中四郡调整为七郡，郡以上设 降

都督统管。其中，将益州郡改为建宁郡，领 个

县，郡治移于味县（今曲靖）。诸葛亮南征，不仅

巩固了蜀汉后方，也促进了滇池地区社会经济的

发展。

西晋时期，泰始六年（ ，司马炎将原南中
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四郡（建宁、兴古、云南、永昌）分划出来，设宁

州。太安二年（ ，又把建宁郡分为晋宁、建宁

二郡。其中，晋宁郡治所设于滇池县（晋城），

辖滇池县、谷昌县等。而建宁郡治所仍设于味县。

到咸和八年（ ，南中大姓爨琛势力渐强，

遂自立为王。晋朝统治者封爨琛为宁州刺史，承认

其世袭，为爨氏长期统治云南打下基础。此后到公

元 年左右，爨氏统治滇池地区达 多年之

久。由于这一时期社会较为安定，经济有了发展，

出现了“户户殷众，金宝富饶”“、邑落相望，牛马

蔽野”的局面；文化事业也有相应的发展。

隋 ，隋在谷昌置昆州，辖益开皇十七年（

宁（今昆明）、晋宁等县，命爨玩为昆州刺史，并

设昆州城。昆州城的确切地点，云南书志未载，但

《蛮书》曾记载，昆池在拓东城西，南北百余地，

东 丈西四五十里，水源从金马山东北来，水阔

余，清深迅急，至碧鸡山下，为昆州，因水为名

也。现在碧鸡关下，滇缅公路左侧，还留有一块周

华里，靠山临水长约 的缓坡地，推测当是昆州城

故地。由此可知，昆州城在今昆明城西郊近处

以后，南中大姓对隋、唐王朝时叛时服。隋朝

派史万岁领兵进攻云南，攻破爨氏三十七部，爨氏

，势力从此衰落。到唐天宝元年（ 在唐王朝的

支持下，南诏蒙舍消灭爨氏统治势力。然而，唐朝

并未实现直接统治云南的目的，反而为后来南诏割

据一方提供了条件。
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隋唐时期昆州城貌亦已不可考了。我们今天能

比较准确指出的历史上的昆明城，应是公元 世纪

（唐朝中叶）南诏地方政权初期建立的拓东城。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二　　南诏国东都——拓东城

南诏的兴起

大约相当于中原地区唐、宋王朝时期，云南出

现了南诏国、大理国的地方政权。南诏是云南历史

发展的一个重要阶段，它上承汉晋，下开宋元，其

经济文化发展比较显著。南诏统一云南，经过大理

国时期，为元朝建立统一的多民族国家和在云南建

省提供了条件。大理国又承袭南诏国政治经济制

度， 多年，也给各民族繁衍生息提供相对安定

了相当稳定的环境。南诏、大理时期所建拓东城、

鄯阐城乃是今天昆明城正式建城的开始。

为了说明问题，我们就从南诏国地方政权的建

立说起。而南诏的兴起，又和青藏高原吐蕃政权的

崛起及其与唐王朝在中国西南地区的争夺关系

密切。

世纪中叶，青藏高原上出现了吐蕃政权。唐

，吐仪凤二年（ 蕃政权挥师南下，征服了云南

洱海地区若干部落，中国广大的西部地区大多落入

吐蕃之手。唐王朝自然不甘心，于是吐蕃与唐王朝

之间在中国西南地区进行了长期、反复的较量，时

而和亲，时而会盟，时而战争，时而议和与臣服。

这种争夺给南诏提供了称雄西南的空间和条件。
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公元 年，李唐王朝建立后，中原地区社会

逐渐恢复和安定，生产日趋恢复和发展，与边疆各

民族的关系也随之密切起来。而这时的云南，则处

在分裂和混乱之中。云南东部是东爨乌蛮、西爨白

蛮的各个部落，西部有 部 万余“松外蛮”

户，洱海地区则由一些大姓分别统治。唐代初年，

洱海一带先后有“六诏”（王）崛起，这“六诏”

是蒙巂诏、邓赕诏、浪穹诏、施浪诏、越析诏、蒙

舍诏。唐王朝曾派兵到云南滇池、洱海地区，各部

落纷纷投附唐王朝。

然而，与此同时，吐蕃亦派兵南下，征服了洱

海地区诸部。唐王朝与吐蕃在西洱河地区矛盾激

化，唐王朝遂支持南诏（即蒙舍诏，因在六诏最南

部，故又称“南诏”）统一了六诏。南诏统一六诏

前后，势力逐渐强大起来，因而南诏的向背对唐王

朝和吐蕃双方都具有重要意义，故双方都竭力拉拢

南诏。 ，吐蕃赞普曾与南诏皮开元二十一年（

逻阁会面，进行拢络。开元二十六年（ ，南诏

皮逻阁统一六诏之际，唐王朝册封皮逻阁为“云南

王”。不久“，南诏国”建立，建都于太和城（今大

理太和村西部），后迁至阳苴咩城（原大理县城所

在地）。这是西南少数民族贵族建立的一个比较强

大的地方政权。

天宝七年（ ，皮逻阁死，其子阁罗凤接位

为“云南王”，受到吐蕃支持，遂不断向东扩张，

其势力深入到滇池地区 ，吐蕃。天宝十一年（
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册封阁罗凤为“东帝”，给金印，号“赞普钟”。唐

王朝与南诏矛盾加剧，关系日益紧张，并发生了战

争。天宝十四年（ ，唐朝内部发生安史之乱，

无力顾及云南，阁罗凤趁此时机统一了云南。

阁罗凤于大历十四年（ 死，吐蕃继立异

牟寻，改封为 东王”。由于吐蕃对南诏的压制

和盘剥，引起了南诏的不满，于是异牟寻接受了

清平官（宰相）郑回的建议，谋求归附唐朝，与

唐朝关系改善。贞元十年（ ，唐王朝派使臣

袁滋到云南册封异牟寻为“南诏王”。同年，南

诏大破吐蕃军，基本上解除了吐蕃的威胁，南诏与

唐王朝关系进一步改善。后来仍有时反时服的

情况。南诏自细奴逻至舜化贞共 王，合

年 ），年（南诏亡于 有 个王接受唐王朝的

册封。

总的说来，南诏是臣属于唐朝而又具有割据性

质的地方政权。在南诏最盛时期，其疆域东接今云

贵川边境，西抵今缅甸北部，南至今越南边境、缅

甸中部和西双版纳，北达金沙江的广大地区。

拓东城的建设

当南诏势力向滇池地区发展之际，唐天宝二年

，南诏王阁罗凤亲自到昆州巡视，盛赞昆明

一带“山河可以作藩屏，川陆可以养人民”，认为

滇池区域很有必要建立重镇，加大发展，以利于南
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，阁罗凤命长诏的巩固。于是在唐广德二年（

子凤伽异去滇池北岸，进行规划、设计和组织施

工，建立城池。经一年的努力，于永泰元年（

建成，命名为“拓东城”，寓南诏将“开拓东境”

之意。凤伽异以副国王的身份坐镇拓东城，称为

“东京”，又称“别都”、“东都”或“上京”，

而以太和城，后之阳苴咩城为“西京”。今天昆

明市城区的拓东路，就是为纪念南诏拓东城而命

名的。

拓东城在今日何处，据目前文献资料及考古实

物证明，今昆明盘龙江与金汁河之间，约在拓东

路、和平村、塘子巷一带为南诏拓东城故址。

华里，是一个狭长的土城，由拓东城周长约

于防御需要，东、南、北三面有城墙，河上有木桥

可通滇池西岸，有点类似南诏的太和城。

拓东城内有王宫、官署、馆驿、寺庙、善阐台

（在今南天台）。唐宪宗元和三年（ ，异牟寻的

儿子寻阁劝与臣僚在善阐台吟诗，有“避风善阐

台”和“河阔冰难合，地暖梅花开”等句。“河”

即萦城银棱河，“地暖梅花开”形容昆川四季如春

的气候。唐文宗太和三年（ ，南诏弄栋节度使

王 巅请中原内地工匠尉迟恭韬在拓东城西 里外

滇池水滨建觉照、慧光二寺庙，庙中建东、西

两塔。

觉照、慧光二寺，今已不存。明代万历年间修

理觉照寺时，还可以看到觉照寺的瓦片很大，连椽

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东寺塔
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处无钉头，以藤系束的修建风格；慧光寺佛殿梁上

有字，记载了唐代年号。

东、西两塔则至今尚存于昆明城内书林街和东

寺街。两塔均为 层高的密檐式方形空心砖塔，

东西对峙，巍峨壮丽。西塔高 米，原在西面

的慧光寺内，慧光寺又名西寺，故名西寺塔。东塔

高 米，原在常乐寺内，常乐寺又称东寺，故

名东寺塔。又因东寺塔顶四角各有一只贴以金箔的

金鸡，鸡啄内装铜质舌簧管笛，每当刮大风时就会

叫响，所以俗名金鸡塔。东寺塔于 年因地震

而倾塌，现存塔是 年在距原塔基以东数百步

的地方，仿西寺塔的规模和形式重新建成。西寺塔

虽经历代较大修补改动，仍不失其原有形制，是昆

明地区现存最古老的建筑物。从外表看，东、西寺

塔及大理崇圣寺三塔之主塔的造型与西安小雁塔很

相似，反映了南诏文化发展与唐朝中原地区的密切

关系。 年被列为第二批东寺塔和西寺塔皆在

云南省级重点文物保护单位。

南诏拓东城建筑今天基本上已无迹可寻，但

东、西寺塔的存在，可以从中窥见当年拓东城的建

筑水平、艺术及其面貌。从这个意义上说，东、西

寺塔存在的意义不可低估。由此可见，昆明城正式

建城已有 多年的历史。

此外，在今圆通山（原名螺山）采芝崖石壁

上，尚保留有异牟寻于元封元年（ ）巡游此地

时，命臣下刻石记事的铭文，至今仍清晰可见。今
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西寺塔
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五华山麓华山小学，旧为土主庙，据文献记载，这

个土主庙建于南诏时期。这些都是我们了解南诏拓

东城的宝贵资料。

拓东城在当时的云南，成为仅次于阳苴咩城

（原大理县城）的第二大城市，是南诏的第二政治、

经济、军事和文化中心。拓东城的出现，可以认为

是昆明正式建城的开始。南诏为此在拓东城置拓东

节度使，为南诏六节度之一，以大将军统领之，

故又名拓东节度城。拓东节度辖拓东城（今昆明

城）、官桥渡（今官渡高桥）、安宁镇（今安宁城）、

龙和城（今禄丰县城）、晋宁川（今晋城）、新封川

（今石林县城）、龙封驿（今玉溪城）、求州（今

武定县城）、升麻川（今寻甸县城）、曲轭川（今

马龙县城）、量水川（今江川县城）、石城川（今

曲靖城）、龙和遇川（曲靖之南越州）、螺山（今

昆明大普吉）、鹿弄川（今陆良县城）。此外，辖区

内还修筑了拓东龟城（今昆阳）、蒙氏城（今

安宁）等。

拓东城兴建后，滇池地区的政治、经济、文化

中心，就从滇池东岸晋城一带向滇池北岸平缓开

阔、具有发展前景的盘龙江三角洲一带转移。拓东

城开昆明城市发展的先河，在云南城市史上有着重

要的地位。

由于与唐王朝来往密切，南诏的农业、手工业

都有很大发展，生产的刀剑戈矛等兵器和丝绫

锦绢，一直享有盛名。拓东城便是那时繁盛的商
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业贸易城市之一。唐建中二年（ ，南诏

改拓东城为鄯阐城，不久又置鄯阐府，其地位不断

提高。
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三　　大理国东京—— 鄯阐城

大理的兴起

南诏末期，由于统治阶级内部矛盾的加深，政

权迅速崩溃。南诏政权崩溃后至大理国建立之前的

年中，整个云南及其附近地区（原来南诏疆域

范围之内），政治上分崩离析，不能统一，社会混

乱，政变迭起，先后建立过三个过渡性的政权，即

长和国（ 、天 、义宁国兴国（

。

在混乱中，曾任通海节度使的大理白族段思

平，为反抗 部义宁国统治者的暴虐，联合滇东

和洱海地区的广大奴隶、农奴和部落百姓，于后晋

天福元年（ 举行起义，推翻了义宁统治者，

于天福二年（ ）建立起封建制的地方政权大理

）灭亡，国。大理国至宋宝祐元年（ 共传

年，代， 大体上相当于宋朝起讫的时间。

大理国基本上继承了南诏的疆界，在南诏区划

的基础上，设置八府、四郡（镇）、三十七部。这

些设置，为元代在云南设立行省和路、府、州、县

奠定了基础。

段思平建立大理国以后，曾进行了一系列改

革，对于大理国时期由南诏国的奴隶制转向封建农
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