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1 云南旅游（三） 

西双版纳

云南把金孔雀作为自己的象征。而这金孔雀的故乡，

就在西双版纳这个傣族之乡。 

热带雨林和以傣族为主的多民族风情使地处西南边

陲的西双版纳成为一块既神奇又独特的土地。茂密的原

始生林中，野象悠然漫步，孔雀和白鹇鸟在林中飞翔；

修饰的美轮美奂的田园上，凤尾竹姿影婆娑、槟榔树亭

亭玉立⋯⋯掩映这傣家的竹楼、露出缅寺佛塔的金顶；

傣家妇女婀娜的身姿，沐浴在夕阳染红的澜沧江边，像

一群群孔雀在水中嬉戏⋯⋯吸引着千百万的海内外游客

慕名而来。西双版纳是名誉中外的国家级旅游风光区。 

“西双版纳”是傣语记音。“西双”是 12，“版纳”

是一千块田。傣语西双版纳直译为“十二千块田”。傣族

历史悠久，不同时期有不同的族称。在汉代，傣族先民

称为“滇越”、魏晋时称为“濮”、“越”、“僚”。唐宋称

为“金齿”、“银齿”、“白衣”等，元明时期沿称“金齿”、

“白衣”。清代多称“摆夷”。中华人民共和国成立后，

根据傣族人民的意愿，正式定名为傣族。 

西双版纳傣族自治州地处云南省的最南端，州府景

洪，与老挝、缅甸两国接壤，总面积 1.97万平方公里，

人口 83万多，有傣族、哈尼族、拉祜族、布朗族、基诺

族、僾尼人等，其中傣族占全州人口的 35%左右。境内

最高点为猛海县东北桦竹梁子，海拔为 2430米；最低点

在猛腊县澜沧江与南腊河交汇处，海拔 477米。河流均

属澜沧江水系，主要有罗梭江、南腊河、小黑江、流沙
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2 云南旅游（三） 

河、南果河等。 

全州属横断山脉纵谷地区的最南端，东部为无量山

山地余脉，西部为怒山山地余脉，两山以澜沧江相隔，

地势由北向南斜迭降，渐向东西两翼扩散，呈帚状分布。

景洪为西双版纳的中心城市，市区有孔雀湖、曼听公园；

郊区有勐仑热带植物园、野象谷、澜沧江两岸的亚热带

风光以及景真八角亭、曼阁缅寺、勐邦水库、南糯山茶

王树，基诺山村落及爱尼寨等。特别是沿澜沧江（湄公

河）一线，景物变化多端，奇峰嶙峋，兽鸣鸟啼，青山

绿水，交相辉映，风光十分绮丽。 

全州地处热带北部边缘，气候温暖、湿润，夏热多

雨无酷暑，冬暖有雾，静风少寒，史无雪迹，大部分地

区终年无霜，四季不明显，有旱季和雨季之分。这里到

处郁郁葱葱，繁花似锦，是地球上北回归线沙漠地带上

唯一的一片绿洲，被动植物专家称为“物种基因库”和

“植物王国皇冠上的绿宝石”。众多的植物种属相互交错

生长，形成了热带雨林、热带季风雨林、亚热带常绿阔

叶林、苔藓常绿阔叶林、南亚热带针叶阔叶混交林、竹

木混交林、灌木林等复杂多样的植被景观。盛产稻米、

甘蔗、橡胶、香料、水果等热带作物，是我国第二大橡

胶基地。 

每年傣历六月（即每年 4月 13－15日）在澜沧江畔

举行傣族盛大的泼水节活动，各地前来观光的游客众多，

气氛十分热烈，有浓郁的民族风情。214 国道，即昆明

到打洛，公路相通，西双版纳机场为国际口岸航空港，

允景洪为澜沧江上的国家级口岸，交通方便。 

傣族人民创造了丰富多彩的文化。他们有自己的历

法，纪元始于公元 638年；有关于傣族的历史文献；还
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有丰富的诗歌、传说；他们能歌善舞，“赞哈”（歌手）

遍及村村寨寨；他们的象脚鼓舞、孔雀舞，风格独特。

翠竹掩映，溪流环绕的傣家村寨，凉爽的竹楼，圣洁的

佛塔，飞跨江河的竹桥，无一不显示着傣族人民的智慧

和美学思想。 

橄榄坝

橄榄坝，在泰语中叫做“勐罕”，“罕”意思是卷起

来。传说，佛祖释迦牟尼到这里讲经，教徒们就用棉布

铺在地上，请佛祖从上面走过去，佛祖走过去后，教徒

又把布卷起来。勐罕就是这样得名的。 

橄榄坝的海拔只有 530米，是西双版纳海拔最低的

地方，也是气候最炎热的地方，炎热的气候给橄榄坝带

来了丰富的物产，这里热带水果种类繁多，除鲜果外，

橄榄坝还出产大量的果脯，所以在橄榄坝到处都看得到

水果和果脯市场。 

有人说，如果把西双版纳比做一只绿孔雀，那么橄

榄坝就是这只绿孔雀美丽的尾巴，绚丽多彩，而橄榄坝

上布满了美丽富饶的傣族寨子，就象装点在孔雀尾巴上

闪亮的花斑。这里一年到头是青翠嫩绿、高榕如伞，风

光迷人，花开不断，椰林深处还隐藏着一座座精巧别致

的庭院式的傣家竹楼；在不远处，或凤尾竹迎风摇翠，

或香蕉树果实累累，身着鲜艳筒裙的傣家妇女还不时穿

梭于寨子与树林之间；椰林中传出的阵阵欢声笑语，无

不为这幅风景画增色添彩。在这里，户户种田，家家种

果，村村有胶园，寨寨有林木，宛若绿孔雀开屏的美丽

尾羽，故而有“孔雀羽翎”之雅称。因此有了“不到橄
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榄坝，算不得到版纳”之说。难怪，冯牧先生曾在《澜

沧江边的蝴蝶会》中为我们展开的橄榄坝美丽的风景画

卷，令许多文人旅者都心驰神往，醉心不已。 

橄榄坝两个比较大的寨子，一个是曼松满，也就是

花园寨，另一个是曼听，也就是花果寨。无论你走进哪

一个寨子，都会看到典型的缅寺佛塔和传统的傣家竹楼。

寨子四周到处是铁刀木树，又叫挨刀树，这种树砍了又

发，越砍越发。傣族很注意保护自然环境，他们在寨子

周围种上这种铁刀木树作为烧柴以保护当地的森林资

源。 

在这里品质优良的热带水果，吸引着众多的游客。

橄榄坝的景点有曼松满、曼听、版纳胶园、琵琶鬼寨、

曼乍大鱼塘等。 

不少反映西双版纳知青生活题材的文学作品、电影、

电视剧都是以橄榄坝为历史、地理背景；许多摄影、美

术精品也都取材于橄榄坝。大家熟悉的电视连续剧《孽

债》的部分镜头就是在橄榄坝拍摄的。 

踏上橄榄坝这片神奇的土地，定会令您产生有如青

橄榄般的无尽回味。 

版纳胶园

这片蓊蓊郁郁、排列有序的胶林，镌刻着版纳农垦

的历史，树干上的划痕是一批批垦荒者艰苦创业的证明，

白色的胶液真实地告白了那些为胶源而献身的垦荒者的

不懈的努力，从 1948年的爱国华侨钱仿园、李宗周先生

开始到现在，在这块富饶而美丽的土地上留下了一串串

坚实的脚印。 
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徜徉在胶林中，踏在已积淀了五十多年历史的土地

上，望着树缝间漏着些斑驳的阳光，仰望天宇，只有那

令人眩目的绿。在树荫下，您并不会觉得闷热，也不会

觉得太凉，这恰到好处的温度，这恰到好处的树林。 

茂满的胶林，满眼的绿，洁白的胶液，是溢满的垦

荒史，历史的车轮曾在这里滚过，过去的沧桑已刻在胶

树上，深埋于胶土下，过去的终将过去，但这始终都是

一块不能忘记的土地。 

春欢公园

春欢公园是景洪城区历史最悠久的公园，位于澜沧

江与流沙河交汇处的曼听寨边，原称“曼听公园”，占地

20 公顷。曼听公园已有 1300 多年的历史，过去是西双

版纳傣王的御花园，在傣族历史上曾为封建领主召片领

和土司们游玩赏花之处所。传说傣王妃来公园游玩时，

公园的美丽景色吸引了王妃的灵魂，因此取名“春欢”

公园，傣意为“灵魂之园”。 

该园占地面积 350亩，以自然植被为主体，是一个

天然森林公园。公园内有干栏式佛寺、凉亭和花果园。

园内绿树成荫，清凉宜人。春欢公园旁边是曼听寨和曼

听佛寺，共同形成了公园、村寨和佛寺三位一体的游乐

点。园内景观有天然铁刀木林景、周恩来总理参加西双

版纳各族人民欢度泼水节的铜像、名塔集景、孔雀园、

傣族佛寺、旅游纪念品选购长廊以及泼水、品尝民族食

品场所等。园内还有泰国王妃当年访问中国，在景洪停

留时种下的两棵象征中泰友谊的菩提树及碑文。园内林

木蓊郁，稀有的“铁力木”及多类果树、花木各自成林，
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风光旖旎，是人们观赏游玩的理想园地。 

园内既有地造天成的自然景观，又有人工培育的奇

花异卉和园林建筑。游园的客人既可观赏古朴的自然景

色，又可鉴赏具有浓郁民族特点的人文景观。园内古老

的黑心树林，有仿建的笋塔、八角亭，远屹立着 3.2 米

高的周总理铜像；佛协和“佛寺瓦、姐”也在此。公园

草木青翠，果树成林，园内还仿造有曼听飞龙塔及景真

八角塔，建有各式休息亭，公园右侧是 800年前修建的

古护城河。 

踏入公园，你便会油然产生回归自然之感，深切感

受天然与人工巧妙的结合，让人赏心悦目，心旷神怡。 

黎明之城

允景洪是西双版纳傣族自治州的州府，景洪县的一

个镇。“允景洪”傣族译意为“黎明之城”，来源于一个

勇敢的青年战胜一个妖魔后，夺得一颗明珠，并把明珠

高挂在一棵椰树上，大放光明，驱走了黑暗，带来了黎

明的传说。因此，人们习惯地把它呼作“黎明城”。“黎

明城”在过去是傣族土司住的地方，傣语把它叫作“召

片领”，译意为“广大土地的主人”。 

黎明城的主要街道民族路、东风路，在汽车道两旁

绿色油棕树长廊里，间杂着槟榔、芒果、贝叶、棕榈和

椰子林，一年四季散发着亚热带的芬芳气息。这两条绿

色长廊把汽车和两边自行车道分开，使得熙熙攘攘的车

辆井井有序。来往行人，全都走在自行车道两边的人行

道上。由东而西的沧江路，是黎明城的另一条街。 

泼水节时候，艳红的凤凰花在街道两旁盛开着。最
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繁华热闹的中心街口，邮电大楼和百货大楼、新华书店、

国营旅社等建筑，轩敞壮观，汇集在中心街口的四条大

街向着四个不同的方向伸去。近十公里的环城公路，宽

阔平坦，路边凤凰花树、银桦和油棕，红红绿绿，就像

一个大花环围绕着黎明城。 

市中心的孔雀湖，就在州党委和州政府大楼边，绿

水涟漪，睡莲盛开，秀丽宁静，是人们游览散步的处所。

在黎明之城，可以游览春欢公园，并参加傣族民俗村的

泼水活动，到自由市场选购当地的土特产。 

曼阁佛寺

曼阁佛寺位于景洪市城北 2公里处的澜沧江大桥的

北面，紧靠江边不远的曼阁寨里。傣语叫“洼曼阁”，意

为中心佛寺。四周被一幢幢傣家竹楼和菩提、芒果、槟

榔等高大阔叶树所环绕，为典型的南传小乘佛教寺院，

是西双版纳的古寺之一。寺院始建于 1477年，原址在院

址以西 1公里处。1598年，当时的宣慰司和佛教徒共筹

集黄金为资，将寺院重建在现在的地方。由于这座佛寺

是当地佛教信徒、佛教高僧和西双版纳最高封建领主召

片领、宣慰官员捐款修建的，因而在宗教界和社会上具

有较高的地位和影响，是景洪市最古老的佛寺建筑。 

寺院规模宏伟壮观，主寺以 18根高 8米、粗 40厘

米的红椿木圆柱支撑，梁架全为穿头套接的斗拱式建筑，

寺檐屹立 16头清雕小象。整个寺院在建筑过程中不用一

钉一铆，造型十分考究美观。殿堂正中塑有释迦牟尼盘

坐塑像，高 1.4米，四周吊着数幅红底黄边的经幡围护，

经幡上有绣工精巧的吉祥物、佛教故事和神话人物。屋
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顶和四周墙壁上，绘有彩色的金龙、白象、孔雀、仙女，

形象、生动。悬镶在梁壁上的许多面镜子，每当阳光射

入，镜面闪闪发光，耀眼辉煌。过去寺里曾珍藏过许多

卷傣文贝叶经，是傣族人民文化艺术的结晶。每逢傣族

的“开门节”、“泼水节”，本地的甚至异国他乡的信徒都

要来这里朝拜、赎佛。寺院不但是西双版纳重要的宗教

游览胜地，也是州重点文物保护单位。 

勐龙界碑

界碑址位于景洪市勐龙镇中缅交界处，是一个新的

景点。它是从景洪经缅甸到泰国旅游最近的一条旅游线

路，仅有 200公里。从这条陆路通道可到老挝、缅甸、

泰国旅游，特别是泰国的清莱、清迈和“金三角”地区

最近。旁边还有中缅商贸城、佛教塔群、缅寺和民俗公

园，是到境外旅游的一条好路线。 

罗梭江漂流

罗梭江漂流主要掼勐腊县勐仑境内的漂流。罗梭江

是澜沧江的一条主要支流，由思茅地区流入版纳东北，

流经景洪市、勐腊县，汇入澜沧江。罗梭江在景洪市勐

旺乡一段叫补远江，在勐腊县象明乡一段叫小黑江，在

勐仑镇和关累镇一段叫罗梭江。罗梭江勐仑段江面平缓

而宽阔，适宜漂流，因此由西双版纳国旅与勐仑镇房地

产开发公司共同开发了此旅游项目。漂流全长 3.5公里，

约需 1.5～2 个小时，漂流的最佳季节是每年 11 月至次

年 5月旱季期间。沿岸有勐仑植物园、绿石林公园和傣
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族村寨、哈尼村落，形成了美丽的田园风光景色。 

勐腊望天树

望天树是西双版纳州特有的树种之一，仅分布在州

内勐腊县的补蛙、景飘等地。望天树属龙脑香科，常绿

高大乔木。因它长得挺拔笔直，高达七八十米，如利剑

般直刺蓝天，有“林中巨人”、“林中美王子”之美誉。

望天树适应能力强，寿命长，用途广泛，被列为国家一

级保护植物。 

勐腊补蛙望天树景区，坐落在勐腊县城东北方补蛙

国家自然保护区内，占地面积 20公倾。距县城约十多公

里，现已有六公里铺设成柏油路面。景区内建有旅馆、

空中走廊，既可游玩，也可住宿。交通及景区基础设施

正在逐渐完善之中。如果你到望天树景区游玩，首先一

定要去“空中走廊”体验一下那种令人既惊又险的感觉。

这走廊长 2.5 公里，是用粗大的铁索在高大的望天树之

间连接建成，用钢绳悬吊，尼龙绳、网作护栏，铝合金

梯子作踏板，每一段均与修在树干上的木质平台相连接。

充分体现了当地人民的勤劳与智慧。这是国内第一条空

中走廊。走廊高 20多米，游人尽可在走廊上舒心漫步，

极目饱览欣赏原始森林的美景，欣赏百态千姿的热带植

物群落。接着您可在热带雨林中的望天树景区尽情观赏

自然界的种种奇观。漫步林间，清澈的溪水叮咚作响，

树上鸟儿欢歌相迎，林层中间的藤本植物，附生植物、

蕨类植物,特别是残酷的绞杀现象令您目不暇接 ,如果你

运气好的话，还能亲手摘到三桠果、橄榄等野果一饱口

福呢。 
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勐腊的望天树景区，以其独特的魅力吸引着众多游

客。绝对是你理想的消闲避暑胜地。 

在勐腊县的南腊河里，生长着一种六七厘米长的小

鱼。这种小鱼平时与一般鱼在无不同。但一当被人捉到，

它的身体就会像汽球一样鼓胀起来，同时发出叽叽的响

声，一会儿就胀成一个圆形小球，被称为“汽泡鱼”。 

民族风情园

风情园位于景洪市城南、风景秀丽的流沙河畔，占

地面积 66.7万平方米。分为南园和北园，它将西双版纳

珍贵的热带植物和浓郁的民族风情溶为一体，可以说是

西双版纳景观的一个缩影。 

南园的春季，繁华似锦，争奇斗艳；南园夏季，沉

甸甸的水果挂满枝头；南园的秋季，郁葱葱，凉爽宜人；

南园的四季，俨然是个绿的世界、花的世界、美的世界。 

北园：这里住着“水的民族”、“谷”族、“濮人”的

后裔、“舅舅的后代”、“猎虎的民族”，流传着《召树屯》、

《娥并与桑洛》的故事，《烟本雀本》和《牡帕密帕》的

史诗，《神人顾米亚》的神话，《布林嘎与伊梯林嘎》的

传说，似出水芙蓉的傣家少女，山花烂漫般的哈尼姑娘，

雍容华贵的瑶族妇女，她们吹着“葫芦丝”、“芦笙”，唱

着“巴什”情歌，跳着孔雀圆圈舞，尽情地享受着“泼

水节”、“汤帕节”、“特懋克节”、“扩塔节”、“盘王节”

带来的祝福与喜悦地徜徉在这水声、歌声、笑声、欢声

的海洋里。 

公园哈尼族的独绳秋，供游人一试身手；还有傣族、

哈尼族、基诺族、布朗族、瑶族、拉祜族的展览馆，为
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游人介绍西双版纳的民族风俗，和展出多民族的历史文

物。园内还开辟了 4 个露天歌舞场，举办傣族孔雀舞、

象脚鼓舞、哈尼族竹微舞、基诺族大鼓舞、拉祜族三弦

舞及彝族芦竹舞表演，并邀游人共舞同乐。在“泼水节”

期间，还增加多种民族游乐项目如斗鸡、傣族婚礼中的

拴线等婚俗表演和泼洒圣水等民俗表演。平时还可应团

体客人的要求，组织多种民俗活动。 

野象谷

野象谷位于景洪以北的勐养自然保护区内的三岔河

河谷内，距景洪 47公里，总面积约 370公顷，建筑面积

2800 多平方米，水域面积 8000 平方米，为低山浅丘宽

谷地貌，海拔 747米至 1055米。园内有动物观赏区，原

始森林探险旅游区和接待中心等。区内沟河纵横，森林

茂密，一片热带雨林风光，亚洲野象、野牛、绿孔雀、

猕猴等保护动物都在此栖息。由于景区处于勐养自然保

护区东西两片区的结合部，自然成为各种动物的通道。

到这里活动的野象比较频繁，成为西双版纳唯一可以观

赏到野象的地方。1990年开始，以此地为中心修建了这

座以观赏野象和游赏热带雨林为主要内容的森林公园。

1996年对外开放至今，后又建有观象架走廊、树上旅馆、

高空索道、步行游道等设施以及人工蝴蝶养殖园、网笼

百鸟园等，是西双版纳旅游景点的佼佼者。目前，野象

谷有我国第一所驯象学校，游人可观看大象表演节目。

另外，这里野象大约有 50群，300-350只左右。平均 4.4

天有一群野象出没、漫步、洗澡、嬉戏。游客还可以通

过红外线夜视镜在晚上观察象群的出没。观看野象的最
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