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一　　山川地貌及气候

丽江，万里长江实现伟大转折的一个神奇而美丽的地方。

从青藏高原奔腾南下的金沙江、澜沧江、怒江，在横断山

脉的夹持之下，在滇西北境内形成了“三江并流”的举世奇观。

可是，当金沙江到了丽江石鼓，突然改变了南流方向，来了个

”字形大转折，形成著名的万里长江第一湾，以势不可挡之

力，闯虎跳、出夔门、奔三峡、入华中，浩浩荡荡流入东海，成

为发祥中华大地江南文明的母亲河。

“江流到此成逆转，奔入中原壮大观。”这个实现了万里长

江源流由南向东伟大转折的地方，就是今天的云南省丽江地区。

丽江，因地处万里长江第一湾河套地区而得名，纳西语称

丽江为“依古堆”，意为金沙江转弯的地方。

丽江地区位于青藏高原东南缘，横断山脉东部，滇西北中

部。地跨北纬 ，东经 之间，东西

公里，南北最大横距 最大纵距 公里。东部及东北

部与四川省攀枝花市和凉山州毗邻，西部与云南省怒江傈僳族

自治州兰坪县及迪庆藏族自治州维西县接壤，西北部与迪庆州

丽江概览



第 2 页

中甸县隔金沙江相望，南部与大理白族自治州剑川、鹤庆、宾

川三县及楚雄彝族自治州大姚、永仁两县相连或隔江相望。全

区总面 万平方公里，其中山地占总面积的积 ，高原

。人口密度坝区占 为 人／平方公里。 年末全区总

人口为 万人。全区现有纳西、彝、傈僳、白、普米等

个少数民族，少数民族人口 人，占全区总人口的

丽江地区现辖丽江纳西族自治县、宁蒗彝族自治县、永胜

县和华坪县 个乡（镇）、，共有 个行政村（办事处）。丽

江地委、行署机关驻所在丽江县大研镇。

丽江地区地势西北高而东南低，流经全区的金沙江以及两

岸拔地而起的属云岭山脉的老君山、玉龙山、绵绵山（俗称小

凉山）三大山系，构成了丽江地区地形的基本经脉和骨架。金

沙江似一条彩带，一头系着老君山，一头牵着小凉山，中间缠

绕着玉龙雪山；“长江第一湾”又如同一个慈爱的母亲，怀里抱

着的是丽江县，背上背着的是永胜县、宁蒗县和华坪县。

金沙江从丽江西北端塔城乡入境，至丽江地区东南端华坪

县腊乌 公里。全区属金沙江水系的大小河流渡出境，奔流

多条，其中较大河流为丽江县的金庄河、冲江河有 、漾弓江、

黑白水，永胜县的五郎河、马过河、仁里河，华坪县的新庄河、

乌木河，以及先流入雅砻江后归入金沙江的宁蒗白渠河、永宁

河（开基河） 条河流。境内天然湖泊主要有永胜程海、宁等

蒗泸沽湖、丽江拉市海，另有文笔水库、清溪水库、吉子水库、

团山水库、羊坪水库、务坪水库、木底箐水库等 多个中小

型人工水库，像一颗颗晶莹的宝石，闪耀在万山丛中。

丽江地区地貌复杂多样。山区、平坝、河谷等多种地貌类

米，玉龙型并存，境内海拔高差达 山主峰扇子陡海拔为

米，华坪县腊乌渡金沙江边海拔为 米。金沙江沿线河
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谷区，热量充足，土地资源丰富，从华坪县、永胜县沿江南部

地区到丽江县的石鼓、巨甸等沿江西部地区均属金沙江河谷区，

是丽江地区水稻、甘蔗、烤烟、热带水果、冬早蔬菜等主要产

地。沿金沙江河谷而上，在群山环抱之中，或在湖泊周围，分

布有大大小小的断陷盆地，俗称“坝子”。境内有面积在 平方

公里以上坝子一百余个，其中最大是丽江坝子，有 平方

公里，较大的还有丽江拉市坝、永胜期纳坝、三川坝、城关坝、

华坪荣将坝、宁蒗永宁坝、红旗坝等，这些坝子海拔一般在

米之间，气候温和、土壤肥沃、水源丰富，是主要产粮

区、城镇所在地和主要工业商业区。山区、半山区占了丽江地

区百分之九十以上面积，有丰富的森林、草山、草坡资源，发

展生态林业和畜牧业前景十分广阔。

丽江具有典型的“立体气候”特征。多样的地貌，明显的

海拔高差，形成了境内气候区域差异和一个地方的垂直气候，使

全区兼有亚热、温、寒带三种气候。就地貌类型看，江边河谷

属亚热带气候，半山区及坝区属暖温带高原山地气候，山区为

寒温带高山气候；就全区范围看，西北温寒，东南暖热；就某

一地看，则三种气候并存，比如玉龙山，山下金沙江边龙蟠、大

米，是具一带，海拔 亚热带气候，随海拔上升，依

次为暖温带、温带、寒带气候，山顶则终年积雪，为雪山冰漠

带，呈现出“十里不同天，一山分四季”的气候特点。另外，由

于丽江处于低纬度高原，冬夏两季日射角度变化小，地面温度

比较均匀；夏秋季又受含水份较多的东南季风和西南季风的影

响，阴雨天多，地面气温不易升高；加之纵横交错的高山挡住

了北方寒流，所以全区大部分地区属低温带高原山区气候，冬

无 之间，最热月严寒，夏无酷暑，长年气温在

份的平均 ，最冷月份的平均气温为气温

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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，可谓长春无夏，春秋相连，气候宜人。

丽江地区气候还具有干湿季分明的特点，由于南向云贵高

原，北依青藏高原，冬夏控制本区的气团性质截然不同，形成

冬干夏雨、干湿季分明的季风气候。年降水量为 毫

米， 月月为雨季，而降雨多集中在每年的 月份。

至次年 月为干季，雨雪量少，天晴日暖，日照时数长，光能

充足。

二　　古代文明及历史沿革

丽江虽地处偏僻，但也有着悠久灿烂的古代文明。

丽江地区人类活动的历史可追溯到 万年 年，以前。

在丽江 公里的漾弓江畔木家桥附近，出土了一批旧石县城南

器和兽骨化石，考古学界称这一发现填补了中国西南地区还没

年又在该地出土了三根人类股骨有出土过旧石器的空白。

化石， 年再次在该地发现人类头盖骨化石一个，为少年女

性，考古学上定名为“丽江人”，属旧石器时代晚期智人，距今

万年左右“。丽江人”表现出蒙古人种的特征，说明早在十万

年前，已有中华民族的祖先在丽江地区繁衍生息。

年代以来，在丽江地区境内发现了众多距今世纪 七

八千年前的新石器，如在丽江县大东热水塘村、宁蒗县永宁皮

匠村、开基村、西川金型，永胜县河口等地，出土了不少新石

器时代的石斧、石凿、石锛、石纺轮、柳叶形无铤石镞等，在

永胜县还发现了新月形弧刃穿孔石刀。 年代初，在丽此外，

江县大具乡下虎跳峡至鸣音乡洪门口的金沙江沿岸，发现了反

映古人类狩猎生活场景的 个古崖画点，在有些崖画点还发现
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一些新石器。这一发现引起了考古学界的关注，初步定名为

“金沙江崖画”。

在丽江县金沙江沿岸的巨甸金沙旺村、新营村、路西村、德

良村，以及丽江坝的狮子山等地，出土了一批红铜斧、红铜刀、

红铜器皿等。这些红铜器，与考古学界命名为“洱海区域红铜

文化”同属一个时期，距今有三千多年。相当于商代晚期。

青铜文化时期的青铜器在丽 年代末，在江也多有发现。

宁蒗县大兴镇 多件陶古墓群中，出土了 余件青铜器，

器。在丽江县黄山长水村、拉市吉余村、石鼓、大具、红岩等

地先后出土了山字青铜剑、青铜箭镞、青铜甲片、青铜钺等，在

永胜翠湖芮官山古墓出土了剑、戈、矛等 多件，在青铜兵器

军河发现两面早期铜鼓，为云南型铜鼓北传路线的物证。这些

青铜器距今均有两千多年，反映出丽江地区灿烂的青铜文化。

战国时期，丽江地区属秦国边地，两汉和蜀汉、西晋先后

属越嶲郡、云南郡，称遂久县，东晋和南北朝仍属云南郡，隋

朝属越嶲郡，唐属南诏铁桥节度（后改为剑川节度）。该桥毁于

唐贞元十年的战乱。宋代，丽江属大理国善巨郡、谋统府及么

些部 ，忽必烈南征大理，在丽江境内地。蒙古宪宗四年（

“革囊渡江（”金沙江），丽江纳西族首领率众迎降，元朝在丽江

设茶罕章 ）改丽江为宣慰司，至元十管民官，至元八年（

又改为丽江路军民总管府。明洪武十三年 五年

置丽江府，后改为丽江军民府，丽江纳西族首领阿得因

归附有功，明皇帝赐以木姓，并授“任本府世袭土官知府职事，

中顺大夫”。丽江木氏土司制度发展进入鼎盛时期。清代仍为丽

，丽江军民府，雍正元年（ 江在云南率先实行“改土归

流 年忽必烈”，木氏降为土通判。丽江木氏土司政权，自

南征到丽江设“茶罕章管民官”至清代改土归流，传世 代，
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共 年。实行改土归流到清朝灭亡的 年间，朝廷共委派

流官知府 位。清代初年，永北府（驻今永胜），当时的世袭

永宁土府、北胜土知州、蒗蕖土州、鹤庆府所属顺州等，均属

永北府，辖地即今永胜、华坪、宁蒗三县区域。乾隆三十五年

）改永北府为永北直隶厅，辖区未变。

民国初年，废府改县，分设丽江、永北（辖宁蒗）、华坪等

县，民国 ，设云南省第七行政督年（ 察专员公署。后

丽江县改属第十三行政督察区，永胜、华坪、宁蒗属第十行政

年督察区。 月 日，丽江县解放，属滇西北行署管辖，同

年 月 日成立丽江人民行政专员公署， 年 月改为丽

江专员公署，辖丽江、永胜、华坪、宁蒗、维西、兰坪、中甸、

德钦、碧江、福贡、贡山、鹤庆、剑川等 年，泸个县，

水县划归丽江 年，碧江、福贡、贡山、泸水四县设专区。

月，立怒江傈僳族自治州，行政上归丽江专区代管。 年

鹤庆、剑川两县划归大理白族自治州，同年又将兰坪县划归怒

江 月，中甸、维西、德钦三县成立迪庆藏族自治州。 年

州，亦由丽江专区代管。 年，丽江专区改为丽江地区。

年撤销丽江地区对怒江、迪庆两州的代管，辖丽江、永胜、华

年设丽坪、宁蒗四县。 江地区行政公署。

丽江地区曾是战国秦汉时期南方陆上丝绸之路重要通道之

一，又是唐宋以来西南地区茶马古道的要冲，它像一条历史链

条上的重要一环，在我国对外友好交往史和西南地区发展史上，

扮演着一个重要角色，发挥过重要作用。隋唐时期在丽江塔城

金沙江上建造铁桥的史实，不仅表明当时这一地区的冶炼技术

和建桥技术具有世界先进水平，也说明这一地区的商贸活动已

十分发达。丽江经藏区通往南亚地区的这条商贸古道，直到近

现代仍发挥着显著的作用，特别是第二次世界大战时期，这条
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古道上马铃声声，数以万计的马帮队伍，把众多的抗战物资从

印度驮运到抗战大后方，一度成为当时国际援华物资进入中国

战场的陆上唯一运输线，而丽江也成了这条运输线上的重要商

品集散地。同时，丽江也是当时著名的驼峰航线上的重要中

转站。

在云南历史上，丽江作为首开崇尚汉文化之先河的少数民

族地区，在中华民族文化发展史上也发挥过重要作用。元明以

来，丽江的社会经济和文化也因此有了空前的发展，史称当时

的丽江在云南“富冠诸土郡”，“云南诸土官，知诗书，好礼守

义，以丽江木氏为首。”有明一代，木氏丽江被中央王朝多次褒

奖，称其为“辑宁边境”“，西北藩篱”“，益笃忠贞”等等。木

氏在大力兴修水利，改进耕作技术，开采矿产，发展工商业的

同时，积极吸收汉文化，购进了大量的汉文典籍，建造了“万

卷楼”，延请中原名师教其弟子，逐渐培养了一批用汉文写作并

有较高造诣的诗人，在当时就刊刻印了 余种诗文集，今存诗

文者有木泰、木公、木高、木青、木增、木靖等六人，被后人

称之为“木氏六公”。雍正年间，丽江又在云南率先实施了“改

土归流”政策，从而打破了土司垄断文化的格局，先后创办书

院、义学，民间子弟开始学习汉文化，出现了大批中下层乃至

贫寒出身苦读的诗人，如桑映斗、李洋、马子云等等。正是由

于丽江地区先辈积极学习引进内地先进汉文化，自元明以来逐

步造就了崇尚文化的良好社会风气，影响及后代子孙，为现代

产生方国瑜、周霖、杨凤这样国内外著名的专家学者打下了基

础。也为丽江后来成为国家级历史文化名城、世界文化遗产创

造了条件。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三　　民族渊源及民族文化

丽江是一个多民族聚居的地区，除汉族外，全区居住有纳

西、彝、傈僳、白、普米、傣 个民族，少数民族、苗、回等

人口占全区总人口的半数以上。

丽江纳西族自治县是纳 年人口西族的主要聚居区，据

普查，纳西族人口有 万人。纳西族渊源于我国古代西北

河湟地带的氏羌人，以后向南迁徙至四川省的岷江上游，又向

西南方向迁至雅砻江流域，再南迁至云南省的金沙江上游的东

西地带。在汉、晋时代，纳西先民被称为“牦牛羌”和“摩沙

夷”，活动于四川西部地区，《华阳国志》首次把纳西族称为

“摩沙夷”。唐代以后，有“么些”“、摩梭”“、么梭”“、摩娑”、

“末些”“、摩些”等他称。纳西族内部有“纳西”“、纳”“、纳

“纳汝”“、露鲁”恒”、 “、邦西”“、玛利玛沙”等多种自称和支

系。“纳”是族称或共称，意为“黑”或“大”，“西”、“汝

“ 年，根据本民族意愿，经国恒”是“人”或“族”之意。

务院批准，以“纳西”作为共同族称。

纳西语属汉藏语系藏缅语族彝语支。学术界根据纳西族地

理上的分布和所操方言差异，将其大体上分东西两部方言区。西

部方言区包括丽江、中甸、维西、永胜等地；东部方言区包括

宁蒗及四川省的盐源、木里、盐边等地。西部方言区的社会发

展水平较高，到明末清初，部分地区已产生了地主经济，改土

归流后，这些地区由封建领主制进入封建地主经济阶段。

彝族源于氏羌部落，秦汉时期便在川滇一带活动。丽江地

区彝族主要聚居在宁蒗彝族自治县，据 年人口普查，全县
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万人。宁蒗彝族一般称为小凉共有彝族 山彝族，以区别

于四川大凉山彝族，他们的祖先都是从四川大凉山迁徙而来的。

大约在 世纪初，因四川大凉山彝族部落间的纷争，当时

属四川大凉山利利土司家利属民的“古伙”部落南迁到宁蒗境

内居住。清初，大凉山“劝涅”系的大余支、中余支、小余支

先后因在大凉山难以立足迁到宁蒗境内，之后“，劝涅”系的瓦

渣、罗洪、倮姆、热柯等家支也迁来宁蒗定居，以这些从大凉

山迁来的彝族为主体，逐步发展成现在的小凉山彝族。小凉山

彝族自称为“诺苏”，属汉藏语系藏缅语族彝族支中的北部方言

什扎土语。

丽江地区傈僳族主要聚居在金沙江河谷山区半山区地带。

据 万人。傈年统计，傈僳族人口约 僳族源于氐羌部

落，汉、晋以来便活动于雅砻江与金沙江流域一带，后逐渐向

滇西北的澜沧江和怒江流域迁移。由于历史上受民族压迫等原

因，傈僳族多次从原居住地被迫迁出，故傈僳族居住地区自然

环境一般都比较差，但在长期的与自然和社会的抗争中，形成

了丽江地区傈僳族不屈不挠的民族精神和特有的生产生活

方式。

丽江境内普米族，自称“普米”“，普”意为“白”“，米”意

为“人”，这与自古崇尚白色有关，他称有“西番”“、巴”等。

普米族内部传说是来自一个叫“直吾布织朵”的地方，意为

“雪融化后形成江河之地”。根据普米族送魂路线，死者的灵魂

将最后送往川西高原的贡嘎岭雪山周围。可见普米族的祖先最

先活动在雅砻江和大渡河之间贡嘎岭雪山地区。公元 世纪后，

普米族部落不断南迁，至元、明时期，普米族在丽江地区境内

已很繁盛，史称“西番、永宁、北胜、蒗蕖，凡在金沙江北者

皆是。”忽必烈南征时，沿途普米族纷纷随军助战，多有军功，
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元军沿途攻克的关塞多由西番兵留守，故而，普米族居住地区

又逐渐发展到金沙江以西的丽江县、兰坪、维西等地。据

年统计，普米族人口为 万人。现在，丽江地区普米族主要

分布在宁蒗县 人。，该县现有普米族近

摩梭人主要居住在宁蒗县泸沽湖周围，现 多有人口

人。忽必烈南征时，永宁摩梭人部落首领率众归顺并随军征战，

元朝因摩梭阿姓土酋征战有功，赐袭永宁土司职衔和蒗蕖土司

职衔。摩梭人地区由此进入封建领主制。

丽江地区可称为“人类社会发展的活标本”。由于历史和地

理环境等原因，区内各民族社会经济发展极不平衡，到解放前

夕，居住在坝区和河谷区的纳西族、白族、汉族等，已有较发

达的封建农业，资本主义民族工商业也有了较高的发展水平；而

居住在高寒山区、半山区、干热河谷区的彝族、傈僳族、普米

族、摩梭人等，仍保留着多种社会形态，如小凉山彝族仍保留

着完整的奴隶占有制，泸沽湖畔的摩梭人还保留着封建领主制，

金沙江河谷山区部分傈僳族地区，还不同程度地保存着生产资

料公有，共同生产，平均分配的原始共耕制的残余。可以说在

解放前夕，处在原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社

会等不同社会形态发展阶段的民族，在丽江地区都可以找到。这

种在一个地区内多种社会形态并存的状况于世少见，堪称人类

历史发展的“活化石”，它为研究、整理人类文化遗产提供了活

的材料。解放后，丽江地区各民族在政治上翻身做主人，实现

了民族区域自治，先后成立了宁蒗彝族自治县、丽江纳西族自

治县，并根据民族分布的特点成立了白族、傈僳族等 个民族

乡，各民族走上了平等、团结、繁荣、进步的社会主义康庄大道。

独特的自然地理环境和特殊的民族结构及历史发展形态，

孕育了丽江地区丰富多彩的民族文化。各民族在语言文字、神
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话传说、音乐舞蹈、文学艺术、婚姻、丧葬、生育、节日、饮

食、服饰、待客、礼节、文娱活动以及心理素质、生态环境等

方面，都保留着自己独特的个性，多姿多彩的风格。特别引人

注目的是：纳西族的东巴文化和纳西古乐、白沙壁画等民族文

化，堪称民族文化中的珍奇瑰宝。

目前，国内外收藏的纳西族东巴经书和文献约有二万册，书

写东巴经书的东巴象形文字是世界上迄今为止唯一还活着的象

形文字，东巴舞谱也是世界上最早的舞谱，东巴卷轴画，长达

几十米的神路图也是罕见的艺术珍品。特别是涵蕴在东巴经中

的哲学宗教、天文历法、语言民俗、社会历史、民族关系、人

与自然的关系等博大精深的珍贵文化遗产，吸引着国内外众多

学者的关注和研究，正形成世界性的学术研究课题。近年来，丽

江的东巴文化学者到瑞士等地展示研究成果及讲学，引起强烈

反响。被中外学者称为“音乐活化石”，“和平之音”的纳西古

乐，早已走出深山，多次应邀到北京、天津、香港等地演出，并

走出国门，应邀到英国、挪威等国访问演出，获得巨大成功。人

与自然和谐统一，多元融合的文化与深沉的历史积淀的世界文

化遗产丽江古城，越来越引起世界的瞩目⋯⋯这一切，充分展

示出丽江地区民族文化的光辉。

丽江地区是民族音乐的海洋，舞蹈的故乡，也是民族节日

的天地，传统节日除了与内地相同的春节、清明、中秋节等外，

每个民族都有众多的特有节日，如纳西族的棒棒节、三朵节、火

把节，摩梭人的转山节，彝族火把节，普米族吾昔节，傈僳族

的阔时节，他留人的粑粑节等等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四　　得天独厚的自然资源

大自然丰厚的馈赠，使丽江具有众多独具特色的自然资源，

其中最主要的是水能、旅游、生物三大优势资源。

水电资源是丽江地区最大的自然资源，在丽江地区境内形

成的“万里长江第一湾”，其造形正好与闪电符号“ ”十分相

似，这鬼斧神工的巧合，似大自然的神秘符咒，如同金沙江在

这里“闪电”，其谜底好似在暗示人类，这里蕴藏着巨大的水利

电力资源。其实，这并不只是一个美丽的神话，淌金流银的金

沙江，蕴藏着我国最 大水电基地之大的水能资源，名列我国

首。据专家勘测，在这 公里的“闪电”符号内，江流落差

米，在丽江地区境内高达 ，有上虎跳、下虎跳、鸿门口、金

安、鲁地拉、观音岩等六大水能点，可建设大型或特大型梯级

水电站或调节水库，装机容量可超过二千万千瓦，能够建成我

国最大的水利电力基地。专家指出，建这些电站，淹没搬迁损

失极少，技术经济指标均十分优越。特别是虎跳峡将成为整个

金沙江梯级电站的龙头，可望在这里建造亚洲第一高坝，成为

金沙江甚至整个长江水利工程的龙头电站和调节水库。开发金

沙江水能资源，对实现我国西电东送战略，延缓长江三峡水库

的淤积，减轻三峡工程建成后回水变动区内重庆港的淤积都将

日，长江水利起到重要的作用。 年 月 委员会虎跳峡工

区在丽江正式挂牌，开发丽江地区金沙江水能资源的前期工程

进入了实质性实施阶段，让金沙江亮起来已经不再遥远。

除金沙江外，区 余条可供发电河流，其中水能蕴内还有

藏 万千瓦。万千瓦以上的河流 条，可开发装机量在
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旅游资源是丽江又一优势资源。境内山河交错、峰奇谷秀，

天造地设的山川胜景，让人应接不暇。据有关资料，全区旅游

资源覆盖面积为 平方公里 处，，有开发价值的景点有

其中最主要景区有“两山一江一城一湖”，即老君山、玉龙山、

长江第一湾、丽江古城、泸沽湖。

老君山景区。位于“长江第一湾”西岸，老君山，史称

“滇省众山之祖”，相传太上老君曾在此山炼丹，因而得名。老

君山连绵盘亘数百里，横卧在澜沧江与金沙江之间，主峰海拔

米。是国家级“三江并流”风景区的重要主体部分。主要

景点有九十九龙潭、大树杜鹃林、黎明丹霞地貌、利增滇金丝

猴自然保护区和新主横断山天然植物园等。

长江第一湾景区。以金沙江改变南流方向的转折点石鼓为

中心，顺江而上可到古“花马国”巨甸、“万里长江第一桥”的

塔城铁桥遗址访古探幽；顺江而下便可到举世奇观的虎跳峡寻

幽探险，感受大自然鬼斧神工的造化和震人魂魄的壮美。

玉龙雪山风景区。长江第一湾环抱之中的玉龙雪山，是国

家级重点风景名胜区，主峰扇子陡海拔为 米，是长江以南

的第一高峰，也是北半球距赤道最近的现代海洋性冰川。玉龙

雪山集天下名山险、奇、美、秀于一身，元代宣尉使李京称

“玉龙雪山天下绝”。曾任台湾故宫博物院副院长的著名学者李

霖灿则认为是“阳春白雪，美绝人寰”。玉龙山又是动植物王国，

生态类型齐备，是横断山脉中高山动植物生长最集中的地段，被

誉为“天然高山动植物园”和“现代冰川博物馆”，其特殊的地

质构造和丰富的古生物化石，种类繁多的动植物群落，是科学

考察研究取之不尽的丰富宝藏。玉龙雪山还是一座人类尚未征

服的处女峰，半个多世纪以来，虽然有国内外不少登山队前来

攀登，但均未曾登上主峰。
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世界文化遗产丽江古城。坐落于玉龙雪山下的丽江大研古

城已有近千年历史，是国家级历史文化名城和我国首批进入世

界文化遗产名录的古城。它是以充分体现人与自然和谐统一，多

元融合的文化为特点，以平民化、世俗化的百姓朴雅民居为主

体的“建筑群”类型世界文化遗产。是一座至今还存活着的文

化古城。近年来，凡来到丽江的外国国家元首、政界要人、文

化名流及一般的游客，无不对丽江古城古朴自然和谐的文化遗

产赞叹不已。中共中央政治局常委、国务院副总理李岚清于

月视察丽江古城时高兴地说： 中国年 丽江古城

一宝。

“东方女儿国”泸沽湖。在丽江地区宁蒗县与四川省盐源县

交界处，因湖泊南北宽而东西窄，形似曲颈葫芦而得名。湖面

米，面积海拔 平方公里，平均水深 米，最大水深

个半岛。湖水清澈蔚蓝，沿米，湖中有 个小岛、 湖村庄

错落，四周青山环抱。湖西北部雄奇俊美的狮子山是当地摩梭

人崇拜的格姆女神山。泸沽湖以美妙绝伦的湖光水色和奇特的

民俗风情而著称于世，湖畔摩梭人至今还保留着母系大家庭及

男不娶、女不嫁、结合自愿、离散自由的“阿夏”婚姻形态。

此外，还有多姿多彩的小凉山风光风情，地下迷宫般的黄

腊吉意溶洞，华坪骄顶山风景及仙人洞，永宁高原温泉，素有

“黄金海”之称的永胜程海，永胜灵源胜景，金江古渡⋯⋯举不

胜举的奇山秀水，点缀着这片神奇的土地。

与优美的自然景观交相辉映的是灿烂的人文景观。丽江地

区旅游的人文景观资源毫不逊色于自然景观。其中有全国重点

文物保护单位白沙壁画，被称为至今仍存活着的象形文字东巴

文“，音乐活化石”纳西古乐。有北岳庙、玉峰寺、普济寺、文

峰寺、福国寺、五凤楼、指云寺、扎美寺等众多文物古迹，以
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及各民族独具特色的民族风情。

丽江地区独特的自然气候环境，造就了种类繁多的生物

资源。

丽江是云南省的 万第二大林区，全区林业用地面积达

公顷，占总面积的 ，森林覆盖率为 ，活立木储积量

亿立方米，被称之为“长江上游最后一座绿色堡垒”。丽江

地区自建国以来共为国家建设提供了两千四百多万立方米商品

材。主要树种为云南松、高山松、云冷杉和落叶松。还有质轻

纹细耐久的棋盘用材榧木，花纹色彩各异的楸木、樟木、香椿、

青皮、西南桦；还有可以提取抗癌药物紫杉醇的红豆杉等；经

济林木有苹果、青梅、梨子、龙眼、芒果、花椒、核桃等；观

赏植物也十分丰富，山茶、杜鹃、木兰、兰花、百合、报春、龙

胆、绿绒蒿等云南八大名花，在丽江应有尽有。近百年来，国

内外植物学家不断前来丽江考察，采集标本和种籽，发现了上

千种的植物新种和数百种新分布，在国际上以丽江的山、水、地

名命名的植物新种和变种就有上百种，丽江以此而被冠以“植

物王国”“、植物学者的乐园”和“植物基因库”。丽江还是著名

的“药材之乡”，有天麻、虫草、云归、人参、雪茶、雪上一枝

多蒿、剑麻、苦良姜等 种药用植物，占我国所列品种的三

分之一以上。松茸、香菌、羊肚菌、木耳等名贵山珍应有尽有。

各种寒、温、热带的农作物在丽江都能发展，小麦、稻谷、玉

米、油菜、马铃薯、白芸豆单产都曾创全国全省之冠。永胜程

海是世界上天然生长螺旋藻的三大湖泊之一，目前已建成世界

最大的天然螺旋藻养殖基地。

丽江的动物资源也十分丰富，生长着滇金丝猴、金钱豹、小

麝熊猫、水獭、狐狸、熊、鹿、 、岩羊、麂、旱獭、黄鼬、野

猫、黄腰狸、穿山甲、刺猬、野猪、飞鼠、竹鼠、松鼠、獾子、
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野兔、狼、豺等各种野生动物；有中华秋沙鸭、黑颈鹤、藏马

鸡、绿尾红雉、雪雉、白鹇、白腹锦鸡、鹦鹉、野鸭、鹌鹑、鹡

鸰等数百种飞禽。仅丽江县拉市海省级高原湿地自然保护区，就

有湿地鸟类 种，其中特有珍稀濒危鸟类 种。广阔的草山草

坡，有利于畜牧业的发展，“丽江马”膘肥力大，性情温和，早

在唐宋时代就属国家良马品种，牛、羊等食草畜牧业发展历史

悠久。

丽江地处长江上游，保护好丽江的生态环境，特别是金沙

江沿岸的天然林资源，对长江经济带的开发和建设意义十分重

大。近年来，丽江地区正在采取有力措施，加大生态环境的保

护力度，在充分保护生态、生物资源的前提下，依靠科技进步

综合开发利用生物资源，力求做到青山长在，活水长流。

五　　团结创新　　开拓未来

丽江地区各族人民在漫长的历史长河中，自强自立，团结

奋斗，求实创新，共同开发了丽江这片神奇而美丽的土地，创

造了举世瞩目的古代文明。新中国成立后，特别是改革开放以

来，丽江地区社会经济进入了崭新发展时期，取得了巨大的成

就。踏上了可持续发展的特色经济之路，步入了建设国际旅游

热点城市的新篇章。

“云南本是温和乡，冷热不同在两江，谓元江极热，丽江极

冷也”。由于丽江地处滇西北高原，“玉龙凝阴，盛夏积雪”而

“田畴无利”，因而坝区“仅种荞麦”，江边河谷区也只是“稍产

禾稻”，历史上，农业生产并不发达，粮食生产水平极为低下，

不少地区处于刀耕火种，广种薄收阶段。解放后，丽江人民在
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党和政府领导下，大兴农田水利基本建设，不断改善农业生产

条件，大力依靠科技进步，使农业生产发生了天翻地覆的变化，

公斤，“双丽江县高原坝区小麦最高单产达 低”优质油

公 公斤，高寒山菜最高单产 区洋芋最高单产达

斤，永胜县涛源乡 优 号杂交稻大面积平均单产超过

公斤，均曾创造了全国最高单产纪 年，全区粮食总产录。

吨。在不断发展达到 粮食生产的同时，大力调整农村

产业结构，因地制宜发展水果、蔬菜、甘蔗、烤烟、芸豆、油

料、药材、花卉，以及畜牧业和水产养殖业，并已形成一定的

规模，一些产品已打入国内外市场。乡镇企业也有了突飞猛进

的发展， 年，乡镇企业营业总收入达到了 万元。丽

江地区的工业，也与解放前不可同日而语，初步形成了一定规

模的煤炭、建筑建材、林纸、制药、机床、毛纺皮革、食品加

年完成工业总产值工产业， 万元。

能源、交通、通讯等基础产业从无到有、从小到大。水电

万千瓦，实现了全区电力联装机容量已达到 网，并与四川

省攀枝花市、本省的大理、迪庆州联网，丽江县与华坪县建成

农村水电初级电气化县。解放前，丽江地区公路建设等于零，现

公里，实现了乡乡在全区公路通车里程已达 通公路；丽

年建成通航，可起降波江机场于 音 大型客机，有直飞

北京、广州、昆明等航线。通讯建设方面，程控电话全区开通，

并实现全区寻呼机联网和移动电话全球通，实现村村通电话。市

政建设日新月异，丽江古城的“五四三二一”工程正在抓紧实

施，与国际旅游城市接轨的丽江新城区建设已初具规模。永、华、

宁三县县城通过改扩建旧貌换新颜。

对外开放和旅游业发展迅猛，招商引资形势喜人。以加拿

大议长、挪威国王、泰国议长等国家元首和领导人成功访问丽
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