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德宏概览

德宏傣族景颇族自治州位于云南省西部边陲。发源于青海

省唐古拉山南麓的怒江，经九曲十八折流到这里，从德宏边境

流入缅甸，成为中国和缅甸的国界江。因此，傣语音译称谓的

“德宏”，意思就是“怒江下游以西的地方”。

德宏的地理位置处于北回归线以南，东经

北纬 。全州土地总面积 平方公里，东和东

北面与省内保山地区龙陵、腾冲接壤，西南和西北面与缅甸相

毗连。 年底全州总人口 万人。自治州人民政府驻地

在潞西市芒市。

年 月 日，云南省地质科学院研究所的孙克祥工

程师和随行者，在德宏瑞丽弄岛南姑坝作地质考察采集矿样

时，发现一颗哺乳动物的牙齿，经古生物学家鉴定推断是一颗

青年人的上右门牙，据牙齿石化程度，证明德宏早在一万年前

就有古人类居住。后经过不断的考古发掘，在陇川曼胆和瑞丽

芒约、潞西五岔路、陇川章凤等地都发现了新石器时代遗址，

出土陶片、石矛、石斧、烧土、炭屑等实物。 年在盈江

县卡场出土一件有肩石斧，后在其他地方也陆续有所发现。有

肩石斧是古越人文化的典型代表之一，主要分布在东南沿海一

带，这说明在远古时期，德宏古代先民就与祖国内地中华民族
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大家庭有着源远流长的亲密关系。

德宏是一个美丽的地方。 年代，著名的音乐家杨非作

为部队文艺工作者到德宏瑞丽江畔体验生活。他走遍德宏的山

山水水，朝见青山如黛，层林尽染，密林深处景颇山寨炊烟袅

袅，大榕树上孔雀飞舞嬉戏，横山小径马帮驮铃声声；暮看夕

阳晚照，凤尾竹丛傣家村寨欢歌笑语，瑞丽江畔，傣家少女沐

浴梳妆，激情所至，灵感顿生，一挥而就，写下了著名的歌曲

《有一个美丽的地方》，作为电影《勐陇沙》插曲在全国流行并

传唱至今。于是人们便把德宏称为“美丽的地方”，誉为“孔

雀之乡”。

德宏的美，首先是山美。云贵高原横断山脉的高黎贡山西

部山脉延伸到德宏境内，形成东北高而陡峻，向西南低而宽缓

倾斜的切割山原，德宏境内的大娘山、打鹰山和高黎贡山尾部

主脉，由于海拔和纬度均已下降许多，加之特提斯一喜马拉雅

地质的特殊构造，使德宏的山少了峥嵘而多了俊秀，少了嶙峋

而多了秀美。德宏全境紧靠北回归线，所处纬度低，受印度洋

西南季风的影响，是全国少有的南亚热带季风气候类型地区。

丰沛的自然降水和高质量的日光照射，使德宏冬无严寒，雨热

同期，为林木生长提供了得天独厚的优越条件，因而德宏的山

都是绿的，雨林密布、草木葳蕤、古树参天、竹如林海、奇花

争艳、异树纷呈，成为云南省“植物王国”王冠上的一颗明

珠。德宏山地面积占全州土地总面积的 ，森林覆盖率为

，用材蓄积量在 万立方米。德宏铜壁关自然保护区

面积 万亩，生长着云南松、柳松、红杉、红椿、樟木、

楠木、楸木、竹类和珍贵树种柚木、秃杉、云南石梓、柴桂、

天料木、铁力木、龙脑香、红锥、箭毒木、木荷、云南娑罗

双、多果榄仁，以及德宏独有的羯布罗香、阿萨姆娑罗双、芒



第 3 页

果槟榔青新种、红药藤黄、双枝藤 、鱼尾葵黄、鹿角蕨、树蕨

等稀有珍贵植物，使这里成为一个生物质种基因库。

德宏良好的自然生态环境和较好的森林植被，又为众多的

野生动物提供了栖息繁衍生存的良好场所。据野外调查不完全

的统计，德宏野外森林里有马鹿、 、金钱豹和国家一黑熊 、麝

级保护动物蜂猴、白眉长臂猿、亚洲野象、云南野牛、孟加拉

虎、印支虎、云豹、水鹿等；二类保护动物有短尾猴、灰叶

猴、野狗、狼、竹鼠等 多种；还有受国家保护的蟒、陆龟、

水獭、蛤蚧、穿山甲、眼镜蛇、眼镜王蛇等爬行动物 多种，

以及绿孔雀、冠斑犀鸟、白鹇、苏门原鸡、孔雀雉、铜鸡、红

腿小隼、红嘴掠鸟、棕腹树雀、竹啄木鸟等近百种。德宏州大

规模的经济建设蓬勃开展，由于坚持实行可持续发展战略的发

展方针，德宏整体自然生态环境并没因开发建设而遭破坏，人

与自然在德宏得到和谐发展。

德宏不仅以青峰翠峦为生态旅游造就了诸多的自然景观，

而藏身于山里山外储量丰富的有色金属、稀有金属、特种非金

属及宝石、玉石等矿产资源又为大山平添了更为丰富的内涵。

德宏因山青自然引来了水秀，水之秀美，为德宏这个美丽

的地方更增添了色彩。来自青山的涓涓细流、汩汩泉水汇集成

了德宏境内的“三江四河”，除怒江由潞西市万马河汇口处入

境后一直为国界江，流经 公里后流入缅甸萨尔温江外，

州内地表长流水的芒市河、南宛河、户撒河、萝卜坝河为主的

大大小小 条支流，分别流入瑞丽江和大盈江。瑞丽江由保

山地区腾冲县境的龙江经梁河县小尖山梁子入境，经梁河、陇

川与潞西市界峡谷绕行，汇入萝卜坝河和芒市河后，经过黑山

门峡谷进入畹町和瑞丽市，过瑞丽江桥后，有畹町河汇入，自

此汇口转向西行，穿过芒令峡谷进入瑞丽坝，沿中缅边境附近

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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西流至弄岛，又有南宛河汇入并改道向南行，流入缅甸伊洛瓦

公里，底江。瑞丽江德宏境内流长 积水面积 平方公

里，是横贯德宏全境的一条重要河流。大盈江源于腾冲古永五

台山和狼牙山的胆扎河与叠水河，入德宏境内形成槟榔江与南

底河左右两大支流，分别汇入支那河、芒芽河、郎外河、南当

河、曩宋河、曩滚河、南箐河、户赛河、丝瓜坪河、勐宋河、

勐来河、茂福河等河流，槟榔江与南底河交汇于盈江县旧城称

为大盈江，由北向南蜿蜒穿过盈江坝区中部，再汇入盏达河、

户撒河、户宋河等河流后，至盈江坝尾虎跳石进入峡谷，南流

余公里后出境，流入缅甸伊洛瓦底江。大盈江州内积水面

积 平方公里，主流长 公里。

当千山万谷之水汇入瑞丽江、大盈江后，两江江面豁然开

朗，碧波荡漾的江水在两岸茂密的雨林和倩影婆娑的竹丛怀抱

里穿行，依傍着竹林掩映的傣家竹楼和肥沃的田畴，以鬼斧神

功造就了扎朵瀑布、老刀弄大叠水、卡场拱劳瀑布、虎跳石落

水洞等奇景和风景如画的瑞丽江畔农村天然公园，使两江流域

成为国家级风景名胜区。

山美水美人更美，这是有幸到过德宏的中外来宾不约而同

的共识。德宏是一个少数民族聚居区，世代居住在这里的各族

人民共同创造了 多年来中原文化、外灿烂的民族文化。

来印度文化和德宏少数民族文化的交汇，使德宏少数民族文化

具有独特的韵味风采，傣族、景颇族、德昂族、傈僳族、阿昌

族等少数民族文化各具特色，丰富多彩，并在传统节日中集中

表现出来。例如泼水节、目脑纵歌节、阔时节等等。德宏少数

民族独特的小乘佛教与少数民族文化有着水乳交融的关系，小

乘佛教在我国仅影响到云南西南部西双版纳、德宏的傣、景

颇、布朗等少数民族地区。德宏的佛寺和塔遍布各地村寨，瑞
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丽的奘相寺，传说是释迦牟尼亲临传教的八大寺之一。芒市的

菩提寺，因迎奉过佛牙而在东南亚有较大的影响。瑞丽的姐

座广姆勒、弄安和陇川的景坎以及遮放的洞尚允等 塔，传说

代的是释迦牟尼转为金熊、鸳鸯、玉兔和金孔雀等 舍利塔。

芒市的树包塔、塔包树，相依相存，为塔中之奇；盈江的勐町

塔（又名允燕塔），造型复杂、严谨、气势宏伟，集缅甸各类

佛塔之特点，为塔中之精粹，驰名中外。各少数民族依靠勤劳

和智慧，在开发边疆、建设保卫边疆的同时，以优秀的民族文

化传统推动了德宏地区的社会文明和进步。

德宏傣族是德宏历史最悠久的世居民族之一， 年德

万人，占全宏傣族共有 州总人口的 ，占全国傣族总

。德宏傣族历史上有“滇越”、“掸”、“人口的 金齿”、

“百衣”、“摆夷”等称谓，多居住于平坝河谷地带。据傣族史

书《嘿勐沽勐》记载，公元前 世纪，傣族先民已在德宏形成

了诸多部落。周威烈王二年（公元前　 年）就已有傣族部落

战争的记载。司马迁《史记》中的“滇越”即指今德宏及邻近

地区的傣族先民。德宏傣族有“汉傣”“水傣”之分。汉傣称

为“傣勒”主要分布在潞西、盈江、梁河等县市，住居多为土

木砖瓦结构的四合院式。水傣称为“傣德”，主要分布在瑞丽

一带，住居多为干栏式竹楼。德宏傣族服饰丰富多彩，从小到

老各不相同。男子有文身习俗，绝大多数人信奉小乘佛教。德

宏傣族文化内容十分丰富，民间文学中的叙事诗就有 部之

多，是各少数民族中少见的。民族节日有泼水节等。德宏傣剧

是全国少数民族四大剧种之一，在民族戏苑中占居重要位置。

德宏傣族能歌善舞，“开口就是歌，比手就是舞”，因此，德宏

被称为“民族歌舞之乡”。

景颇族是德宏州另一自治民族， 年全州景颇族为
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万人，占全州 ，占全国景颇族总人口的总人口的

，景颇族有景颇、载瓦、浪速、 个主要支系，历茶山等

史上景颇族又被称为“寻传蛮”“、峨昌”“、羯些”等。景颇族

原居青藏高原南部，先民属氏羌，明末清初经几次大的辗转迁

徙，一部分沿高黎贡山进入德宏，主要分布居住于陇川、盈

江、潞西、瑞丽的广大山区。农历正月十五的“目脑纵歌”是

景颇族盛大的民族节日，也是景颇族历史、音乐、舞蹈、服饰

等民族文化的集中展示活动。

阿昌族和傈僳族也是由青藏高原南迁的民族，阿昌族自称

“阿昌”“、蒙撒”“、蒙撒掸（”傣掸）“、汉撒”等，汉文史籍称

世纪进为“峨昌”“、阿昌”，约公元 入德宏后，居住于依山

傍水的平坝或半山 万区。德宏阿昌族 年底总人口为

人，占全州总人口的 ，占全国阿昌族总人口的

主要分布于梁河、陇川两县，今建有梁河九保、曩宋和陇川户

撒 个阿昌族乡。阿昌族打制刀具、银器传统手工工艺历史悠

久，“阿昌刀”在全国乃至国外都负有盛名。傈僳族分布于德

宏广大高寒山区， 年底 万人，占德宏傈僳族总人口

全州总人口的 ，盈江北部为主要聚居区，今建有苏典

傈僳族乡。每年农历二月的“刀杆节”（又称“阔时节”）是傈

僳族的传统民族节日。

德昂族自称“德昂”，新中国建立后沿用历史习惯曾称为

“崩龙族”， 年改称为“德昂族”。德昂族有“梁”（花德

昂）“、别列（”红德昂）“、绕买（”黑德昂） 大支系。据史学

家考证，今德宏一带的古代“濮人”即德昂族的先民。

年底全州德昂族总人口有 万人，占全州总人口的

占全国德昂族总人口的 德昂族人口虽少，但分布范围

较广，主要聚居地是潞西三台山乡，今建有三台山德昂族乡。
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德昂族和傣族一样都信奉小乘佛教，“泼水节”也是德昂族的

民族传统节日。德昂族种茶历史悠久，因此被誉为“最古老的

茶农”。

德宏佤族也是古老的世居民族之一，但分布人口较少，

人，其中分布于梁年全州仅有 河九保一带就有

人。

历史上德宏是个偏远落后的地区。直到新中国建立初期，

德宏傣族尚处于封建领主社会，山区景颇族、德昂族、傈僳族

社会经济尚处于封建社会前期，生产力极其低下，社会形态严

重滞后，因此有“社会发展的活化石”之称。

德宏州是一个典型的边疆民族地区，全州所辖潞西市、瑞

丽市、陇川县、盈江县、梁河县 个县市中，除梁河县外，其

余县市都紧邻国境线。德宏州境内的中缅边境线，由盈江县北

部与腾冲接壤的大娘山开始，经盈江、陇川、瑞丽和潞西各县

市边缘，直到潞西万马河口与龙陵县接壤为止，边界线长

公 个乡、镇，里，全州沿边境一线有 多个村寨都

与缅甸村寨相毗邻，田地相连，沟壑相通，仅德宏就有畹町、

瑞丽两个国家级口岸，有潞西芒海、陇川章凤、盈江 个省级

口岸，还有 条个渡口， 民间商贸通道，有 条公路与缅

甸北部重镇腊戍、九谷、木姐、南坎、八莫、密支那相连接，

使德宏成为祖国大西南通往东南亚和南亚各国的重要门户之

一。长期以来，德宏一带的中缅两国边民，由于同一民族跨境

而居，语言相通，习俗一致，互市往来自由，通婚频繁，形成

源远流长的中缅胞波情谊，也为德宏州开展对外贸易创造了良

好的区位优势条件。

早在两千多年前，早于北方丝绸之路开通前，就有由德宏

盈江出境的“古代南方丝绸之路”，即著名的“蜀身毒道”，内

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地四川、大理等地的货物经由这条“西南丝道”运往缅甸、印

度、阿富汗、巴基斯坦等地。清乾隆年间我国与东南亚、南亚

等国贸易往来进一步加强，清朝廷曾在德宏指定了货物集散地

点，并将盈江、芒允开为通商口岸，当时经由德宏盈江、陇川

章凤、瑞丽出境的商贾云集，运输骡马络绎不绝，贸易甚为兴

旺，据清朝廷所设腾越海关记载，每年进出口货物总值不下数

十万两关平银。抗日战争时期，滇缅公路建成通车后，潞西、

畹町进出国境的物资云集，运输繁忙，车水马龙。新中国建立

后，中缅两国边民间的互市和贸易始终不断。改革开放以来，

德宏的边境贸易红红火火，德宏已成为云南省和大西南地区对

外开放的前沿。

德宏地区古代为滇越乘象国及哀牢故地。东汉设哀牢县，

属永昌郡。蜀汉、两晋沿之，唐南诏属永昌节度和丽水节度。

宋大理国属永昌、腾冲金齿部地。元代在德宏地区设茫施（今

潞西）路、镇西（今盈江）路、平缅（今陇川）路、麓川（今

瑞丽）路、南赕（今盈江盏西）及南甸（今梁河）军民府，隶

属金齿宣慰司六路军民总管府。明代设南甸、干崖、陇川、盏

达、遮放、芒市、户撒、腊撒等宣抚、安抚、副宣抚、长官

司、土守备及土把总，隶属永昌府腾越州。清代属永昌府腾

越、龙陵二厅，腾越厅辖南甸、干崖、陇川、盏西、勐卯、户

撒、腊撒七司；龙陵厅辖芒市、遮放二司。清光绪二十五年

）中英勘界后，增设勐板土千总，属龙陵厅。民国初年，

设弹压委员，分设芒板（芒市、勐板）、勐遮（勐卯、遮放）、

陇川、干崖、盏西五个弹压区及南甸八撮县佐。民国 年

）前后改弹压委员为行政委员，分设芒遮板（芒市、遮

放、勐 板 ）、勐 腊（ 勐 、腊撒）、干户（干崖、户撒）、陇川、

盏达五行政区及南甸八撮县佐，隶属于云南第一殖边督办；民
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区分别设立潞西、陇川、盈江、莲山、梁河、瑞丽等县。

年 月 日，经德宏各族各界首届代表会议民主协商，

成立德宏傣族景颇族自治区，辖上述 县。 年 月，畹町

设县级镇 年。 月《中华人民共和国宪法（草案）》颁布

后，经中央批准，保山专区建制撤销，所辖区域并入德宏。

月年 日，德宏州第一届人民代表大会第一次会议正

式将德宏傣族景颇族自治区更名为“德宏傣族景颇族自治州”。

年莲山县并入盈江县。 年 月，经中共中央和国务

院批准，复设中共保山地委和中共德宏州委，原保山专区所辖

县从德宏划出。此后，德宏州辖潞西、瑞丽、陇川、盈江、梁

月河 县及畹町镇 年。 日，“文革”时期，受“左”

的错误的影响，云南省革委决定撤销德宏傣族景颇族自治州建

制，德宏州所辖五县一镇 月划归保山专区领导。 年

日，在德宏州各族干部群众的强烈要求和周恩来总理的亲切关

怀下，中共中央和国务院决定恢复德宏傣族景颇族自治州建

制。 年 月，畹町镇改建制为畹町市。 年瑞丽县改

建制为瑞丽市。 年潞西县改建制为潞西市。到 年底，

德宏州辖地有潞西市、瑞丽市、畹町市、陇川县、盈江县、梁

河县等 市 县、 个乡（镇）、 个行政村（办事处）。

国 年（ ）改行政区为设治局；置潞西、瑞丽、陇川、

盈江 、连山、梁河六设治局，仍属殖边督办。民国 年

）废殖边督办，隶属于腾龙边区行政监督。 年 月，

月德宏地区被日寇占领。 年 光复后，仍为设治局，先

后隶属云南第六区（保山）及第十二区（腾冲）行政督察专员

公 月潞西设治局改为潞西县，芒市土司代办被年署。

委为县长。

月年 日德 年 月德宏全境解 宏放， 辖
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月，经国务院批准年 ，撤销畹町市建制，辖区并入瑞

丽 市 。

年来，德宏各族人民在党的领导下，认真贯彻落实党

的民族政策，加强民族团结，坚持社会主义道路，特别是自党

的十一届三中全会以来，在邓小平理论和党的基本路线指引

下，中共德宏州委、德宏州人民政府带领全州人民坚持以经济

建设为中心，解放思想，实事求是，自力更生，艰苦奋斗，改

革开放，开拓进取，使昔日的“瘴疠之区”发生了翻天覆地的

变化。全州国民经济持续增长，综合经济实力明显增强，

年增年全州国内生产总值达 长了 倍亿元，比 ，提

年实现前 了 年的奋斗目标。工业从无到有，目前已建

成制糖、机械、轻工、电力、原煤、有色金属、建材、食品、

交通、通信等工业部门和骨干产业。为扩大对外开放，德宏州

在投资环境基础设施建设方面有了较大的改善。全州公路通车

里程已达 公里， 国道德宏境段高标准二级路面全线通

车并投入使用。 门程控电话联网、数字寻呼、移动电话

的开通，使德宏通信事业一跃进入全国先进行列。芒市飞机场

年通航以来，每天都有 班波音 飞机往返昆明、

成都之间，使德宏与内地的交通更加便捷。德宏已先后建立水

电站 座，全州农村实现初级电气化。近年投资 亿多新建

的装机 万千瓦的户宋河电站及勐典河电站建成投入使用，

从根本上改变了德宏能源短缺的状况。投资环境的改善有力地

促进了对外开放的扩大，德宏州边境贸易进出口总额 年

已达 亿元，“三资”企业达 多户，到德宏经商投资的客

商来自缅甸、泰国、新加坡、马来西亚、美国、韩国等国家和

香港特别行政区及台湾省，德宏经济开始走向国际化。

年来，德宏各族人民生活有了较大改善，全州基本解
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决了各族群众的温饱问题，部分地区已达小康水平。农民人均

元；城镇居民人均生 元，城纯收入 年 活费收入

乡 亿元。组织实施的扶贫攻坚工程，居民储蓄存款余额

将彻底解决部分贫困乡村的贫困状况。

大力发展经济的同时，德宏社会各项事业和精神文明建设

也得到了较大的发展。 年的 所发展到全州医疗机构由

所，病床由 张增加为 张，历史上危害甚烈的天

花、疟疾、霍乱、鼠疫等烈性传染病得到了根治和控制，各族

人民的健康状况不断改善，平均寿命普遍提高。民族教育事业

由 所中、小学，发展为年仅有 从幼儿园到大专院校，

从普通教育到职业教育、成人教育体系全面的 所各类学

人增加到校。在校生由 人，教职工由 人增为

多人，各级政府对教育事业经费投入不断增加，全州教

育事业逐步走上良性发展轨道。民族文化事业有新的发展，文

化基础设施建设得到了加强。全州目前已建成标准化图书馆

个，群艺馆、文化馆、文化站 个，专业文艺团体 个，群

众文艺表演队 个，广播电视、报纸、出版等事业欣欣向

荣。民族干部队伍茁壮成长，大批少数民族干部走上各级领导

以上，产岗位，州级领导干部中少数民族干部占 生了一

批著名的少数民族作家、专家、教授，民族干部的成长为德宏

州两个文明建设发挥了重要的作用。

在全国人民贯彻落实党的十五大精神，努力实现跨世纪宏

伟目标之际，德宏各族人民以坚定的信念，高昂的斗志，锐意

改革、开拓进取，决心再创历史辉煌，让美丽的孔雀之乡展翅

腾飞，奔向新世纪。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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瑞丽江风光

傣家称瑞丽江为南卯江，意即雾蒙蒙的河。亦因它流经勐

卯，又称勐卯江。元代，在勐卯设麓川路。清光绪二十年

，瑞丽江一名首次出现在汉文史籍上。民国时，又称勐

卯龙江河。

瑞丽江，原意为金水河，由于它秀美多姿，傣家赋予它吉

祥美丽之意。诗人们这样写道：“太阳从金色的田野把笑声追

赶到瑞丽江畔。美，变成彩色的波浪，浑身透明闪亮。”“瑞丽

江，美丽的江，满天红霞醉倒在江面上，一江碧水浸绿了凤尾

竹的衣裳。你用悠悠情丝，牵来朝霞夕阳，激起五彩的水花，

荡出七彩的波浪。”这就是瑞丽江美的含义。

瑞丽江源远流长，发源于腾冲县境内高黎贡山西侧的分水

岭。《腾冲县地名志》记：“龙川江由北向南流经腾冲县全境，

一支包括西沙河、明光河等。干流上游小江源头，来自界头乡

的龙洞水，自北向南沿高黎贡山脚直流而下，以高黎贡山降水

积雪补给水源。”龙川江由腾冲出境后，流入龙陵、陇川、梁

自然风光
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河等县至潞西遮放汇入芒市河进入瑞丽地界，称瑞丽江，经莫

里峡谷，进入瑞丽坝，到弄岛的榕棒旺附近汇入南宛河，穿山

破谷而出，流经缅甸中东部，汇入伊洛瓦底江，注入南印度洋

的孟加拉湾。

瑞丽江，是云南省西部一条重要的灌流，属伊洛瓦底江水

系，沿江流域土壤肥沃，雨量充沛，气候炎热，属于热带地区

常流河，《腾越州志》称为“阡陌膏腴”之地。江上风光如画，

江畔傣家晚浴，颇富诗情画意，诗人说：“一群群金孔雀在水

中嬉戏，宛如美人鱼自由倘佯，幸福、喜悦、欢乐，像自由的

江水流淌。美，不必躲闪，姑娘们袒露出胸膛，用温柔的江

水，轻轻擦洗着舒畅。宁静不安的天幕上，惟有夕阳爱得大

胆，它用五彩的线条，勾画了美的真实形象。”瑞丽江的美丽

不仅在夕阳西下时，瑞丽江的夜晚，别有一番画意，诗人说：

“美丽的瑞丽江上，渔火摇动，美丽的瑞丽江畔，月色朦胧，

悠悠的江水好像流淌的梦。”“边地风光足醉人，傣家情调几销

魂；喜看窗口孔雀舞，江畔笔影录波纹。”难怪有人说：“掬起

一瓢瑞丽江水就是一瓢诗啊！”

弄岛南国天涯——

弄岛，并不是岛。不过，瑞丽江从东南迤逦而来，南宛河

往西北破谷而下，在区内的榕棒旺附近交会，两江合流之间的

沃野，倒真的酷似一个半岛。这里原有一个盖满青苔的大水

塘，傣族叫青苔为“岛”，叫水塘为“弄”，这个地方就叫“弄

岛”了。说弄岛是岛屿，其意全非，但若说是“南国天涯”，

倒是贴切的。因为它是祖国西南最边远的一点。全区总面积
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多人平方公里，居住着傣、景颇、汉等民族 。相传，

傣族王子召武定曾在境内建雷允城。抗战时期，又在雷允建飞

机制造厂，在雷武筑南山的飞机场，抗战时期是国民党空军的

年，后方基地。 弄岛始设为镇，瑞丽设治局就驻在这里。

当年弄岛街繁华一时，有布市、米市、鱼市、百货市和咖啡

馆、饭馆、娱乐室等。弄岛街一度成为中缅边民经济贸易的重

要场所。

弄岛自然景色秀美神奇，隔瑞丽江可眺望近邻缅北南坎景

色，独具异国风情。境内的榕棒旺位于瑞丽江和南宛河的交会

处，海拔 米，为瑞丽最低点，有“小金三角”之誉。位于

雷允山上的召武定墓塔和芒艾寨的傣族诗人召尚弄墓塔，是人

们凭吊傣族著名先人的圣地。

中缅共饮一井水

在瑞丽的每个寨子里，几乎都有一口别具民族特色的石砌

水井，由于井罩大都有一个宝塔式尖顶，傣家人又叫它“南磨

广”（井塔），傣寨里的这座座井塔，显得小巧玲珑，古色古

香。在这众多的水井中，位于弄岛乡姐冒寨和缅甸滚海寨之间

不远处的那口井，却又别具风韵，这就是被誉为两国共饮一井

水的“中缅友谊井”。每当朝霞染红瑞丽江，或夕阳给凤尾竹

梢镀上金边的时候，来自我国姐冒寨和缅甸滚海寨的卜少们

（傣语意为少女），三三两两，或挑水桶，或顶红色陶土罐前来

汲水。井边，有来挑水洗菜的缅甸少女，有来冲凉的中国姑

娘。井畔，变成了两国妇女交流感情的天地，串串水花，串串

笑语，随着江风融为一体又轻轻飘去。正如井塔上的那幅对联
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写的“清泉留客醉，胞波情谊 年邮电部为傣族泼水深”。

节专门发行了一组四枚的“傣族建筑”纪念邮票中，其中一枚

即取景中缅共饮一井水的瑞丽傣家水井。

农村天然公园—— 大等喊

从瑞丽县城出发， 余公里，公路旁有个沿双雷公路行

风景如画的大等喊傣家寨，景色秀丽，风光迷人。远眺凤尾竹

点翠，近观袖子树成林，柚花飘香，沁人心脾。竹林掩映的幢

幢傣家竹楼，引你神往。它的寨名和它的景色一样耐人寻味，

若用汉语来解释，就是“大金水塘”之意。以前，寨子所在

地还是大江之道，并在这里形成了旋涡塘，上游飘下的东西，

积聚在水塘里不易流走，傣家人认为是积财的象征，故称为大

金湖。后来大江改道，这里逐渐有了人家，并形成一个大寨

子。若你 月走进寨子，家家柚花开，寨里飘出一股股清香。

到 月，柚子树枝头挂满硕果，再加上婆娑的竹林，如伞

的榕树，挺拔的董棕，青青的小草，碧玉的菜畦，万绿丛中闪

现的竹楼，交相辉映，构成了一幅绝妙的画卷，因而又有“农

村天然公园”之誉。然而最幽静的去处，便是奘寺了。传说，

佛祖传经布道路过此地，住了一夜，信徒为了纪念他的恩泽而

建了这座奘寺。寺宇始建于清乾隆年间，在瑞丽所有奘寺中，

颇负盛名。它的建筑别具风格，三层硬山顶重檐楼台，左右两

间重檐顶亭阁，穿逗走廊与亭阁相连，俨然一座傣族古代宫

殿，电影《孔雀公主》的外景地就选在这里。之后，人们便称

之为“孔雀王宫”。这里的景色莫过于傍晚，每当夕阳西下，

晚霞如火，奘寺金顶生辉，耀人眼目。
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瑞丽等戛自然保护区

瑞丽市弄岛乡境内，有一处森林葱郁，泉水涓涓，花草纷

呈的地方，这就是等戛三达山自然保护区，又称为南宛河保护

区，是铜壁关自然保护区的一部分。它像一支巨大的牛角，伸

入缅甸境内，包括三达山和围角 公顷，两个点，总面积

林业用地 公顷，有林面积 公顷，全属特种用材林。

主要优势树种为壳斗科、桦木科、山茶科。主要保护亚热带雨

林和亚热带植物群落，以及属国家保护的野生动物。其中有列

入国家重点保护的珍稀植物云南石梓、柚木、红锥、楠木、木

莲，以及塔扇树、鹿角蕨、鱼尾葵，药用植物美登木，重要用

木材树种心叶水团花、红椿、八宝树，油料植物油瓜，古生孑

等。有列遗植物苏铁、树 入国家一奘保护动物的野牛、蜂

猴、白眉长臂猿、灰叶猴。二类保护动物猕猴、穿山甲、云

豹、金钱豹、水鹿、熊狸、绿孔雀、蓝鹇、冠斑犀鸟。三类保

护动物原鸡、白鹇、蟒蛇、花面狸、熊猴、巨蜥等。这里西临

中缅界河南宛河，可称一衣带水，情系两国。当你来到波涛汹

涌的南宛河畔或登上 米高的颇同崩山，倾听热带雨林中

鹿叫猿啸、百鸟争鸣，放眼这多姿多态，绿波连片的老林，眼

界顿开，耳目一新。由于雨量多，气候热，这里的林木一年到

头生长不息，形成花开四季，果结终年的奇特景观，是生态旅

游胜地。



第 17 页

铜壁关自然保护区

云南 个省级自然保护区之一，与缅甸接壤，其地理位

置东经 、北 ，纵跨盈江、陇川、纬

县 公顷（ 亩），在《中国综合自瑞丽 ，总面积

然区划中》属 砖“热带湿润地区，西部亚区，热带季雨林

红壤地带、滇西横断山峡谷区”。保护区处在内陆热区向印缅

北部及藏东南过渡地带上，地带性植物属热带季节雨林、季雨

林类型，其植物区系别具一格，它与我国的其他热区的植被不

同，区内热带植物种属比较多，共分 个植被类型， 个植

种， 个种（包物群落， 括木本、藤本、蕨类、草本）

所分布和 种以上。列入国家重点保护珍稀植物所记录种有

种：云南石梓、山白兰、榆绿木、箭毒木、四数木、老虎

须。属我国稀有植物所分布 种：大果藤黄、芒果槟榔青、高

大含笑、粉背 种：韶子、直立省藤、省藤一种。所记录植物

塔扇树、鹿角蕨、蛇皮果、瓦理棕 种、鱼尾葵 种。尤其龙

脑 种混生香料的植物比较集中，有两属 种，而且常是

在一起，为广西及我省的河口、西双版纳、勐定等热区所没

有。

铜壁关自然保护区的动物，由于热区的开发和国界缅甸一

侧驻兵修道，其种类或数量都急剧锐减，现仅存属国家一类保

护动物有：野象、蜂猴、白眉长臂猿、印支虎。属国家二类保

护动物有：云豹、水鹿、猕猴、短尾猴、灰叶猴、穿山甲、蟒

蛇、绿孔雀、原鸡、白鹇、冠斑犀鸟。而且还发现鸟类所记录

种：红腿小隼、竹啄木鸟、红嘴掠鸟、棕腹树雀、栗头八危
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