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自然地理　　大理白族自治州位于云南省中部偏西，地跨东

经 。东和楚，北纬 雄彝族自治

州相连，南与思茅、临沧地区毗邻，西接保山专区和怒江傈僳

族自 公里，东治州，北同丽江地区接壤。距云南省会昆明

西最大跨距 多公里，南北最大纵距 多公里。全州总面

积 平方公里。

大理州地处横断山脉南部的西南端，山势雄伟，风光秀

丽。境内既有蜿蜒高耸的山脉，也有峰峦环抱的盆地和湖泊，

被前人誉为“青山抱绿水，湖光映山色，四时有奇葩，百里飘

幽香”的高原优美环境。地势西北高，东南低，有高原湖泊和

横断山脉纵谷两大地貌特点。主要山脉属云岭山脉，南北走

向。著名的点苍山坐落在中部，将自治州分割成东西两种不同

的地理环境。西部是高大而狭窄的云岭，澜沧江和怒江纵贯其

间，山高谷深、景色壮丽；东部为地势平缓开阔的山地和盆

地，气候温和，物产丰富。除点苍山外，境内有名的山脉还有

云龙的雪邦山、三崇山；剑川的老君山、石宝山；洱源的罗坪

山；鹤庆的九顶山、花木箐山；宾川的鸡足山、笔架山；祥云

的梁王山、水目山；弥渡的太极顶、大黑山；南涧的无量山、

哀牢山；巍山的巍宝山、马鞍山、文华山等，海拔都在
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米以上。最高点是西部的雪邦山，海拔 米。众山环抱点

苍山，如群星环月亮，形成“高原岭千重，点苍冠群山”的壮

丽奇景。全州众 个大小盆地，民间俗称山之间，分布着

“坝子”。较大的有大理、邓川、洱源、剑川、鹤庆、宾川、祥

云、弥渡、巍山等。这些盆地土地肥沃，水利条件优越，人口

集中，是粮食和经济作物的主产区。最低点是西部怒江边的红

旗坝，海拔 米。其余盆地海拔在 米之间。境

内河流与山脉紧密纵排，宛若一把上紧下疏的扫帚。主要河流

属金沙江、澜沧江、怒江、红河四大水系。金沙江、澜沧江、

怒江均发源于青海省，经西藏流入云南，在大理州为过境；红

河发源于巍山阳瓜江。属四大水系的支流主要有漾濞江、顺濞

河、西洱河、弥苴河、漾弓江、落漏河、沘江、银江、大西

河、乐秋河、桑园河等 条，呈羽状形分布在全州。境内湖

泊有洱海，剑湖、茈碧湖、海西海、西湖、东湖、青海、母屯

海等，一般分布在海拔 米的盆地内，还有高山凹

地湖泊天池，海拔 米，均属淡水湖泊。总面积 万

亩 万立方米。其中洱海，总蓄水量 平方公里，总

蓄水量 亿立方米，是云南省第二大湖泊。这些湖泊既有农

业灌溉之利，又有鱼类水产之富。风景优美，被誉为一颗颗

“高原明珠”。镶嵌在高山云岭之中。境内还有丰富的地热资

源，共有 处温泉 处，，多数已开发利用。其中洱源县有

县城被誉为“热水城”，城东九气台温泉驰名全国。

大理州的地质地貌形成于喜马拉雅山造山运动时期，独具

特色。境内以老君山、点苍山、哀牢山一线的大断裂为界，构

成两大部分地质地貌。东部属扬子准地台区，西部属滇藏地槽

褶皱区（又称三江区）。东部扬子准地台区，西以洱海、红河

一线断裂为界，往东深入楚雄州境，为扬子准地台西缘的一部
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分。西部滇藏地槽褶皱区为州境西部和南部广大地区，东以洱

海、红河一线断裂为界，西至怒江、澜沧江河谷，呈南北向纵

贯州境。由于地质、植被和气候因素，境内土壤类型多样，地

下水丰富，适合各种类型的植物生长，因此植物种类繁多。

大理州气候属低纬度高原季风气候，由于海拔不同，具体

的又有南亚热带、中亚热带、北亚热带、暖湿带、中温带、寒

湿带等 个气候带。气温随海拔升高而降低，具有河谷热、坝

区暖、山区凉、高山寒等特点，适合不同植物生长。因地形和

海拔的因素，气温一般是西北低、东南高。境内年平均气温最

高是南涧，为 ，中部为，最低是剑川，为

左右。因受地形和气候的影响，西北部降雨量大于东南部。雨

量随着海拔的增高而增加，形成 个多雨区，即三崇山、雪邦

山、点苍山、鸡足山、无量山、老君山和吊草后山，降雨量在

毫米之间。境内年平均降雨量为 毫米，以

云龙最多，宾川、祥云两县最少。全州水资源在全省属中等水

资源地区，地表径流量为 亿立方米，地下径流量为

亿立方米，人均占有水量为 立方米。

由于自然条件优越，境内森林资源丰富，除有大面积的云

南松为主的用材林外，有名扬省内外的大理茶花、苍山杜鹃、

云龙红豆杉、漾濞核桃、大理雪梨、宾川柑桔、南涧茶叶等欣

赏花木和经济果木。有国家级大理苍山洱海自然保护区和省级

自然保护区云龙天池及宾川鸡足山。有巍山巍宝山、弥渡东山

森林公园、祥云清华洞、南涧灵宝山等 个国家级森林公园。

建置区划　　大理州历史悠久，早在西汉武帝元封二年（公

元前 年），境内就设有叶榆（今大理）、云南（今祥云）、

邪龙（今巍山）、比苏（今云龙）、巂唐（今云龙漕涧和保山部

分地区）等 县，归益州郡管辖。东汉永平十二年（公元
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年），又在今永平县地增设博南县，隶永昌郡。蜀汉建兴三年

年）春（公元 三月，诸葛亮南征云南后，在今祥云县增设

云南郡，下辖 县，大理州有云南、邪龙、叶榆等 县。另永

昌郡下有博南、比苏、巂唐等 县。大理州共有 县。两晋

时，又在今宾川县地增设云平县，隶云南郡，此时大理州境内

已有 县。南北朝时，又在今大理市属的洱海以东和宾川县的

部分地区增设东河阳县，隶东河阳郡，此时大理州境内已有

郡（西河阳 县（云南、邪龙、叶郡、东河阳郡、云南郡）和

榆、博南、比苏、巂唐、云平、东河阳县）。隋代，在大理设

越析州（治所今宾川），县没有变化。唐初，在云南设南宁州

总管府（后改都督府），大理属南宁州总管府。贞观元年（公

元 年），废南宁州都督府，大理改属戎州都督府（治所驻

今四川宜宾）。唐高宗麟德元年（公元 年），在姚州（今楚

雄姚安县）设姚州都督府，大理归属姚州都督府统管。大理地

区先后设有浪穹州（今洱源）、邓赕州（今洱源县邓川）、越析

州（今宾川）、沙壶州、阳瓜州、蒙舍州（均在今巍山、南涧

境内）、双祝州、江东州（在今弥渡）、匡州（今祥云）、曾州

（今凤仪）等羁縻州。唐初，在大理洱海地区，同时出现了六

个较大的部落，史称 诏”，即蒙舍诏（因在六诏之南，又

称南诏）、蒙巂诏、施浪诏、浪穹诏、邓赕诏、越析诏。唐开

元二十五年（公元 年），在唐王朝的支持下，南诏统一六

诏，建立南诏国地方政权，并臣属于唐，和唐相始终，传王位

主，历 年（从南诏始祖细奴罗受张氏禅让于公元

年即位起算，至 年）。如从 年统一六诏，建立南诏国

起算，也有 年。宋代，段氏建立大理国，臣属于宋。大理

国从后晋天福元年（ 年）建立至元宪宗三年（公元

年）灭亡，历时 年。其间在大理国政权之前，在大理的历
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个短暂的史上先后更迭过大长和国、大天兴 大义宁国国、 地

方政 年。元代，建立云南行省，云南的政治中心权，历时

由大理移到昆明。元初大理设立大理上万户府、大理下万户

府，相当于今地州一级的机构，后改为大理路，“领司一、县

一、府二、州五，府领一县，州领二县 在鹤庆增设鹤庆路

军民府，领剑川县。明代，在今大理州境内设立 府（大理、

蒙化、鹤庆）、 州（宾川、赵州、云龙、邓川）、 县（太和、

浪穹、云南、剑川、定边、永平 个十二长官司（今祥云）、

县楚场）。清代，基本沿袭明代府州县不变，将属楚雄府的定

边县（今南涧）裁归蒙化府（今巍山）。民国 年（ 年），

裁府州为县，大理州境内设 县：大理、凤仪、洱源、剑川、

鹤庆、云龙、永平、漾濞（新设）、蒙化、弥渡（新设）、祥

云、宾川。民国后期，在今巍山、大理、鹤庆设置 个行政专

员公署，巍山下辖今临沧地区大部分属县，大理下辖今大理州

所属大部分县，鹤庆下辖今丽江地区属县。 年 月，在

大理和蒙化分别成立大理专区专员公署和滇西人民行政专员公

署蒙化区办事处，直属云南省人民政府。大理专区下辖大理、

邓川、洱源、凤仪、宾川、漾濞、永平 县和下关区；蒙化区

办事处下辖蒙化、顺宁、云县、缅宁、景东 月，县。同年

撤销蒙化专办处，和大理专区合并成立大理专区专员公署，将

缅宁、景东 县划归思茅专区，蒙化、顺 县划归大宁、云县

理专区，同时将保山专区的云龙、楚雄专区的祥云、弥渡等县

划归大理专区。 年，将云县、凤庆 县划归临沧地区，

将丽江专区的鹤庆、剑川 县划归 月，属大理专区。同年

撤销大理专区，成立大理白族自治州，所辖县（市）不变。

年，划出巍山县南部地区，成立南涧彝族自治县。

年，大理县、下关市合并成立大理市。 年，撤销漾濞县，
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成立漾濞彝族自治县。

年，大理 市白族自治州辖 县，即大理市、漾濞

彝族自治县、祥云县、宾川县、弥渡县、南涧彝族自治县、巍

山彝族回族自治县、永平县、云龙县、洱源县、剑川县、鹤庆

个办事处， 个，镇其中民族乡县。市县属 个乡镇、

个； 个村公所。

民族人口　　　　大理州是以白族为自治民族的自治州，

年《大理统计年鉴》统计，全州主要有 个民族，其中人口

上千人以上 个民的有汉、白、彝、回、傈僳、苗、纳西等

族，这些民族也是在大理州境内定居最早的民族。大理州是人

类早期繁衍生息的地区之一， 年代，考古工作者先后在境

内发掘了古人类居住的剑川海门口遗址、苍山马龙、白云、佛

顶遗址、洱海沿岸海岛、鹿鹅山、汉邑村铁架山等遗址、宾川

白羊村遗址等，出土了大批新旧石器时代的石物：如斧、锛、

凿、刀、锥、镞、环、垫、纺轮等；陶器：如罐、瓮、壶、

钵、盘、盆等，器物上有划、拍、附加堆纹等纹饰；骨器：如

针、锥、纺锤、穿孔角饰、雕花角片、穿孔兽牙、钻孔骨片、

穿孔兽爪等，多为猪、牛、羊和野兽骨；铜器：有铜钺、斧、

镰、钩、凿、锥、针、镯等，大多数为锡青铜，余为青铜，红

铜。这些遗址遗物的发掘，证明远在三四千年以前，大理州就

有人类的祖先居住。汉代文献，也有关于大理地区古代人类的

记载，司马迁《史记 西南夷列传》中记述的“巂、昆明”部

族就是大理州境内的最早人类。以后各代文献都有记载，如两

晋南北朝时期文献中的“夷”，隋唐时期文献中的“乌蛮”、

“白蛮”等，这些古人类是现今大理州境内彝、白族的先民。

境内的土著民族主要是彝族和白族，两汉至清的文献称彝

族为“昆明”“、乌蛮”“、罗罗”等，新中国建立后，经过民族



第 7 页

识别，定称为彝族。主要分布在境内的南部、西南和东南部，

即巍山、南涧、漾濞、祥云、弥渡、永平等县，其余各县有少

量分布。白族在清代以前的文献中称“滇僰”“、叟”“、西爨”、

“白蛮”、 僰人”“、白人”、“白爨”“、民家”等，新中国建立

后，经过民族识别，定称为白族。主要分布在洱海地区及其周

围，大理、洱源、剑川、鹤庆、云龙等县为聚居区，其余各县

均有分布。汉代时，汉族就已由内地迁入大理，唐代以前迁入

的汉族人口因数量少，已融合于土著民族之中。明代、在云南

设卫屯田，大批汉族进入大理，现今境内的汉族大部分都是他

们的后裔。回族也是外来民族，他们是西域阿拉伯人和波斯人

的后裔，在元代随忽必烈和明代随傅友德、沐英、蓝玉征大理

进入，以后经商又进入一部分。主要聚居在巍山、大理、洱源

等县市，其它县有少量分布。傈僳族是从乌蛮中逐步分出来

的，史称“施蛮”、“顺蛮”“、卢蛮，，“、力些”，唐宋时期即有

少部分在境内的云龙县靠近怒江州边界定居，其他如宾川、鹤

庆、巍山等县境内的傈僳族是清代至民国时期从临境的泸水、

宁蒗、永胜等地迁入的。苗族是清代至民国年间从滇南迁入定

居的，境内各县均有少量分布。至于其他各个民族都是因经商

或婚配在民国年间和建国后进入的，主要分布在机关厂矿，少

部分在农村。长期以来，境内的各个民族和睦相处，共同创造

了大理辉煌灿烂的文明历史。

年统计，全州总人口 万人，其中少数民族人

口 万人，占总人口的 ，汉 族 万人，占总

人 。在少数民族人口中，白族口的 万人，占总

人口的 彝族 ；回万人，占总人口的 族

万人，占总人口的 傈僳族 万人，占总人口的

；苗 族 万人，占总人口的
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资源经济　　大理州盆地、河谷、山地、高山相间分布，矿

产、水力、动物、植物资源十分丰富。州境位于滇西地槽褶皱

系成矿区，地处金沙江、澜沧江、怒江成矿带，地质成矿条件

好，出露地层比较齐全，矿产资源丰富，现经地质部门初步勘

查清楚的金属矿有：锰、铁、锡、锑、铅、锌、铜、钼、镍、

钴、银、金、铂、钯 多个。已开发利、铝等，矿床矿点共

用的有：北衙铅矿、云龙锡矿、鹤庆锰矿、巍山、漾濞锑矿、

鹤庆、宾川金沙。非金属矿有：煤、岩盐、大理石、花岗石、

石灰石、白云岩、莹石、石英砂、砷、重晶石、石棉、石墨、

石膏、滑石、膨润土、硅藻土、粘土矿等。已开发利用的有

煤、盐、石灰石、大理石、花岗石等，其中大理石蕴藏量为

亿立方米左右，是全国少有的特大型矿床；乔后盐矿储量在

千万吨左右，始在清代就已大量开采，远销至周边各省和

缅甸等国家。全州水能资源总蕴藏量 万千瓦，其中可开发

利用的有 万千瓦，按水系分属澜沧江水系 万千瓦，

万千瓦，金沙江水系 万千瓦，怒江水系 红河水系

万千瓦。现大水电已开发 万千瓦（澜沧江二级支流

西洱河四级电站），小水电已开发 万千瓦。 年中华人

民共和国建立后，先后建成下关朝地田、宾川井头营、水磨

箐、鹤庆新庄、剑川螳螂河、南涧无量、洱源乔后一、二级、

下山口、漾濞雪山河、云龙沘江、大理茫涌溪等中小型水电站

站，总装机容量 千瓦，投资上亿元。全州修建水利

多座工程 ，其中中型水库 座，小（一）型水库

座，小型坝塘 座，蓄水总库容 亿立方米。有效灌溉

面积 万亩，水产养殖面积 万亩，水产品年产量达

万公斤。成功地建成了引洱入宾穿山隧道水利工程，解决了宾

川县的农业用水问题，开创了人间奇迹。由于气候温和，地理
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环境、自然条件优越，境内林木、经济果木、林副产品、古树

名木、森林鸟兽资源等非常丰富。据林业部门 年统计，

全州土地总面积 万亩，其中有林地（森林）面积

万亩，疏林地面积 万亩，灌木林面积

万亩，森林覆盖率 ，灌木林覆 ；林木总蓄盖率

积 万 万立方米，疏林蓄立方米，有林地蓄积

积 万立方米，散生木蓄积 万立方米，四旁树及

人工林蓄积 万立方米，人均占 立方米。有林木蓄积

林木种类齐全，树种繁多，其中松科就有 多种，杜鹃科有

余种。特有树木有大理罗汉松、大理山茶、苍山杜鹃、鸡

山椴、苍山冷杉、漕涧红豆杉、无量含笑等；古树名木有大青

树、滇朴、槐树、龙女花（含笑）、上关花（滇藏木兰）、蝴蝶

树（毛叶合欢）、云头柏、菩提树等。林副产品资源初步调查，

有森林野生经济植物 余 多种，森林种，中草药植物

花卉数百种，林中食用菌 种。其中名贵药类植物有：苍山

贝母、云黄连、珠子参、云茯苓、当归、岩白菜等，名贵花卉

植物有：兰花、大理蒜兰、地涌金莲、紫杓兰、报春花、龙胆

花、百合花等。名贵食用菌类有：松茸、金茸、鸡 、羊 肚

菌、虎掌菌、美味牛干菌、干巴菌、鸡山冷菌、云龙黑木耳、

香菌等。绿色山林和良好的生态环境，为鸟兽栖息生活和生存

繁衍提供了有利条件，据初步调查，全州境内鸟类总数已达

种以上，其中珍稀鸟类有绿孔雀、红腹角雉、虹雉、白腹

锦鸡、白鹇、血雉、兀鹫、金雕、鸳鸯等，野生动物有 多

种，其中属国家一、二级保护动物的有滇金丝猴、灰叶猴、猕

猴、水鹿、林麝、鬣羚、云豹、金钱豹、金猫、小灵猫、小熊

猫、黑熊、马来熊等。另外，大理州经济果木栽培历史悠久，

是云南省经济果木种类繁多的地区之一，其中干果有核桃、油
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多万公斤桐、板栗等。核桃年产量 ，以漾濞最为有名，

是云南省主要核桃生产基地之一；板栗以漾濞平坡、大理挖

色、宾川鸡足山最为有名，个大质优不生虫。水果品种有上百

种，优质者有：大理雪梨、洱源梅子、巍山红雪梨、漾濞玉香

梨、云龙漕涧乌心梨、大功厂梨、宾川柑桔、漾濞青脆李、大

理海东大黄桃等。

大理素以历史悠久、文化灿烂、山川秀丽、物产丰富、民

族勤劳和富于创造而著称。千百年来，繁衍生息在这片土地上

的各族人民，用自己的聪明才智创造了唐代南诏、宋代大理国

和推翻旧制度、建立社会主义新大理的光辉历史和灿烂的文

化。中华人民共和国建立后，特别是在党的十一届三中全会以

后，全州各族人民高举社会主义的伟大旗帜，不断巩固和完善

民族区域自治制度，坚持以经济建设为中心，以改革促开放，

开放促发展，走出了一条抓机遇、打基础、建支柱、求发展、

奔小康的成功路子，使自治州经济、教育、科技、文化、卫生

等各项事业都发生了巨大变化。全州综合经济实力不断增强，

人民生活水平不断提高。与 年建州时相比， 年，全

州工农业总产值增长了 倍，财政收入增长 倍，城乡储

蓄增长 倍，国民生产总值在 年的基础上翻了三番，

农业向现代化方向发展，粮食生产连续 年夺得丰收，农业总

产值增长 倍，烤烟成为农业的主要产业之一，曾先后

次被评为全国烤烟生产先进州。畜牧业建立了一批商品猪基

地、奶牛基地、商品牛羊基地，形成了一批优势项目，成为云

南省乳牛和乳制品生产基地，奶牛生产和菜羊出栏在全省名列

第一，肉牛出栏位居全省第二，畜牧业生产连续 年增长。

自治州工业从无到有，从小到大，从弱到强， 年工业产

值占工农业总产值的 以上，工业企业上缴利税占全州财
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个较大工业行业，。目前，全州已有政总收入的 电力

工业建成了统一的地方电网，并与国家大电网相连，增强了发

供用能力。到目前为止，全州大部分县乡和村公所都建成公路

和通车，建成大理飞机场和设立大理海关。广（通）大（理）

月建成通车、楚（雄铁 年路 ）大（理）一级公路预计

月通车、大（理）年 丽（江）准二级公路即将建成。

个县市和部分乡镇已开通程控电话，已建现在全州 成通达

全国和全世界各地的多层次、多手段的现代化通信网络，通信

水平已进入当今国际先进水平的行列。

发展中的旅游业　　大理州历史悠久，文化发达，山川秀

年以来，丽，文物古迹荟萃，自 又集历史文化名城、风

景名胜区和自然保护区三项“殊荣”于一身。现在全州有国家

座（大理和巍山），国家级风级历史文化名城 景名胜区和国

个（苍山洱海），家级自然保护区 个（巍国家级森林公园

宝山、弥渡东山公园、祥云清华洞、南涧灵宝山），国家重点

文物保护单位 个（石钟山石窟、崇圣寺三塔、太和城遗址、

南诏铁柱），另外还有省级文物保护单位 个和州级文物保护

个，省级自然单位 保护区 个。改革开放以后，大理州的

旅游资源得到了进一步的保护和开发，全州已形成苍洱风景

区、鸡足山风景区、石宝山风景区、巍宝山风景区、茈碧湖温

泉休养区 个片区，形成以大理为中心，辐射宾川、剑川、巍

山、洱源 县的风景网络，并发展了一批旅游企业，生产出一

批旅游产品，有的旅游项目已达到国际水平。大理在海内外享

有很高的声誉，方兴未艾的旅游业正在兴起，到大理观光旅游

的国内外游客逐年增多， 年，仅接待海内外游客 人

次，到 年就发展到 多万人次，到 年猛增到

多万人次，其中国外游客 万多人次，旅游社会总收入达 亿

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个。对外开放的县市相继建立了旅游馆 管理机构和风景名

胜区经营管理部门。全州先后成立旅行社 个，旅游线路从

大理苍洱一日游发展到大理至鸡足山、石宝山、巍宝山、西湖

和茈碧湖等的 日游或 日游和大理、宾川、剑川、巍山、洱

源、鹤庆、祥云、弥渡等 市县的 日游，并发展了到边境旅

游的多条旅游线路。现全州已有苍洱景区内旅游线路 条，

州内 条， 条。大理已建设和发展为云南省内旅游参考线路

省五大旅游度假区之一，度假区地处苍洱风景区的中心，分为

苍山山麓和洱海海滨两大部分。目前大理省级度假区的综合服

务中心区、山麓娱乐区、高尔夫球场、海滨水上娱乐场、公寓

别墅区等 个功能区正在兴建之中，不久的将来，大理将成为

滇西商贸旅游的中心城市。

多元，仅次于昆明，居云南省第二位。全州对外开放之初，仅

有两家 家涉外饭店、宾馆，其中星级宾涉外宾馆，现已有
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风景名胜

神奇美丽的大理，是国务院公布的全国 个风景名胜区

之一，是一个集旅游观光、科学考察、寻幽访胜、休闲度假为

年，国务院一体的旅游理想之地。 正式批准了《大理风

景名胜区总体规划》。为了依法保护资源， 年 月，大理

白族自治州八届人大第六次会议通过了《大理白族自治州大理

风景名胜区管理条例》。全州可供观光游览的景点有 多处。

其中苍山洱海珠联璧合、互相辉映，风花雪月四景独具魅力，

蝴蝶泉风光韵味无穷，剑川石宝山石窟被誉为中国西南敦煌，

佛教圣地鸡足山名闻东南 座道教名亚，巍宝山被列为中国

山之一，崇圣寺三塔历千年风雨而雄姿依然。神奇美丽的大理

被海外称为“旅游胜地，人间仙境”和“东方的日内瓦”。

月，云南省人民政府在大理召开了滇西年 北旅游规划

现场办公会议，确定把大理建设成为滇西北旅游中心，以大理

带动丽江、迪庆、怒江等地区旅游业的大发展，为将云南建成

中国旅游大省作出示范和贡献。

大理四景　　大理一年四季风景如画，在诸多风景名胜之

中，以风、花、雪、月四景最为著名和引人入胜。关于风、

花、雪、月四景，千百年来，在当地白族人民中世世代代传诵

着一首谜语诗，使大理老少都熟识风、花、雪、月四景。诗
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曰：虫入凤窝不见鸟（风），七人头上长青草（花）；细雨下在

年 月，横山上（雪），半个朋友不见了（月）。 著名作

家曹靖华游过大理之后，对大理的风、花、雪、月四景感慨万

千，赋留风花雪月诗一首：下关风，上关花，下关风吹上关

花；苍山雪，洱海月，洱海月照苍山雪。诗立意新，对仗工

整，点出了风花雪月四景及其联系，让人玩味无穷。

下关风　　下关一年四季都有大风，有时风力达八级以上。

在科学不发达的古代，人们对下关风莫测，于是在民间产生了

很多神奇美丽的传说故事。其中有一个故事说，在苍山斜阳峰

上住着一只白狐狸，她爱上了下关的一位白族书生，于是变成

美女和书生交谈相恋，他们相爱的事被洱海罗荃寺的法师罗荃

发现了，他不容他们婚配，于是使法将书生打入洱海。狐女为

救爱夫，去南海求救于观音老母，观音给她六瓶风，让她带回

吹干洱海水，救出其夫。当狐女带着六瓶风回到下关天生桥

时，不幸遭到罗荃法师的暗算，使她跌倒在地，打碎了五瓶

风，让大风全聚集在天生桥，故下关风特别大。狐女仅带着剩

下的一瓶风回到苍山顶，将瓶嘴对着茫茫大海吹，由于风力不

够，始终吹不干洱海水，其夫不能露面，因此大理的风小于下

关。为什么会有下关风，按今天的科学解释，是因为苍山十九

峰太高，挡住了东西两面的空气对流，而苍山斜阳峰和哀牢山

脉的者摩山之间的下关天生桥峡谷仅为下关空气对流的出口，

所以下关风特别大，尤其是在冬春季节，行走在天生桥峡谷对

着的街道上，大风吹得人衣飘舞帽子飞升、站立不住。下关虽

然有“风城”之称，但是下关风不进屋。因为人们已掌握下关

风的特点，下关风为东西向，住房多为南北向，故风难入内。

上关花　　上关位于大理苍山云弄峰之麓，是自唐代以来形

成拱卫大理的要塞。在关外花树村有棵名“十里香”的花树
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瓣传说为仙人吕洞宾所种，花大如莲，每年开 ，润年开

瓣，花大如杯，颜色黄白相间，花色美丽诱人。花开期间，赏

花游人不绝。花后之果壳黑硬，可作朝珠，因而又叫朝珠花。

据传此花于唐栽种，至明代还在，徐霞客在崇祯十二年（公元

年）三月慕游观赏了上关花，在游记中详细记载了此花。

称“其花黄白色，大如莲，亦有十二瓣，按月而闰增一瓣，与

省会之说同；但开时香味远甚，土人谓之十里香，则省中所未

闻也”。这就是著名的上关花。到清代晚期，由于游观的人太

多，特别是官府的达官贵人到此观花，都要当地白族群众招

待，人民忍受不了这种白吃负担，于是把上关花砍了。据今人

考证，上关花就是木莲花。此花在大理境内到处都可以见到。

现在上关花公园内已有培植，不要多长时间，上关花就会重振

其声名。

苍山雪　　雪是很不容易落到大理坝子的，只有在苍山十九

峰上终年覆盖着洁白晶莹的积雪，远看就像一条舞动着的苍龙

白背，在阳光的映照下，美丽动人。苍山上的积雪为何千年不

化，在大理民间流传着一个美丽的传说。相传在古代，有一批

瘟神在大理坝子中横行霸道，使人民“十人得病九人亡”。有

白族两兄妹为拯救大理的白族人民，他们在观音的指引下去学

法，归来后使法将那些瘟神全部撵到苍山顶上，让大雪冻死。

为了让瘟神永不复生，妹妹还在苍山变成雪神，永远镇住苍山

上的瘟神，这就是苍山雪人峰，上有千年不化的白雪。事实上

苍山的白雪千年不化，是因为苍山海拔太高，山顶气温低。苍

山上的白雪纯洁、清凉可口，每到夏天，当地的白族群众用瓦

罐盛回积雪，然后再在雪上浇上红糖水，在街上当作“冷饮”

出卖，倍受顾客的青睐。改革开放以后，白族群众将苍山白雪

制成“冰糕”，成为享誉中外的“天然冷饮”。
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洱海月　　　　每到农历八月十五日的中秋节晚上，居住在大理

洱海周围的白族人家都要将木船划到洱海中，欣赏相映在海中

的金月亮，一边赏月一边吃月饼。年轻的姑娘小伙子们还要对

歌赏月，比赛歌喉，赢得恋人的欢心。中秋节在洱海中赏月是

极好的享受，茫茫的大海、天光、云彩、月亮和海水相映在一

起，形成一幅优美的图画，令人陶醉。关于洱海月，在白族人

民群众中流传着多种神话和传说，其中流传最广的是天宫公主

下凡的故事。传说天宫中的一位公主羡慕人间的美满幸福生

活，下凡到洱海边上的一个渔村，与一渔民成婚。公主为了帮

助渔民们多打鱼过上丰衣足食的生活，就把自己的宝镜沉入海

苍山洱海
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底，把鱼群照得一清二楚，好让渔民们多打鱼。从此，那面宝

镜就在海底变成了金月亮，放着光芒，照着世世代代的捕鱼

人，于是成了“洱海月”，供人观赏。特别是在中秋节白族人

民团聚的时候，忘不了到海中赏月，以此纪念月宫中的公主。

苍山揽胜　　苍山又名点苍山，史籍记载中又称“玷苍山”。

它属于滇西北的横断山脉，发源于剑川县云岭山南端的老君

山，从北至南，像一条蜿蜒的长蛇伸进洱源县的罗戴哨山，通

过西南方向的罢谷山，再转到东方成为清源洞山、花甸山，再

伸向南边邓川沙坪，然后突然崛起，逶迤向南直达下关，以西

洱河为界，和哀牢山的始脉者摩山相望，自成云岭山脉的体

系。苍山连 多公里，由绵 座山峰组成，巍峨耸立，直插

米左右，其中最高为马云霄，海拔一般都在 龙峰，海拔

座米，峰顶上终年积着皑皑白雪。由北至南 山峰依次

是云弄、沧浪、五台、莲花、白云、鹤云、三阳、兰峰、雪

人、应乐、观音、中和、龙泉、玉局、马龙、圣应、佛顶、马

耳、斜阳。前人为了便于人们记忆，编有苍山十九峰诗：

云弄沧浪洱水西，五台莲花白云迷，

鹤云共舞三阳上，兰峰之后雪人居。

应乐观音中和峙，龙泉玉局马龙随，

圣应佛顶兼马耳，斜阳十九永不移。

在苍山 峰之间，有 条蜿蜒奔泻流入洱海的溪流。它

们时隐时现，飞花点翠，装点着苍山和大理坝子。它们由北至

南，分别是霞移、万花、阳溪、茫涌、锦溪、灵泉、白石、双

鸳、隐仙、梅溪、桃溪、中溪、绿玉、龙溪、清碧、莫残、葶

溟、阳南溪。便于人们记忆，前人同样留有苍山十八溪诗：

霞移万花与阳溪，茫涌锦溪灵泉齐，

白石双鸳隐仙至，梅桃二处并中溪，
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