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大 学 历 史 丛 书

出 版 说 明

    在改革开放的新时期中，史学研究有很大发展，史书编纂事

业也日见繁荣。十多年来，除各种史学专著外，高等院校的历史

教材也大量涌现。当前的情况是，随着整个社会主义事业的发展，

教材建设中的新间题不断出现，教材编纂的要求也不断提高。编

纂一套适应高校教学的历史教材，既体现正确的指导思想，又吸

收国内外最新研究成果，既有符合教学原则的编纂方法，又有一

定的研究深度，做到科学性和实用性结合、稳定性和适应性结合，

这是一个重要课题。这套大学历史丛书的出版，就是这方面的一

种努力。丛书选题力求适应高校教材的要求，其中有一部分已列

入国家教委教材编选规划。丛书编委会的组成力求广泛，注意到

学科的代表性。丛书各选题的作者均经过慎重选择，力求组织一

支坚实精干的编写力量。在统一的编写要求下，稿件经过严格审

理，列入国家教委计划的稿件并经国家教委有关部门审批，力求

反映我国史学研究水平，适应高校教学和学科建设的需要，从学

术水平上保持教材的生命力。丛书选题根据高校教学需要，分为

基础课和选修课两大类，包括古今中外的通史、断代史和专史，共

约三十种，计划在五六年内出齐。选题计划将视情况调整，欢迎

史学界和广大读者提出批评建议。

                                      福建人民出版社

                                        1989年8月
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        导 论

— 元史史料与主要文献概述

    元朝是中国历史上蒙古族统治者建立的封建王朝。尽管元朝

建国号“大元”是在至元八年(1271年)，到至正二十八年(1368

年)元顺帝退出大都 (今北京)，总共只有97年历史，但元朝史

与大蒙古国史是不可分割的。成吉思汗于1206年建大蒙古国于漠

北，经太宗窝阔台、定宗贵由、宪宗蒙哥，史称 “前四汗”，历时

54年，加上元世祖忽必烈1260-1271年11年历史，总共65年。

明初官修 《元史》，自成吉思汗建国迄元顺帝出亡 (1206-1368

年)，通称为元朝，计162年。如果把蒙古兴起和北元的历史算进

去，时间就更长了。

    元史与蒙古史既有联系又有区别。元史是中国通史的一个组

成部分，是断代史;蒙古史则是蒙古民族的发展史，是专史。蒙

元时代的蒙古史应该是元史的一个组成部分，其中包括名义上属

于元朝宗藩的四大汗国的相应部分的历史。但元史范围又大大超

过了蒙元时代的蒙古史:以民族史而论，除蒙古族以外，还包括

畏兀儿、党项、吐蕃、白、憧、瑶、契丹、女真、回回等族相应

时代的历史;作为断代史而论，元史研究的范围，涉及整个这一
                                                                              1



时代的政治、经济、文化的各个领域，包括王朝兴亡、军事扩张、

帝位更迭、阶级结构、农民起义、典章制度、农业、手工业和商

业、宗教思想、文化艺术、科学技术、中外关系和民族关系等等。

    蒙元历史的进程是我国多民族国家形成和发展史上的重要时

代，对世界历史的发展也产生了重大影响。这一历史的进程决定

了蒙元史具有中国其他封建王朝所没有的历史特点。

    史料是历史研究的基础，没有丰富的史料就不可能写出丰富

的历史。史料分为文字的和实物的两大类。文字史料主要是史籍、

文件等;实物史料主要指城址、墓葬、建筑、碑铭及其他各种实

物。元朝社会的特点决定了元代史料所具有的特点，例如史料分

布的范围广阔，史料是由各种文字组成的。

    蒙古统治地域辽阔，民族众多，与世界各国交往频繁，因而

记载蒙元历史的典籍，就国内而言，除了有丰富的汉文史料外，还

有蒙、藏、畏兀儿等中国少数民族文献，国外则有波斯、阿拉伯、

拉丁、俄、阿尔明尼亚等多种文字的史籍。众所周知，《元朝秘

史》是古代蒙古社会史资料的宝藏，它提供了古代蒙古游牧经济

的生产活动和生产方式、氏族部落制度、社会风俗和军事活动等

方面最具体的准确的资料。这部书是13世纪中叶用畏兀儿体蒙古

文写成的，明初已译成汉文，但如果不懂蒙文，要进一步研究它

那是不可能的。又如畏兀儿文、藏文等少数民族文字资料，从不同

的角度记载了蒙元史某些方面。藏文典籍如《红史》、《汉藏史集》等

具有极高的史料价值，有些史料是汉文、蒙文、穆斯林史料所没有

的，例如元代理财家桑哥，《元史》不书其籍贯，拉施特《史集》说

他是畏兀儿人，而《汉藏史集》明确记载:“系出身于噶玛洛部族

的青年。通蒙古、汉、畏兀儿、吐蕃等多种语言，初任译吏。”①噶

    ① 达仓宗巴·班觉桑布:《汉藏史集》，中译本，西藏人民出版社1986年版，第
179页。
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玛洛人是吐蕃军人的后代，居于今青海、甘肃、四川阿坝等地区。

因此，桑哥是吐蕃人。至于波斯文的拉施特《史集》、志费尼《世

界征服者史》，阿拉伯文的《伊本·白图泰游记》，拉丁文的 《马

可·波罗游记》等等，都是史料价值很高的典籍。

    元朝虽然已过去了六百多年，但是留下的实物资料却十分丰

富。和林、上都、大都等城市遗址，大批元代墓葬、建筑物，以

及宝贵的碑刻资料，特别是纸钞、印章、牌符等实物，为我们研

究元代历史提供了宝贵的依据。

一 史 籍

    (一)中国史.

    1.《元史》二百一十卷

    明宋沫、王讳等撰。内容包括本纪、志、表、列传，是记载

从蒙古兴起到元朝灭亡的元朝一代历史及文物典章制度的史书，

它是二十四史之一。

    元至正二十八年(1368.年)，明军克大都，元亡。是年冬，明

太祖朱元璋即下令编撰《元史》。翌年，即洪武二年(1369年)二

月，于南京天界寺置立史局，以左承相李善长为监修，宋镰、王

讳为总裁，赵埙等16人为纂修。八月，撰成太祖至宁宗列朝史事，

计159卷。随即又遣欧阳佑等赴北京(明初改大都为北平)等地，

广泛搜集和征求元顺帝一朝史料。三年二月又重开史局，纂修除

赵埙一人保留外，另召朱右等14人参加。同年七月，顺帝一朝史

事纂成，计53卷。两部合而为一。全部编撰工作只有331天，其

速度之快，古今所无。

    《元史》的编撰由于时间仓促，出于众人之手，加上元朝典籍

残缺，书成后又未认真校勘、推敲，因而谬误甚多。钱大听说:
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“若明初史臣，既无欧宋之才，而迫于时日，潦草塞责;兼以国语

翻译，尤非南士所解。或一人而分两传，或两人而合一篇，前后

倒置，黑白混淆，谬妄相沿，更仆难数。’，①此类情况，确是比比

皆是。一人而两传者，如有 《速不台传》，又有 《雪不台传》，有

《完者都传》，又有《完者都拔都传》;译名不一者，如 “阿里海

牙”，又译“阿刺海牙”、“阿鲁海牙”、“阿里海涯”，“八思巴”又

译“八合思八”、“巴思八”、“八哈思巴”、“八合斯巴”;史事歧误

者，如昔里吉劫北平王，有至元十二年、十三年、十四年、十六

年和十九年五种记载。至于 “太祖”误为 “太宗”、“太宗”误为

“太祖”，一甲子误推60年，以及重要史事缺漏、取材不当之处那

就更多了。

    然而，由于 《元史》所据的十三朝实录 (《本纪》部分)、

《经世大典》(《志》、《表》部分)和部分家传、神道碑、墓志铭

等 (《列传}))，均已散失，而除顺帝一朝以外的《元史》各部分

多半据上述史料摘抄，这样，《元史》的史料价值就显得特别高。

正由于编纂者不知荃削，故保存上述史料的原貌最多。此外，如

《地理志》中的附录 (河源、西北地、安南郡县等)、《祭祀志》所

附国俗旧礼、《食货志》所增 《岁赐》一卷，也都是重要史料。

    《元史》的主要版本有:洪武三年(1370年)冬刻成的洪武本、

嘉靖时南京国子监的南监本，清代的殿本、乾隆本、道光本等。1935

年商务印书馆以99卷洪武残本和南监本合配影印成百钠本，最接

近洪武本。1976年中华书局点校本，以百袖本为底本，参照各种

版本校勘，又吸取前人考订成果，纠正了许多讹误，是目前最好

的版本。

    《元史》修成之后，由于谬误之处甚多，明代许多学者，不甚

  ① 《元史本证序
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满意。但《元史》是官修正史，明代学者因其书为“昭代所修，未

敢议及”，因而仅作正误、续编、补遗一类工作，未有取而代之之

意。早在洪武年间，参预编纂《元史》的史官朱右曾作 《元史补

遗》12卷，稍后解绪又作《元史证误》，两书虽已失传，但顾名思

义，知其书内容都是补缺、纠误的。永乐初，胡粹中撰 《元史续

编》16卷，也属于补遗性质。粹中，名由，山阴(今浙江绍兴)人，

永乐中曾任楚府长史。他认为《元史》对元朝统一全国以前的战

事记载甚详，“而略于成宗以下治平之迹。顺帝时事，亦多网漏，

因作此以综其要”①。全书采用编年体，起自世祖至元十三年(1276

年)，终于顺帝至正二十八年 (1368年)，体例全仿《通鉴纲目》。

但《通鉴纲目》记事迄于五代，明初陈怪又作《通鉴续编》，记事

迄于南宋末之二王，所以《元史续编》实际上是续《通鉴续编》的。

本书并没有多少新史料，但也有若干史事可供参考，如文宗阴谋

害兄，“更能据故老之传闻，揭史家未发之隐”。书中多评语，亦

可参考。明代还有周复浚的《元史弼违》、许浩的 《元史阐幽》。

    清康熙时，邵远平撰《元史类编》42卷。远平，字吕磺、戒

三，浙江仁和 (今杭州)人，曾任少詹事。其祖邵经邦撰 《宏简

录》254卷，以续郑樵《通志》，起唐迄宋，附以辽、金。远平循

其例作《续宏简录》，记元代史事，后改名《元史类编》。全书体

例与《通志》接近，只有纪(《世纪》、《天王)))、传，没有志、表，

“凡天文、地理、历律制度，皆按年入纪，令人一览而尽，故于本

纪独详”②。史料除依据《元史》外，又采用 《元文类》、《经世大

典》、《元典章》及元人文集，因而对若干史实有所补正，若干人

物 (如赵天麟、郑介夫等)有所补写，但邵远平当时能见到之材

① 《四库全书总目提要》卷四七，《史部·编年类》“元史续编”条。
② 《元史类编·凡例》.
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