
“金话筒奖”，曾被评为北京市十大杰出青年主持人

《东方时空》改版后任总主持人，现任《时空连线》

年获得全国十佳电视节目栏目主持人、制片人。

和全国十大杰出青年。

我不是一个喜剧的人，骨子里我是比较悲观的，

这种悲观是因为看得多了、想得深了。你知道幸福是

什么？幸福特别短暂。人生更多的状态是平淡和平淡

中的等待。

所有人都可能是黑白混杂而且还有第三种颜色的

矛盾体，看看自己，当然也是这样。

——白岩松

年初播以来，一直担任《东方之子》主持人，

年加入中央电视台新闻评论部。《东方时空》开

学院新闻系， 年在《中国广播报》工作，

松，生于白岩 年 。 年毕业于北京广播

白岩松：痛与快乐的边缘



时在屏幕上那般严

血型，让人们不好对付的白岩松在而立

之年被评为“九八年北京市十大杰出青

年”，当奖杯被随便地摆在家中的桌角，

一层薄薄的灰尘掩住了那镀金的光芒时，他说：“这

个奖与其说是给我个人的，不如说是对新闻改革的一

种肯定，我幸运地赶上了电视事业急速上升的大气候

和《东方时空》的小气候。至于个人的努力，正像某

句名言所说，我只不过在幸运来敲门的时候，没有让

他去敲隔壁的门罢了。”

白岩松在说这番话时，一如平

肃认真，和他在一起有时会让你感到不自在，但一定

不会觉得庸冗乏味。在他把我带进机敏睿智的氛围之

前，我抛下早已准备好了的若干话由，提了一个虽然

简单平淡，但却发自内心的问题：“为什么你总是那

么冷峻，为什么在节目中无论报喜还是报忧，无论谈

灾难还是谈幸福你都鲜有笑容？”

白岩松：我有一个准则就是只能做我自己，不可

能去模仿别人或做别人。所以做节目时也只能按照生

活中和人交流的状态自然地流露。而且，《东方时空》

是电视新闻杂志，节目本身是严肃的，当然我在节目



的娱乐活动都是由我来主持的，别人要讲

一面，看不到我“搞笑”的一面，其实我们

中就更多地展现出自己严肃的一面。我们评论部的一

位同事曾开玩笑说，看白岩松的脸，觉得出了大事，

再看看崔永元的脸，又觉得没事了，可假如一开始是

我做《实话实说》，崔永元做《东方时空》，那么长时

间下来，观众对我们俩的形象认知也许是相反的。

每一个人都不会那么简单，人们习惯认定一件事

情，觉得它是黑，便认为没有白的成份，觉得它是

白，便认为没有黑的成份，其实真实跟这个定义往往

相反。一个人特别严肃的时候，也许他内心正溢满柔

情，一个人特别幽默、随和、亲切、让人不累的时

候，他骨子里也可能有特别多的责任感。正如柴可夫

斯基一生没有幸福的家庭也没有孩子，在《悲怆》

中，似乎参透了死亡的无奈和人生的艰辛，但他同时

又给全世界的儿童写了一部那么喜气洋洋、充满糖果

和玩具的《胡桃夹子》。人都是这个样子，是立体的，

有很多侧面不为周围的人了解，观众从屏幕上只见到

我严肃的

评论部

一个段子，为了追求最好的效果，往往先讲给我听，

再由我讲给大伙儿⋯⋯

但做一个节目给大家形成一个固定印象我觉得挺
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好，这说明观众对节目有一个相对稳定的认同感。但

同时，可能大家又总是希望在拥有了这方面的认可之

后再得到另一方面的认可，但不可能，世界上从来就

没有一个能让大家都满足的东西。这和办报纸是一样

的，我不认为办一个综合类报纸发行量会很大，一个

专业类报纸的发行会更好。比如《足球报》，它只吸

引球迷，但它的发行量是很多综合类报纸所无法企及

的。主持人也一样，我只吸引那些可以被吸引的观

众，从来没想过让所有的人都喜欢我，能拥有一部分

比较投缘的朋友就已经很幸福了，否则要那么多主持

人干什么。

再说到具体的表情，主持人这个行当是路遥知马

力，日久见人心的，在一个短时间内可以评价一个人

是亲切还是严肃，是笑还是不笑，但时间长了，这样

的评价就会有所变化。人们会看到，你关注的是什

么，你关注的角度又是什么。真正的冷漠是对任何事

情无动于衷，对喜不喜，对悲不悲，对老百姓的视线

没有认同感；真正的热情不是外在亲切的笑容，而是

确实觉得自己是百姓中的一员，悦百姓所悦，乐百姓

所乐，它跟外在的表情我觉得没有多大关系，人们最

终会了解主持人面孔背后的真实情感，情感只要是关



里总有一些希望，

切的，表情严肃又有什么呢？

即使人是有很多侧面的，即使很多侧面是人所不

知的，人们还是能从屏幕上感受到白岩松冷峻背后的

激情，和激情背后精神气质的折光。白岩松个性独

特，他说，这种个性和所从事的职业无关。

主持人当然也希望

白岩松：做什么职业，做不做主持人，对我来说

一点儿也不重要，任何一个职业都不过是跟自己挑战

的一个方式。踢足球我也希望踢的最好，喜欢音乐我

也希望喜欢到非常专业的地步，做

做得更好。

比你高出那么一点，当你已经达到某个高

任何事情不过是你自己跟自己叫板，否则活着为

什么，跟别人叫板没有意思，跟自己叫板才有意思。

很多人都有这种感觉，跟自己较劲的时候，那另一个

自己总是

度，那个和你较劲的自己又要比你现在高出一点，这

样反反复复，生命就有了意义。心

对我来说，就是这样，

一些梦想，它又总会走到现实的前面去，就好像人永

远追不上自己的影子一样

我个性如此。我心中永远有一个战场，永远在给自



恤上。

出题，然后自己去解，这已经是思维和行为的习惯

了，所以做什么职业对我来说并不那么重要。但另一

方面，我还有很多的责任感，这种责任感在做主持人

的时候，和职业衔接得更好一些，因此我总觉得自己

是幸运的，我个性中最主要的两个特点，要跟自己较

劲和有比较多的社会责任感，做主持人都给了我一种

释放的可能。

《东方时空》中的白岩松当然是以兼济天下为已

任的，但我没有忘记在这之前他是常常在报纸上写音

乐评论的。写音乐评论究竟需要多大的责任感？他

说，那时，他就不仅仅想独善其身，而且和现在相

比，那时的责任感只多不少。

白岩松：这种责任感是根深蒂固、改变不了的。

年我在广播报时，就写过一篇评论叫“请为历史

留下一点什么”，现在回头一看，我那时的责任感比

现在还深。因为现在的状态是你想没有责任感都不可

以的，而那时的状态是倘若有责任感是很好笑的。

年代初流行的是王朔的书，流行的是玩，流行的是大

家觉得“很累”，把“别理我烦着呐”印在



后应当有巨作出世，但现在还没有

我的那篇文章是写给文人的，主题就是：别太浮躁

了。我引用了一句名言来说明文人需要磨难，磨难之

，所以希望大家都

会改变。

能静下来，能跟这个浮躁的世界保持一定的距离，这

样才能通过你的笔为历史留下一点什么。当然这个观

点现在是毫不新鲜了，中学生都在作文里反浮躁，但

你看那时候，七年前，没有人给我压责任感，完全是

自己主动的，所以这种根本上的东西，即你所拥有的

秉性不太

不少喜欢白岩松的人真诚地欣赏他身上流露出的

时代精神守夜人般的责任感和由此而来的沉着慷慨的

思辩性，而在探寻这种个性的渊源时，又浪漫主义地

认为这是因为他从小生长在内蒙古呼伦贝尔大草原，

蒙族深沉而又执著的血液与生俱来地在他身上流淌

⋯⋯而白岩松自己，对此却另有一番说法。

白岩松：为什么会给自己背负上责任感，这也是

我常常思索的问题，要说明这个问题有两套方案，一

套方案是我告诉你我来自什么样的家庭，那么仿佛这

一切跟它有关。比方说我们家都是搞历史的，而且大
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家庭环境和个人

兄弟姐妹几个同

部分是老师，我爸爸妈妈是历史老师，我哥的专业则

是更为寂寞的考古，我在教师大院里长大，从小在书

我也有了铁

香中熏染，周围所有的人都在谈历史和责任，慢慢地

肩担道义的自觉⋯⋯这第一套方案在道理

上讲得通，符合人们通常认定的规律 家庭环境对

人的成长有巨大的潜移默化的影响，但其实我不觉得

自己对这套方案有多么大的认同感，反而第二套比较

模糊的方案更接近我的真实想法

成长有关系，但关系没那么大。也许

样生活在一个家庭里，但出来之后各自的选择却不

呢 ？

同，这个家庭为什么没有把他们都塑造成一个样子

还是因为骨子里的东西不一样。要说明性格

形成的渊源对我来说确实有些困难，因为很难找到什

么蛛丝马迹了，这条路走得很长啊，走了那么长的

路，你很难回忆起来究竟在哪个叉道口给你注入了一

些什么样的东西，也很难回忆起来是哪件事情给你那

么直接的触动⋯⋯但形成和现在差不多的人生观、价

值观，也包括责任感，还是在大学。

大家都看。虽然

年我在大学度过，正好赶上当时的文

化热，萨特、尼采、哲学书籍流行，

当时看那些书是为了拥有一种可炫耀的，和别人谈话



年真是跌宕起伏，我们在校园中对

的资本，但毕竟都看了，这是第一；第二，中国新音

年的“让世界充满爱”，崔健第一次乐在起步，

登场让我们很激动。这不是一件小事，我们这批人在

上大学的时候浸润了一种强

是不分民族、种族，

烈的摇滚精神。摇滚其实

是一种非常根深蒂固的责任感，

也不分社会制度的一种背叛，是人本的背叛，是对现

状的不满足。真正的摇滚植根于正义和良心，尽管它

带有一定的破坏性⋯⋯当然还有许许多多的事情对我

们的影响非常大，逼着你必须去考虑许多事情，所以

我们在大学的四年既不轻松也少风花雪月，是比较严

肃的。这并不是我个人的特点，而是整个那一批人的

特点，

国家的关注要比现在的大学生大得多，那是一个理想

主义的时代，一个相信真诚与信念的时代，这个印记

深深烙下挥之不去。那段时间的经历和思索对以后影

响深远，所有有这段经历的人都会背负着不同的责任

感，这是逃脱不掉的。也许这批人现在有的下海做买

卖了，貌似只会经商算账，其实可能他只不过觉得面

前的事情尚不值得他那么绝对，那么激烈，如果真是

碰上一种比较极端的状况，他可能扔下手里的东西比

其他人扔下得更快⋯⋯



《唐朝》。 年底，他

白岩松搞音乐评论时，正是中国“新音乐的春

天”，轻风扑面，空气新鲜，而现在，面对音乐电视

越来越热闹却也越来越缺心眼儿少智慧的闪亮登场，

他的感觉是无奈多于可爱。

白岩松：我可能是比较早搞音乐评论的人了，

年在广播报时写过八篇“中国流行音乐现状”，

当时就谈到了唱片制作的工业化和包装、反盗版等许

多问题，后来集成了一本十万字的书，但现在中国流

行音乐的确不那么值得我们关注了，如果要关注的

话，更多的可以关注一些地下乐队。现在的乐队中还

是有几个不错的，李杰的东西就非常好，你可以听出

那不稳不躁的感觉，挺可爱的；“清醒”也比较可爱，

那是一种真正的国际潮流，你可以说它很商业，但商

业得好听，不象有的乐队标榜商业却那么地不好听

谈到这儿，我们不得不说起另一支昙花一现，但

却不曾被人淡忘的乐队

们的第一张专辑凌空出世，那石破天惊般的声音如同

划过夜空的闪电，激荡了无数颗年青的心，后来，这



，但有一点让我特

支乐队分崩离析，至今没有第二张专辑。

白岩松：《唐朝》在中央人民广播电台录音时，

我一直在棚里，多年以后，再听《唐朝》的东西，还

是觉得好。曾经那么优秀的一支乐队，如今烟消云

散，让我悲观地看到一点：中国人似乎不太拥有合作

精神。大家永远不明白，当几个水平都高的人合在一

起的时候，可以创造出让每个人都得意的结果。当然

《唐朝》的解体有很多意外的因素

一锅粥。北京国

别耿耿于怀，那就是仿佛人们只能共患难而不能共幸

福。身边所有的事似乎都这样，马俊仁和他的兵们，

在最艰难的时候，没有出现任何问题，结果就出成绩

了，出了成绩之后，你再看看吧

六场比赛，两胜两

安足球俱乐部，在今年上半年所有的人都认为他们没

戏的时候，咬紧牙关拼到第十轮，名列第二，下半年

刚略有起色就立刻一塌糊涂，甲

平两负，然后教练要辞职，足协杯也被淘汰出局

谈到这儿，我问：“《东方时空》红火了那么长时

间了，早已走过了创业期和磨合期，远离了‘共苦’
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从这个意义上说，观众的高口胃是我们给

的日子，你们会不会也有不能‘同甘’的危机

白岩松：我们还好，比起其他行业，电视人更需

要合作，与其个人出彩，不如达到“共赢”的境界，

这除了靠觉悟以外，当然还要有制度的保障。我们的

机制比较现代，从起步期起就和旧体制有所不同，人

员是流动的，经济收入和你的干劲以及干的结果有关

系，让人没法儿吃大锅饭，而且不仅干多干少不一

样，干好干坏也不一样。这样的机制再加上良心给自

己的加压，就逼得大家很难松劲，大量的直播节目使

我们永远没有一个平台可供停留，总是刚走上一个台

阶，又有更高的台阶必须去迈，其结果就是：《东方

时空》八九年了，还能立住。在中国，一个电视节目

能立住五年左右就已经太难得了。而在你不断进步的

时候，也在不断培养着观众的挑剔，观众的进步更

快。一个好节目刚起步，观众飞快地认可了你，觉得

你真棒，但立刻就有了更新的要求，反过来马上就比

你还高

吊起来的，也得由我们来承担责任，这是压力，也是

重要的动力。



白岩

电视人压力大，仿佛以忙和累为最大特色，忙得

事业和家庭不能两全似乎很正常。但白岩松却排斥这

种观念，他肯定地说，一个不快乐的男人，事业也是

做不好的，生活当然是最重要的。除此之外，他还很

欣赏舒婷的一句诗：“与其在悬崖上展览千年，不如

在爱人肩上痛哭一夜。”他说，写绝了。

松：家庭生活和情感世界是人生很重要的部

分，在感情问题上，随着岁月的增长，随着受过一些

挫折，摔过一些跟头，年少时的想法被不断地校正。

这中间，有的人幸运，有的人不幸。我说的不幸指的

是在想法还没校正完毕的时候就走进婚姻了，而我比

较幸运，我是在想法校正之后才走进婚姻的。我知道

婚姻到底是什么，我不指望爱情和婚姻激流勇进、波

澜起伏。感情其实特别平淡，就是两个人晚上看电视

的时候一个人读书一个人织毛衣偶尔聊几句天，这就

是最真实感情。我和我爱人性格互补，但都认可这样

的方式，从相识，恋爱到结婚都特别自然，没有海誓

山盟，也没有太过激烈，走得稳当，也走得很有滋

味。谁会看那么远呢，看得远的人往往掉队了，看得

不远的人最后发现走得还很远。只有把握了今天，再



你怎么总

把握明天、后天才可能把握更多的岁月，如果你今天

就说后天也在把握之中，我觉得有自欺欺人的意味。

大多数人认为人到中年是很辛苦的一段历程，而

几年前，白岩松却在《渴望年老》中描绘了一幅让人

心怡的图画：“人到中年，人生河流已冲过激流险滩，

在宽广的河道上平稳地流动，冷静、客观、平静，懂

得爱，万不得已时才恨，尊重一切该尊重的人，不为

小的利益而

了“上有老、下

失去原则，人生目标不再朝今夕改，合理

规划自己的生活让身体始终处于良好竞技状态，上有

父母，因此懂得尊重历史，家有贤夫良妻于是懂得把

握现在，膝下有儿女缠绕，因此懂得面对未来⋯⋯”

如今，已过而立之年的白岩松也进入

有小”的行列，活蹦乱跳的儿子巴蒂趴在他的肩头，

好象大树上长出的一颗稚嫩小芽⋯⋯

白岩松：孩子是个老师，他给我的比我给他的

多。我和孩子特别要好，家里人都意外

是在陪着他玩？其实是他在不断地教给我东西。比方

说，有很长一段时间，我们已经无所畏惧、不再害怕

了，不信神、不信天、不信命，可有了孩子之后你又



的孽。

开始懂得畏惧 阳台的窗户开着的时候你会抱着他

离窗户很远，怕他冻着；下楼梯时你会把他抱得很

紧，怕他摔着；晚上睡觉的时候哪怕有一声轻微的响

动你也会觉得是不是他哭了，在家里看见一个尖锐的

物体会赶紧把它藏起来⋯⋯人是应该有所畏惧的，近

几十年来，人们原有的那种畏天畏地的东西被打碎

了，都说人定胜天，人要无所畏惧，然后造了那么大

要有所畏惧会总伐长江上游的树吗？人要有

所畏惧会让下游一个又一个的湖越缩越小吗？是孩子

让我越来越明白的人是应该有所畏惧的。孩子还让我

体会忘形，在这个社会当中我们穿表演衣已经穿了很

久，觉得大人应该是这么一个样子，可有了孩子后你

觉得跟孩子一块儿满地乱爬也很有趣，而且健康，最

后你会觉得凭什么大人就不可以满地乱爬，得意忘形

呢？这也是他教给我的。孩子提醒我重新关注那已经

被忽略了很久的自然，前十几年我很少去公园，谈恋

爱时也属于“商场派”，但有了孩子之后你就自然觉

得应该把他带到有绿色的地方，于是我们去了陶然

亭、紫竹院，其实是因为孩子，才让我们重新靠近了

自然⋯⋯



是对 岁之

白岩松说，他曾经以为自己要是有了女儿可以当

慈父，要是有了儿子可以当严父，可现在他发现，面

对儿子，他依然是慈父，严不起来。在《写给孩子》

其事地给小巴蒂提了四点希望，一是学会

热爱音乐，三是学会幽默，还有第四

不争第一。他说，不争第一，不仅是对孩子的希望也

后的自己的希望。

白岩松：年少的时候总是希望撞线的人是我，不

容忍前面还有别人，但现在不了，现在我明白，跟别

人竞争没有意思，跟自己竞争才有意思。跟自己竞争

如何能排出个第一第二呢，所以我希望孩子不争第

一，最主要的意思就是：但凡第一都是在跟别人的竞

争中得到的，而如果一个人总在盯着别人，心态便不

会健康平衡。很多人一辈子只做两件事，看别人过和

过给别人看，我觉得这种态度不可取，一定得转变。

这样的转变没那么平静，不会一下子到了老庄的境

界，但我希望从孩子起转变得更彻底一些。

白岩松说他从小就懂得把学习和玩耍分清，高考

前，他给自己制定了一个量化管理的复习计划，每天

中，他郑重

宽容，二是



方式，它跟

既不拖欠、也不超额地严格实行，学习时异常用心，

以便能腾出时间痛痛快快地踢球，在如今的工作中，

他也是如此。

白岩松：工作和生活是分得开、理得清，决不乱

套的，我是非常不喜欢工作狂的，只会工作，没有生

活趣味的人，肯定是有难言之隐。别外，我是一个什

么情绪都留不长的人，一离开办公室所有的工作就都

了，一个事情可能当时对我打击很大，郁闷很大，

但我会很快找个方式排遣掉。在这当中，音乐对我帮

助很大，我从来不会很长时间地离开音乐，进入音乐

就进入完全不同的另一种状态了。

问：为工作而进行的思考会不会让工作和生活不

分彼此呢？

至于思考，这是一种习惯，一种生活

职业无关，所以为工作而进行的思考对我而言不是负

担。我从来反对有人说读书看报是为了做主持人，那

才怪了呢，我要是不做主持人，一样会读书看报，一

样会思考，一样有说话的欲望，只不过可能是跟家里
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