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羽毛球竞赛规则篇

员郾何为羽毛球比赛？ （员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆郾国际羽毛球主要赛事有哪些？ （圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿郾国内羽毛球主要赛事有哪些？ （怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

源郾何为羽毛球单打比赛？羽毛球单打比赛场地有什么要求？ （怨）!!!!!!

缘郾何为羽毛球双打比赛？何为混合双打比赛何为混合双打比赛？羽毛球双打场

地与单打场地有什么区别？ （员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远郾羽毛球比赛对比赛的场地有什么要求？ （员员）!!!!!!!!!!!!!

苑郾羽毛球比赛对两个球场或两个以上球场的设置有何要求？ （员猿）!!!!!

愿郾羽毛球比赛场地的网柱高度是多少？ （员猿）!!!!!!!!!!!!!!

怨郾羽毛球比赛场地的网柱如何设置？ （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!

员园郾羽毛球比赛场地的球网高度是多少？ （员源）!!!!!!!!!!!!!!

员员郾羽毛球比赛对于球网有何要求？ （员源）!!!!!!!!!!!!!!!!

员圆郾对羽毛球有什么要求？ （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员猿郾如何选择羽毛球？ （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员源郾现在所购的羽毛球球筒上设有速度（重量）的标记，有苑远～苑怨或员～源标

记，如何来理解？ （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员
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员缘郾羽毛球的重量对羽毛球有何意义？如何选择羽毛球的重量？ （员远）!!!!

员远郾在羽毛球场地的右发球区靠近双打后发球线有两个小标记，它们的作用

是什么？ （员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员苑郾羽毛球运动对球拍有什么要求？ （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!

员愿郾如何选择羽毛球球拍？ （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员怨郾在羽毛球比赛中，什么叫回合？ （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!

圆园郾在羽毛球比赛中，什么叫发球权？ （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!

圆员郾在羽毛球比赛中，什么叫换发球？ （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!

圆圆郾在羽毛球比赛中，什么叫得分？ （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!

圆猿郾在羽毛球比赛中，什么叫局？ （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆源郾在羽毛球比赛中，什么叫场？ （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆缘郾进行一场羽毛球比赛，如何确定首先发球和场区？ （圆员）!!!!!!!!

圆远郾羽毛球比赛如何计分？ （圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑郾在羽毛球比赛中，何时进行场区的交换？ （圆圆）!!!!!!!!!!!!

圆愿郾在群众性业余羽毛球比赛中，为什么会出现其他计分方法的比赛？

（圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨郾在业余羽毛球比赛中如何应用一场圆员分（每球得分，不进行三局两胜制）

的比赛？ （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿园郾在业余羽毛球比赛中如何应用一场员员分一局或是员缘分一局，三局两胜制

的比赛？ （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿员郾何为发球方？何为接发球方？ （圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿圆郾羽毛球比赛时对发球有什么要求？如何来理解发球裁判员做出的规定手势？

（圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿猿郾羽毛球比赛时接发球有什么要求？ （猿园）!!!!!!!!!!!!!!!

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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猿源郾什么叫连击？ （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿缘郾什么叫拖带？ （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿远郾什么叫触网？ （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿苑郾什么叫过网击球？ （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿愿郾什么叫阻扰？ （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿怨郾什么叫妨碍？ （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

源园郾什么叫侵入场区？ （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

源员郾什么叫死球？ （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

源圆郾单打比赛如何进行？ （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

源猿郾双打站位如何确定？比赛如何进行？ （猿猿）!!!!!!!!!!!!!!

源源郾何为发球区错误？如何处理？ （猿源）!!!!!!!!!!!!!!!!!

源缘郾羽毛球比赛时发球违例有哪些？ （猿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!

源远郾羽毛球比赛时双方比赛过程中有哪些违例现象？ （猿缘）!!!!!!!!!

源苑郾羽毛球比赛间歇时有哪些违例现象？ （猿远）!!!!!!!!!!!!!!

源愿郾如何正确判断比赛时的违例现象？ （猿远）!!!!!!!!!!!!!!!

源怨郾羽毛球比赛对死球有何规定？ （源园）!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘园郾羽毛球比赛中出现哪些情况需要重发球？ （源员）!!!!!!!!!!!!

缘员郾羽毛球比赛对比赛的连续性和运动员的行为有何要求？怎样处理？

（源圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘圆郾羽毛球竞赛裁判人员怎样组成，都包括哪些成员？ （源猿）!!!!!!!!

缘猿郾裁判长有哪些职责？ （源源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘源郾裁判长在比赛前期的具体工作有哪些？怎样履行？ （源源）!!!!!!!!

缘缘郾裁判长在比赛中的具体工作有哪些？怎样履行？ （源苑）!!!!!!!!!

缘远郾裁判长在比赛结束后的工作有哪些？ （缘园）!!!!!!!!!!!!!!

猿
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缘苑郾裁判员的职责有哪些？怎样履行？ （缘园）!!!!!!!!!!!!!!!

缘愿郾发球裁判员的职责有哪些？怎样履行？ （缘员）!!!!!!!!!!!!!

缘怨郾什么叫界外？ （缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远园郾什么叫界内？ （缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远员郾司线裁判员的职责有哪些？ （缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远圆郾如何安排司线裁判员的位置？ （缘源）!!!!!!!!!!!!!!!!!

远猿郾司线裁判员怎样对“界内”和“界外”球进行裁决？ （缘苑）!!!!!!

远源郾记分员的职责有哪些？怎样履行？ （缘愿）!!!!!!!!!!!!!!!

远缘郾比赛中运动员要求换球，裁判员应怎样处理？ （缘怨）!!!!!!!!!!

远远郾比赛中运动员要求换球拍，裁判员应怎样处理？ （远园）!!!!!!!!!

远苑郾在羽毛球比赛中，运动员球拍失手或折断落地，裁判员应该怎样判罚？

（远园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远愿郾运动员提出喝水、擦汗的要求如何处理？ （远员）!!!!!!!!!!!!

远怨郾运动员提出擦地板的要求如何处理？ （远员）!!!!!!!!!!!!!!

苑园郾比赛暂停和比赛间歇时，裁判员应注意什么？ （远员）!!!!!!!!!!

苑员郾羽毛球比赛交换场区时应注意什么？ （远猿）!!!!!!!!!!!!!!

苑圆郾比赛中运动员受伤，裁判员怎样处理？ （远猿）!!!!!!!!!!!!!

苑猿郾比赛中对运动员提出的申诉，裁判员如何处理？ （远源）!!!!!!!!!

苑源郾运动员延误比赛，裁判员怎样处理？ （远源）!!!!!!!!!!!!!!

苑缘郾运动员行为不端裁判员应怎样处理？ （远缘）!!!!!!!!!!!!!!

苑远郾一场羽毛球比赛赛前，裁判员应该怎样进行工作？ （远缘）!!!!!!!!

苑苑郾羽毛球比赛时，裁判员应该怎样进行工作？ （远远）!!!!!!!!!!!

苑愿郾一场比赛结束后裁判员应怎样进行工作？ （苑员）!!!!!!!!!!!!

苑怨郾羽毛球裁判员裁判术语怎样表述？ （苑员）!!!!!!!!!!!!!!!

源
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愿园郾羽毛球裁判员汉语裁判术语有哪些？ （苑员）!!!!!!!!!!!!!!

愿员郾羽毛球裁判员英语裁判术语有哪些？ （苑源）!!!!!!!!!!!!!!

愿圆郾羽毛球比赛的记分表都有什么内容？ （苑愿）!!!!!!!!!!!!!!

愿猿郾怎样填写记分表？ （苑愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

愿源郾如果某一运动员因意外事故不能参加比赛，其他运动员能否替补？怎样

替补？ （愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

愿缘郾羽毛球比赛时，对参加比赛的运动员服装有什么要求？ （愿圆）!!!!!!

愿远郾如何理解在比赛中裁判员做出的手势？ （愿猿）!!!!!!!!!!!!!

羽毛球竞赛章程篇

———羽毛球竞赛项目和竞赛方法

员郾羽毛球竞赛项目有哪些？ （愿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆郾何为羽毛球团体赛？ （愿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿郾何为羽毛球比赛的三场制？ （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

源郾何为羽毛球比赛的五场制？ （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘郾羽毛球比赛采用什么方法决出名次？ （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!

远郾何为羽毛球比赛的淘汰制？ （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

苑郾单淘汰制有哪些优点？有何缺点？ （愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!

愿郾何为循环制？有何优缺点？ （愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

怨郾循环制比赛的名次如何确定？ （愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!

员园郾循环赛的顺序怎样确定？ （愿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘
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员员郾循环赛轮数、场数如何计算？ （怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!!

员圆郾怎样制作循环比赛次序日程表？ （怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!

员猿郾单淘汰赛，轮数和场数如何确定？ （怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!

员源郾单淘汰比赛如何进行？ （怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员缘郾单淘汰赛怎样计算轮空数？对轮空位置有何规定？ （怨源）!!!!!!!!

员远郾制作单淘汰制比赛秩序表有哪些要求？ （怨源）!!!!!!!!!!!!!

员苑郾以员怨人的单淘汰比赛为例，怎样制作单淘汰秩序表？ （怨缘）!!!!!!

员愿郾为何要列种子选手？ （怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员怨郾确定“种子”的原则是什么？ （怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆园郾如何确定种子数？ （怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆员郾种子位置是怎样确立的？怎样进位？ （怨苑）!!!!!!!!!!!!!!

圆圆郾何为羽毛球比赛的附加赛？ （怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆猿郾何为羽毛球比赛的预选赛？ （怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆源郾何为羽毛球比赛的混合制？ （怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆缘郾采用混合制有何优点？ （员园园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆远郾羽毛球比赛怎样进行分组循环？ （员园园）!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑郾羽毛球比赛报名时为何各队要根据运动员的技术水平来排列运动员的报名

顺序？ （员园员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿郾怎样进行羽毛球竞赛的抽签工作？ （员园员）!!!!!!!!!!!!!!

圆怨郾羽毛球比赛的日程如何安排？ （员园猿）!!!!!!!!!!!!!!!!

猿园郾羽毛球竞赛日程如何编排？ （员园源）!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿员郾怎样制定和编排羽毛球比赛各项目运动员比赛顺序？ （员园愿）!!!!!!

猿圆郾如何安排羽毛球比赛的赛前训练场地？ （员员圆）!!!!!!!!!!!!

猿猿郾如何制定羽毛球比赛的竞赛日程安排表？ （员员源）!!!!!!!!!!!

远此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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猿源郾以圆猿名运动员参加比赛为例，混合制怎样进行混合？ （员员缘）!!!!!!

猿缘郾怎样组织一次群众性羽毛球比赛？ （员圆园）!!!!!!!!!!!!!!

猿远郾羽毛球团体赛记分表有哪些内容？ （员圆猿）!!!!!!!!!!!!!!

猿苑郾羽毛球比赛记分表有哪些内容？ （员圆源）!!!!!!!!!!!!!!!

附录一摇羽毛球竞赛规则 （员圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

附录二摇羽毛球运动员技术等级标准 （员源园）!!!!!!!!!!!!!!!

附录三摇中国羽协运动员竞赛积分排名管理规定 （员源猿）!!!!!!!!!!

附录四摇体育竞赛裁判员管理办法（试行） （员源苑）!!!!!!!!!!!!

附录五摇羽毛球比赛的相关表格 （员缘源）!!!!!!!!!!!!!!!!!

苑
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羽毛球竞赛规则篇

员郾何为羽毛球比赛？

答：羽毛球比赛是在一块长方形的场地上进行，一人或两人（一对）为一

方，中间隔一个球网，比赛者用球拍击打羽毛球，羽毛球经网上往返，直至羽

毛球落在对方场地上或使对方击球失误而得分或是自己击球失误而对方得分的

一种比赛方法。它以得分、胜局、胜场为得胜，比赛没有时间长短的限制。

羽毛球运动是由古代羽毛球游戏逐渐演变而来的。据载，原始的羽毛球游

戏活动至少在两千年前的中国、印度、日本和泰国等国家以及欧洲就开始流行

了。不过不同的国家、地区和民族对这种游戏的名称叫法不同，原始的羽毛球

游戏在中国叫“毽球”，在印度叫“普那”，但其形式和性质大致相同。

据已有的资料表明，现代羽毛球运动起源于印度，形成、发展于英国。员怨

世纪远园年代，一批退役的英国军官把印度的“普那”———一种类似于现在羽毛
球运动的游戏带回英国，并且加以改进，逐渐演变成为现代的羽毛球运动。

员愿苑园年，英国出现了用羽毛、软木做的球和穿弦的球拍。员愿苑猿年的一天，英国
公爵鲍佛特在英格兰格拉斯哥郡的伯明顿（月葬凿皂蚤灶贼燥灶）庄园举办了一次家庭社

交活动。当时由于天气不好，下起大雨，庄园里到处积水，来访的客人们只得

待在宫内。时间长了，人们感到单调无趣，这时他们中有从印度退役回来的军

官提议，在鲍佛特公爵庄园的大厅玩改进后的“普那”游戏。由于游戏饶有趣

味，引人入胜，使在场的贵族们大开眼界。这是世界上第一次羽毛球比赛。从

此伯明顿庄园的英文名称 月葬凿皂蚤灶贼燥灶被人们命名为这项新的游戏———即现代羽
毛球的名称，它的命名标志着现代羽毛球运动的开始。现代羽毛球运动起源于

英国贵族所玩的游戏，所以人们又称羽毛球运动为贵族运动。随着羽毛球运动

·员·
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流行于世，从欧洲流传到美洲、大洋洲、亚洲和非洲，发展成为今天人们所熟

悉和喜爱的羽毛球运动。

现代羽毛球运动于圆园世纪初开始传入中国。

圆郾国际羽毛球主要赛事有哪些？

答：目前国际上各类羽毛球赛事最有影响力、最引人瞩目的是国际羽联主

办的世界四大锦标赛，即汤姆斯杯（栽澡燥皂葬泽悦怎责）世界羽毛球男子团体赛、尤

伯杯（哉遭藻则悦怎责）世界羽毛球女子团体赛、苏迪曼杯（杂怎凿蚤则皂葬灶悦怎责）世界羽
毛球男女混合团体赛、世界羽毛球锦标赛（陨灶凿蚤增蚤凿怎葬造宰燥则造凿悦澡葬皂责蚤燥灶泽澡蚤责泽）和

奥林匹克运动会羽毛球比赛（韵造赠皂责蚤糟郧葬皂藻泽）。另外还有世界杯（宰燥则造凿悦怎责）

羽毛球赛、世界羽毛球系列大奖赛（宰燥则造凿郧则葬灶凿孕则蚤曾云蚤灶葬造泽）、世界青少年羽毛

球锦标赛（宰燥则造凿允怎灶蚤燥则悦澡葬皂责蚤燥灶泽澡蚤责泽），以及洲际运动会羽毛球比赛和其他国
际性羽毛球比赛。

（员）汤姆斯杯（栽澡燥皂葬泽悦怎责）世界羽毛球男子团体赛

员怨愿源年起该比赛定为每两年（双数年）举行一次，赛制由以往的两天九场

五胜制（缘场单打、源场双打）改为五场三胜制（猿场单打、圆场双打），在一

个单位时间里打完。

汤姆斯杯（栽澡燥皂葬泽悦怎责）是国际羽联第一任主席汤姆斯（郧藻燥则早藻·栽澡燥皂葬泽）

爵士，在员怨猿怨年捐资缘万英镑制作的一座高苑园厘米的银质奖杯。它由底座、

杯体和杯盖三部分组成，在杯盖的中间有一个男运动员手握羽毛球拍的模型。

在此杯的正面刻有：“乔治·汤姆斯·巴尔特于员怨猿怨年赠送国际羽毛球联合会
组织的国际羽毛球冠军挑战杯”的字样，汤姆斯杯比赛又称为“国际羽毛球挑

战杯赛”。汤姆斯杯为流动奖杯，每次比赛的冠军队将国名刻在汤姆斯杯上并带

回本国，保留至下届比赛开始。第员届比赛原定于员怨源员前后举办，由于受到第

二次世界大战影响，直到员怨源愿年才在苏格兰举办了第员届汤姆斯杯比赛。第一
个把国家名称刻在汤姆斯杯上的是马来西亚，到圆园园愿年已举办过圆缘届。中国

自员怨愿圆年在英国伦敦开始参加汤姆斯杯比赛，共获得苑次冠军，分别是员怨愿圆

年的第员圆届、员怨愿远年的第员猿届、员怨愿愿年的第员缘届、员怨怨园年的第员远届、圆园园源

年的第圆猿届、圆园园远年的第圆源届和圆园园愿年的第圆缘届。

·圆·
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历届汤姆斯杯比赛冠军榜

届摇序 时摇间 地摇点 冠摇军

员 员怨源愿～员怨源怨 英国 普雷斯顿 马来西亚

圆 员怨缘员～员怨缘圆 新加坡 马来西亚

猿 员怨缘源～员怨缘缘 新加坡 马来西亚

源 员怨缘苑～员怨缘愿 新加坡 印度尼西亚

缘 员怨远园～员怨远员 印度尼西亚 雅加达 印度尼西亚

远 员怨远猿～员怨远源 日本 东京 印度尼西亚

苑 员怨远远～员怨远苑 印度尼西亚 雅加达 马来西亚

愿 员怨远怨～员怨苑园 马来西亚 吉隆坡 印度尼西亚

怨 员怨苑圆～员怨苑猿 印度尼西亚 雅加达 印度尼西亚

员园 员怨苑缘～员怨苑远 泰国 曼谷 印度尼西亚

员员 员怨苑愿～员怨苑怨 印度尼西亚 雅加达 印度尼西亚

员圆 员怨愿员～员怨愿圆 英国 伦敦 中国

员猿 员怨愿源 马来西亚 吉隆坡 印度尼西亚

员源 员怨愿远 印度尼西亚 雅加达 中国

员缘 员怨愿愿 马来西亚 吉隆坡 中国

员远 员怨怨园 日本 东京 中国

员苑 员怨怨圆 马来西亚 吉隆坡 马来西亚

员愿 员怨怨源 印度尼西亚 雅加达 印度尼西亚

员怨 员怨怨远 中国 香港 印度尼西亚

圆园 员怨怨愿 中国 香港 印度尼西亚

圆员 圆园园园 马来西亚 吉隆坡 印度尼西亚

圆圆 圆园园圆 中国 广州 印度尼西亚

圆猿 圆园园源 印度尼西亚 雅加达 中国

圆源 圆园园远 日本 东京 中国

圆缘 圆园园愿 印度尼西亚 雅加达 中国

·猿·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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乔治·汤姆斯是英国著名的羽毛球运动员，曾多次获得英国羽毛球冠军。

他连续源次获得过全英羽毛球锦标赛男子单打冠军、怨次男子双打冠军、远次混

合双打冠军。他圆员岁开始获得冠军，最后一次获得冠军时已源员岁。员怨猿源年苑

月国际羽联成立时他被推选为第一任主席。

从员怨愿源年起比赛分为预赛、半决赛和决赛三个阶段。决赛阶段的比赛在缘

月进行。决赛阶段的比赛为愿个队。东道主国家和上届冠军直接进入决赛，剩

下的远个队在相应的区域进行半决赛出线而进入决赛。如果东道主国家是上届

冠军的获得者，那么在半决赛中要有苑个队进入决赛。愿个决赛队分成粤、月两

个组进行循环赛，排出小组的员～源名，然后粤组第员名对月组第圆名，月组第

员名对粤组第圆名进行半决赛，两个半决赛的胜者再进行最后的决赛。

（圆）尤伯杯（哉遭藻则悦怎责）世界羽毛球女子团体赛

员怨愿源年起该比赛与汤姆斯杯同时、同地举行，比赛的方法也相同。不再采

用以前三年一次，七场四胜制（猿场单打和源场双打，圆天进行）。

尤伯杯（哉遭藻则悦怎责）是由世界著名前全英羽毛球锦标赛女子单打冠军贝蒂

·尤伯夫人（月藻贼贼赠哉遭藻则）于员怨缘远年赠送的奖杯。此杯有地球仪样的体部，在

上端有一名女运动员手握球拍的模型。她的底座刻有：“尤伯夫人于员怨缘远年赠

送国际羽毛球联合会组织的国际女子羽毛球冠军挑战杯”。故尤伯杯又称为

“世界女子羽毛球团体锦标赛”。第员届于员怨缘远年举行，到圆园园愿年共举办过圆圆

届比赛。中国自员怨愿源年开始参加尤伯杯比赛，共获得员园次冠军，分别是员怨愿源

年的第员园届、员怨愿远年的第员员届、员怨愿愿年的第员圆届、员怨怨园年的第员猿届、员怨怨圆

年的第员源届（五连冠）和员怨怨愿年的第员苑届、圆园园园年的第员愿届、圆园园圆年的第

员怨届、圆园园源年的第圆园届、圆园园远年的第圆员届和圆园园愿年的第圆圆届（六连冠）。

贝蒂·尤伯夫人（月藻贼贼赠哉遭藻则）是英国圆园世纪猿园年代著名女子羽毛球选

手。从员怨猿园年至员怨源怨年，她曾多次获得全英羽毛球锦标赛的女子单打、女子

双打和混合双打比赛的冠军。尤伯夫人退役后仍然对羽毛球运动情有独钟，因

当时资金不足，为推动女子羽毛球运动的发展，她在员怨缘远年的国际羽联理事会

上，向国际羽联捐赠此杯，并亲自主持了第员届尤伯杯比赛的抽签仪式。

·源·
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历届尤伯杯比赛冠军榜

届摇序 时摇间 地摇点 冠摇军

员 员怨缘远～员怨缘苑 英国兰开夏 美摇国

圆 员怨缘怨～员怨远园 美国费城 美摇国

猿 员怨远圆～员怨远猿 美国维尔明顿 美摇国

源 员怨远缘～员怨远远 新西兰惠灵顿 日摇本

缘 员怨远愿～员怨远怨 日本东京 日摇本

远 员怨苑员～员怨苑圆 日本东京 日摇本

苑 员怨苑源～员怨苑缘 印度尼西亚 雅加达 印度尼西亚

愿 员怨苑苑～员怨苑愿 新西兰惠灵顿 日摇本

怨 员怨愿园～员怨愿员 日本东京 日摇本

员园 员怨愿源 马来西亚吉隆坡 中摇国

员员 员怨愿远 印度尼西亚雅加达 中摇国

员圆 员怨愿愿 马来西亚吉隆坡 中摇国

员猿 员怨怨园 日本东京 中摇国

员源 员怨怨圆 马来西亚吉隆坡 中摇国

员缘 员怨怨源 印度尼西亚 雅加达 印度尼西亚

员远 员怨怨远 中国香港 印度尼西亚

员苑 员怨怨愿 中国香港 中摇国

员愿 圆园园园 马来西亚吉隆坡 中摇国

员怨 圆园园圆 中国广州 中摇国

圆园 圆园园源 印度尼西亚雅加达 中摇国

圆员 圆园园远 日本东京 中摇国

圆圆 圆园园愿 印度尼西亚雅加达 中摇国

（猿）苏迪曼杯（杂怎凿蚤则皂葬灶悦怎责）世界羽毛球男女混合团体赛

苏迪曼杯（杂怎凿蚤则皂葬灶悦怎责）每两年（单数年）举办一次。每场团体赛采用

·缘·
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五场三胜制，即男子单打、女子单打、男子双打、女子双打和男女混合双打。

苏迪曼杯比赛是检验各国和各地区羽毛球运动整体水平的赛事。

苏迪曼杯（杂怎凿蚤则皂葬灶悦怎责）是印度尼西亚羽毛球协会以印度尼西亚羽毛球

协会创始人苏迪曼（杂怎凿蚤则皂葬灶）命名并捐赠给国际羽联的奖杯。此杯由印度尼

西亚万隆工学院学生鲁斯南迪雕刻，奖杯是一个羽毛球的造型，极富民族特色，

在基座上雕刻了举世闻名的古迹婆罗浮屠佛塔的造型，是一个镀金银杯，奖杯

高愿园厘米，重员圆千克，造价员缘园园园美元。员怨愿怨年在印度尼西亚举行了第员届

苏迪曼杯（杂怎凿蚤则皂葬灶悦怎责）比赛。中国参加了历届比赛，共获得远次冠军，分

别是员怨怨缘年的第源届、员怨怨苑年的第缘届、员怨怨怨年的第远届、圆园园员年的第苑届、

圆园园缘年的第怨届和圆园园苑年的第员园届。

苏迪曼先生是印度尼西亚一位将毕生的精力奉献给羽毛球运动事业的“赤

子”。在苏迪曼先生的积极倡导下，印度尼西亚羽毛球协会于员怨缘员年成立，他

被推选为该协会的主席，后连续圆圆年当选印度尼西亚羽毛球协会主席。员怨苑猿

年被选为国际羽毛球联合会理事，员怨苑缘年出任国际羽毛球联合会副主席，直至

员怨愿远年去世。在他去世后，印度尼西亚人民为表达对这位“国球奠基人”的敬

意，特向国际羽毛球联合会赠送了一座以苏迪曼先生名字命名的奖杯。

历届苏迪曼杯比赛冠军榜

届摇序 时摇间 地摇点 冠摇军

员 员怨愿怨 印度尼西亚雅加达 印度尼西亚

圆 员怨怨员 丹麦哥本哈根 韩国

猿 员怨怨猿 英国伯明翰 韩国

源 员怨怨缘 瑞士洛桑 中国

缘 员怨怨苑 苏格兰 格拉斯哥 中国

远 员怨怨怨 丹麦哥本哈根 中国

苑 圆园园员 西班牙塞维利亚 中国

愿 圆园园猿 荷兰埃因霍温 韩国

怨 圆园园缘 中国北京 中国

员园 圆园园苑 苏格兰 格拉斯哥 中国

·远·
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摇摇（源）世界羽毛球锦标赛（陨灶凿蚤增蚤凿怎葬造宰燥则造凿悦澡葬皂责蚤燥灶泽澡蚤责泽）

员怨愿愿国际羽联决定世界羽毛球锦标赛，每两年（单数年）与新设立的苏迪

曼杯同时、同地举行。每项比赛采用单淘汰制，不设附加赛，决出冠亚军，半

决赛的负者并列第三名。每个会员国每个项目报名不超过源名（对）选手，但
世界排名前员远位的选手不受此限制。员怨愿怨年的第远届世界羽毛球锦标赛正式与

第员届的苏迪曼杯比赛同时、同地（雅加达）进行。

世界羽毛球锦标赛是国际羽毛球联合会在继汤姆斯杯比赛、尤伯杯比赛后，

为了适应世界羽毛球运动日益发展的需要而设立的一种以个人项目为竞赛的羽

毛球比赛。员怨猿源年，国际羽毛球联合会在英国成立，这是世界第一个羽毛球组

织。员怨苑愿年，世界羽毛球联合会成立（以当时的“第三世界”国家为主）。在

两个羽毛球组织联合之前，他们各自已经进行了两届彼此认为是世界性的羽毛

球单项比赛，即当时的国际羽联于员怨苑苑年和员怨愿园年，分别举办两届赛事，而

世界羽联在员怨苑愿年和员怨愿园年，也分别举办两届赛事。员怨愿员年，两个国际性羽

毛球组织宣布联合，名称为国际羽毛球联合会。在联合会上协商决定，每两年

举行一次世界羽毛球单项比赛，即世界羽毛球单项锦标赛（陨灶凿蚤增蚤凿怎葬造宰燥则造凿
悦澡葬皂责蚤燥灶泽澡蚤责泽），并延续两个国际羽毛球组织以前的届数。员怨愿猿年在丹麦首都

哥本哈根正式举行了第猿届世界羽毛球单项锦标赛。

联合前的国际羽毛球联合会的第员届世界羽毛球锦标赛，于员怨苑苑年在印度
尼西亚的雅加达举行；世界羽毛球联合会第一届的世界羽毛球锦标赛，于员怨苑愿

年在泰国的曼谷举行，中国派队参加了此次比赛。

（缘）奥林匹克运动会羽毛球比赛（韵造赠皂责蚤糟郧葬皂藻泽）

奥林匹克运动会是全球最为瞩目的体育赛事。随着羽毛球运动在世界上的

广泛影响，国际羽联的积极努力（在员怨苑圆年慕尼黑举行的第圆园届奥运会上，

羽毛球曾经作为表演项目举行），在员怨愿缘年远月缘日的国际奥委会第怨园次会议

上，决定把羽毛球比赛项目列为奥运会的比赛项目。员怨愿愿年汉城奥运会上，羽

毛球被列为表演比赛并取得成功。在员怨怨圆年巴塞罗那第圆缘届奥运会最终设立
羽毛球为正式比赛项目。

在员怨怨圆年巴塞罗那举行的第圆缘届奥运会上，羽毛球项目设有男子单打、

男子双打、女子单打和女子双打源个比赛项目。这源个比赛项目的优势主要在

·苑·
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亚洲，而欧洲的国家选手更适合进行混合双打的比赛。所以，国际羽联与国际

奥委会决定在员怨怨远年的亚特兰大的第圆远届奥运会上增设羽毛球混合双打比赛

项目，使得奥运会的羽毛球比赛项目更为丰富。由于羽毛球项目拥有缘枚金牌，

从而加入了奥运会奖牌大户之列，成为各国高度重视和激烈争夺的焦点项目。

员怨怨圆年，巴塞罗那第圆缘届奥运会，中国羽毛球运动员共获得员枚银牌和源

枚铜牌。

员怨怨远年，亚特兰大第圆远届奥运会，中国羽毛球运动员共获得员枚金牌、员

枚银牌和圆枚铜牌。
圆园园园年，悉尼第圆苑届奥运会，中国羽毛球运动员共获得源枚金牌、员枚银

牌和猿枚铜牌。

圆园园源年，雅典第圆愿届奥运会，中国羽毛球运动员共获猿枚金牌、员枚银牌
和员枚铜牌。

（远）世界杯（宰燥则造凿悦怎责）羽毛球赛

世界杯羽毛球赛，属于邀请性质的单项比赛，每年举行一次。创办于员怨愿员

年，第员届、第圆届仅设男子单打、女子单打两个比赛项目，员怨愿猿年起增设男
子双打、女子双打和混合双打，共缘个比赛项目。

员怨怨苑年缘月，国际羽联决定，员怨怨苑年第员苑届世界杯赛是最后一届比赛，

从员怨怨愿年起改为举办由世界顶尖选手参加的明星赛。
（苑）世界羽毛球系列大奖赛（宰燥则造凿郧则葬灶凿孕则蚤曾云蚤灶葬造泽）

世界羽毛球系列大奖赛，是国际羽联在圆园世纪愿园年代初与世界羽联合并

后，参照国际网球大奖赛的办法而组织的一种比赛。国际羽联依据参赛选手的

成绩设立积分制，定期公布世界大奖赛的积分排名顺序。此顺序既作为每次比

赛的种子依据，又在每年年末或下一年初取排名在前的男子单打前员远名、女子

单打前员圆名各分成源个小组进行单循环，小组第员名采用淘汰赛决出比赛名

次；男子双打、女子双打各取排名前愿对选手，各分成两个小组进行单循环，

各小组的第员名、第圆名采用淘汰赛决出比赛名次。
（愿）世界青少年羽毛球锦标赛（宰燥则造凿允怎灶蚤燥则悦澡葬皂责蚤燥灶泽澡蚤责泽）

世界青少年羽毛球锦标赛从员怨怨圆年开始举办，比赛设缘个单项，参赛选手

的年龄规定为员怨岁以下。从员怨怨愿年起增设世界青少年团体羽毛球锦标赛，比

·愿·
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赛赛制与苏迪曼杯比赛相同。

猿郾国内羽毛球主要赛事有哪些？

答：目前国内羽毛球主要赛事有：

（员）全运会、全国城市运动会和全国残疾人运动会羽毛球比赛。
全国综合性运动会对羽毛球比赛项目非常重视，从员怨缘怨年第员届全国运动

会起羽毛球就被列为正式比赛项目。全运会、城运会，源年举行一次。

（圆）全国羽毛球锦标赛。每年举行一次。比赛设羽毛球全部苑个项目，即

男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打和混合双打。

（猿）全国青少年羽毛球锦标赛。每年举行一次，比赛项目设男子团体、女
子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打，均分甲、乙、丙三个年

龄组进行，甲组年龄为员怨～圆园岁，乙组年龄为员苑～员愿岁、丙组年龄为员远岁。

混合双打不分年龄组。

（源）全国羽毛球双打比赛。每年举行一次。顾名思义比赛只设双打比赛项

目即男子双打、女子双打和混合双打。

（缘）全国少年羽毛球赛。分站进行，最后总决赛，每年举行。比赛分甲、

乙组进行。

甲组运动员年龄为员源、员缘岁两个年龄组。设项目有：男子单打、女子单

打、男子双打、女子双打和混合双打。

乙组运动员年龄为员圆、员猿岁两个年龄组。设项目有：男子团体、女子团
体、男子单打、女子单打、男子双打和女子双打。

源郾何为羽毛球单打比赛？羽毛球单打比赛场地有什么要求？

答：双方各一名运动员在羽毛球单打场地上进行的一场羽毛球比赛。比赛

不以单位时间得分多少来决定胜负，而是以得到固定的分数来决出胜负（具体

内容后有所述）。

羽毛球单打比赛场地是一个长员猿郾源园米，宽缘郾员愿米，对角线长为员源郾猿远远

米的长方形（图员原员）。场地四周需要画出园郾园源米宽的线（在用胶带布置场地

线时要注意：不要用力拉扯，只要把胶带平整展开铺平粘牢即可，否则胶带拉
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