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与真理为友穴蕴藻贼赠燥怎则枣则蚤藻灶凿遭藻贼则怎贼澡雪，这是哈佛大学的

校训。

我取它为书名，是想说明这样一个道理：与真理为友

是一件很艰辛却也很快乐的事情。

本书分四篇，每篇皆有圆园个故事。在 “哈佛经历篇”

中，我回顾了从第一次听说哈佛大学到从哈佛大学毕业这

圆园年间的一些突出事件。我想说明的道理是：求学哈佛大

学既不是一个高不可攀的梦，也不是一件潇洒走一回的

事。这一切都看一个人怎样通过个人的努力来把握机遇，

创造机会了。

这本身就是一个真理的寻获过程。

在 “哈佛治学篇”中，我总结了自己的圆园条学习经验

和感受。这每一条经验，都是经过实践和不断总结经验教

训得来的。我写出来与读者分享，是想帮助大家在学习中

少走弯路，另辟捷径。我的故事读起来可能很轻松，但其背

后的经历却是很心酸的。
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我想真理的寻获过程大抵都是如此吧。

在“哈佛打工篇”中，我讲述了留美愿年的圆园起打工经

历。最初打工时，我感到很无奈 ，也很惋惜因打工而耗费许

多宝贵的时间。但后来，我越来越感到，打工是我的社会大

学，我从中的收益一点也不亚于在课堂上的收益。打工是

生存能力的开发，是人格完善的投资，这是我打工愿年寻获

的真理。

我不再后悔为打工而蹉跎岁月。

在 “哈佛趣事篇”中，我介绍有关哈佛大学的圆园段掌

故。借此我希望大家明白：哈佛大学能有今日的成就，本质

上是因为它在不断地寻求真理选哈佛大学的校徽是真理
穴灾藻则蚤贼葬泽雪，哈佛大学的校训是与真理为友。

以真理代表哈佛，是哈佛人世代的梦想。

我想说明，为增加本书的可读性，我根据自己的记忆和

日记对书中的某些经历做了情节性描述，但我没有凭空编

造自己的故事，它们都是我的亲身经历。我没有必要编造

自己的故事，说来这都是些寻常百姓事，只不过是发生在他

乡异域罢了。

我还想说明，写这本书，我最大的恐惧是把自己打造成

一个无往不胜的英雄。我有幸在哈佛大学读书，其实经历

了许许多多的艰辛。面对留美期间学习、打工、谋生之三座

大山的压迫，我缺乏英雄的气节，也没有作出任何值得炫耀

的壮举。我只是尽心地做好每一件该做的事情，虽在其中

走过不少的弯路，吃过不少的亏。但回首往事，我感到那都

是“与真理为友”该付出的代价。

真理这个朋友不好交。如果好交，那就不是真理了。
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希望本书能给你这样的一种感觉。

是为序。

岳晓东

圆园园源年圆月
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——— 我的哈佛求学之路

上 海

岳晓东 著
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