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第一章　　　　日本的黎明

一　　日本的石器文化

洪积世的日本　　人类的诞生据说是在地质学上的洪积世。在

这一时代，寒冷的冰河期与较为温暖的间冰期交叉到来，人类主要

使用打制石器，过着以采集为主的生活，人们称这一时代为旧石器

时代。

当时东海和渤海还是陆地，日本的国土与亚洲大陆的陆地相

连。日本列岛各地已出土了各种古代象的化石，它们和亚洲各地

所出土的古代象化石是一样的。

第二次世界大战以前，认为日本不存在旧石器时代的说法占

统治地位， 年在兵库县明石发现了被认为是洪积世时代的人

骨，但长期未被重视。

第二次世界大战后，才逐渐确认日本存在着旧石器时代。

日本的旧石器文化　　距今约一万年前，冰河时代结束，进入冲

积世时代。这时气候变得温暖，冰河溶解，世界的海面上升，同时

地壳的变动激烈，日本的国土因此而与亚洲大陆分离，形成了日本

列岛。从这时起，日本的自然环境逐渐变得与今天的面貌大致

相同。

这样形成的日本列岛的自然环境，具有极大的多样性。地域

由北面的亚寒带伸延到南面的亚热带；从地质上说，在比较狭窄的

地域里包含着古地层和新地层，所以生长的动植物种类极多。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日本人的祖先是自洪积世时代以来从亚洲大陆上迁居来的，

但北方来的人种与南方来的人种已经混杂在一起。

这样的自然环境与人种的交流，对于吸取多种多样的文化，发

展自己独特的文化，形成日本人的特色，有着极大的影响。

二　　绳文文化

绳文文化的产生　　旧石器时代的末期出现的石枪，给狩猎带

来了飞跃的进步。到了冲积世，发明了弓箭，逐渐采用磨制石器以

代替过去的打制石器，并出现了陶器。这些新的生产工具的发明，

提高了生产力，大大改良了食品的处理，使生活得到了进化。

最早的陶器是低温烧成的，厚实，呈黑褐色；根据其外部的花

纹，称作绳文陶器。它代表着这一时代的文化，所以称这一时代为

绳文式文化的时代。绳文式陶器是最古的陶器，根据利用碳的同

测定年代的方法测定的结果，早期从夏岛贝位素 冢出土的陶

年器的年代为公元前 。

一般认为，陶器是人类最初利用化学变化的成果。由于陶器

的出现，人类才开始定居生活，食物范围的扩大和食物的储藏才有

可能，生活逐渐进一步提高。绳文文化的遗迹分布于北海道至冲

绳的整个日本国土，其时间跨度达数千年。

绳文文化的发展　　日本的绳文社会以狩猎和捕捞作为主要的

生活手段。当时的住居是竖穴式。竖穴式的住居是在地面上挖一

圆形或方形的坑，中间竖木柱，上面覆盖茅草而成。早期的聚落仅

有两三户，规模很小；中、后期出现了十几户的聚落，逐渐向定居发

展。推测当时一个竖穴住居内居住四五人至十来人的家族。聚落

的中央有广场，按照一定的布局建造住居，聚落附近形成的贝冢也

很有规则。从这些情况来看，当时的聚落是在特定的统治者的统

率下过着有组织的生活，依靠集体协作从事狩猎、捕捞等生产活

动，生产品公平地分配。
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当时的生活，原则上是以聚落为单位实行自给自足，但并不是

彼此孤立，而是在相当广阔的范围内互相进行交易。黑曜石是制

造石镞的重要原料。一般认为，当时以长野县的和田峠、九州的阿

苏山以及北海道的十胜岳等黑曜石的产地为中心，存在着半径约

公里的交易圈。

当时的生产力还很低，生活也不稳定，从当时的人骨来推测，

可以看出妇女和婴、幼儿的死亡率极高，男人也很少超过 岁，多

次经历了足以影响骨骼成长的饥饿状态。

在这样的状况下生活，很大程度上要受自然条件所左右，所以

人们认为自然物和自然现象有着神秘的威力，加以崇拜，并想通过

咒术加以镇压。一般认为，模仿女性而塑造的土偶是祈祷丰收，表

示已经成年的拔牙风俗，以及埋葬时进行屈葬等，都与这种咒术

有关。

绳文时代的生活以前一般认为绳文时代基本上是狩猎、捕

捞等采集经济。最近十数年来，日本在考古学上不断有着许多重

大的发现，对以前的定论不得不作修正。以前虽然认为绳文时代

已有火烧田等原始的农耕，但对是否有水稻种作，大多持怀疑态

度。近来在福冈县板付遗址中发现了绳文时代晚期的稻壳；在福

冈县夜臼遗址中，从同一地层中出土了绳文时代晚期的陶器和弥

生时代初期的陶器；在佐贺县菜畑遗址中出土了绳文时代晚期的

水田遗迹和炭化米。这一切表明了绳文时代晚期已经存在水田

耕作。

另外，绳文时代历来给人一种是生产力极低的原始社会的印

象。但从青森县三内丸山等一些遗址来看，确认当时已存在拥有

大规模的建筑物和土木工程的大聚落，可知绳文时代晚期已具有

相当高度的文化。
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第二章　　国家的形成与大陆文明

一 　　弥生 文化

弥生文化的形成　　绳文文化在日本列岛上延续了数千年。在

这期间，中国大陆发展农耕，使用铁器，文明高度发达；公元前 世

纪，秦始皇统一了中国，汉王朝继承了这一事业，其势力范围扩大

到东起朝鲜北部西至中央亚细亚，其政治的和文化的影响遍及周

围的很多民族。

在日本，公元前 世纪至公元 世纪在九州北部产生了以农

耕为中心的新文化。其重要的原因是，日本内部的生产力的发展

和来自大陆的影响。

这一时代的文化是以一种比绳文式陶器更高的温度烧成的细

薄的陶器为特点。因为这种陶 年第一次在东京的本乡器是

弥生町发现，所以称之为弥生文化，并把这一时代称之为弥生时

代。弥生式陶器是在北九州地方，以绳文式陶器为基础，在大陆文

化的强烈影响下产生的。这一时代的特点是产生了水稻农业和使

用金属器。

就金属器来说，世界上一般都是先有青铜器时代，接着过渡到

铁器时代，但在日本几乎是在同一时代传入了青铜器和铁器。这

一时代有着许多石刀（用于割谷物的穗）、磨制的单刃石片及石斧

等起源于中国的工具。另外，在北九州也发现了与朝鲜南部同一

系统的支石墓。关于水稻传到日本有两种说法：一种认为是从中
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国的长江流域直接传来的，一种认为是经朝鲜南部传来的，至今尚

无结论。

农耕社会的形成　　西日本一带雨量较多，气候较温和。由于

这种自然环境，水稻耕作迅速在这一带普及。关于水稻的栽培，最

初是在当时日本很多的低湿地带开辟水田，使用木制的锹、锄，在

水田里直接播种稻谷，收获期用石刀割下稻穗。脱谷是用木臼和

竖杵。农具最初是用石制的工具加工而成，后来逐渐地使用铁制

的工具。

到了弥生时代中期以后，水稻耕作传播到东日本，后期又传播

到东北地方，除北海道外，整个日本基本上都进入了农耕社会。另

外，前期的农业主要是在低湿地带用直播的方式栽培水稻，到了中

期以后，在西日本逐渐开辟了旱田，并且开辟了像静冈县登吕遗址

中所发现的那种用坚固的畦埂区分开来的大规模的水田。收获工

具也逐渐用铁镰来代替石刀；农业技术取得了显著的进步。

另外，这一时代在生产中集体劳动仍占统治地位，而且正如登

吕遗址中所看到的那样，收获物也储存在地板很高的集体的仓

库中。

随着水稻耕作的普及，人们的生活场所也由以前的丘陵、海滨

地带移到低地。当时的住居仍然是竖穴式的，但出现了壶、瓮、高

杯 等器具，而且逐渐有了用于纺织的原始的石制纺锤车和土制、

织机，说明生活内容丰富了。

阶级社会的发生　　由于农耕的发达，生产力提高了，农作物慢

慢地有了积累，于是在社会生活方面也逐渐发生了巨大的变化。

在以前集体生产的聚落的内部，发生了贫富的差异和身份的区别，

出现了司掌咒术、祈祷农作物丰收或免遭自然灾害的首长 日本

的皇室是世界上历史最长的王室，至今春秋两季仍举行祈祷农作

物丰收的仪式，这表明天皇的起源同司掌这种咒术有着深刻的关

系。随着这样产生的首长把治水、灌溉等共同作业当作一个单位，

扩大成为一个水系，于是就出现了统治较为广阔地区的首长，而且

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其政治权力也逐步得到增强。接着在被这些首长所统治的地区集

团之间，不断地进行斗争和合并，这样就出现了使几个集团从属于

一个强大的集团的首长。这些首长从劳动人民手中征集许多财富，

逐渐增强其作为统治者的性质。于是，日本就进入了阶级社会。弥

生中期九州北部的公共墓地里，一些特定的个人葬在瓮棺里，并且

在其随葬品中发现大量的中国制的镜、铜剑、铜鉾等，这表明日本的

统治阶级的产生是与同大陆的交往及持有大量财宝有关系。

年在朝鲜半岛设置小国的分立　　汉武帝于公元前 乐浪郡

等四郡以后，中国的书籍中开始记载日本的事情。 世纪成书的

《汉书》的《地理志》中，把日本写成“倭人”。据该书记载，当时的日

本分为百余国，定期向乐浪郡朝贡。《后汉书》的《东夷传》中记载，

公元 年，倭奴国王的使者到首都洛阳朝贡，接受了光武帝所赐

的印绶。 年，在福冈县志贺岛发现了一颗刻着“汉委奴国王”

的金印。一般认为，这颗印就是光武帝赐给的“，汉委奴国王”就是

“汉倭奴国王”。《东夷传》中还说，安帝永初元年（公元 年），倭

人国的使节献生口（奴隶） ，桓帝、灵帝时代倭国大乱，长期战

世乱不止。从这些记载可以了解， 纪至 世纪，九州北部及西日

本的 本已进入了阶级社会，而且这些各地已成立了许多“小国”

“小国”之间的斗争日益尖锐，正朝着更广阔范围的政治上的统一

发展。

这一时代的重要遗物有国产的青铜器 铜鉾、铜戈和铜铎。

这些青铜器都是在大陆文化的影响下制造的，但一般认为不是实

用品，而是用于集团的祭祀的器物，是提高司掌祭祀的首长的权威

的器物。另外，它们的分布分为以九州北部为中心的铜鉾、铜戈的

地区和以近畿为中心的铜铎的地区。可以说，它表明了当时的西

日本有着两个文化和政治的中心。

邪马台国　　在中国大陆上，汉王朝于公元 年灭亡，开始了

魏、蜀、吴的三国时代。《三国志》是记载这一时代的史书。其中

《魏书 东夷传》“倭人”条中说，在 世纪后半期的倭有一个并吞
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了约 个小国的邪马台国。还记载说邪马台国的女王卑弥呼擅

年向长咒术，利用宗教的权威统治国家，于 魏派来使节，被赐

给“亲魏倭王”金印和铜镜、丝绸织物等；卑弥呼死时，造径百余步

的墓，有奴婢百余人殉葬。从这些记载可以了解，卑弥呼是企图利

用中国皇帝的权威和文物来加强对国内的统治，而且其阶级统治

已经达到相当高的阶段。另外，以后在日本各地不断建造的古坟

中，随葬品中有许多中国造的铜镜，这已成为统治者权威的象征。

中国史书上有关古代日本的记载

作书 名 者 记载年代 内 容

汉 书 班 固 前 公元前后小国分立（《地理志》）

后汉书 范 晔

三国志 陈 寿

晋 书 房玄龄

宋 书 沈 约

南齐书 萧子显

梁 书
姚思廉

陈 书

隋 书 魏 徵

这时，邪马台国已有了租税和地方官的制度。另外和邻近的狗

奴国不断发生矛盾和斗争。传说卑弥呼死后，一度拥立男王，但国

内发生混乱，卑弥呼的宗女壹与当上女王之后才平静下来。这表明

当时男子的世袭王权还没有巩固地确立，母系制的影响还很强烈。

关于邪马台国究竟建立在什么地方的问题，存在着两种说法。

《魏书》中记载着从当时朝鲜的带方郡至邪马台国的各地的地名及

路程。这些地名中有投马国（对马）、一支国（壹岐）、末卢国（松浦）

等位置很清楚的地方，也有位置不清的地方；记载路程的方法不统

一，有的是魏使实际走过的，有的是间接听来的，其准确性是有所

不同的。由于这些原因，关于邪马台国的位置有着畿内说和九州

说两种看法。如采取畿内说，那就表明 世纪已经成立了统一整

个西日本的国家；如采取九州说，那就等于说统一尚未完成。

年、 年遣使（《东夷传》）

邪马台国卑弥呼遣使（《魏志 倭人传》）

倭遣使 倭传

倭之五王遣使、武王上表文 倭国传

倭武王遣使 倭国传》）

倭武王遣使（《倭国传》）

遣隋使（用日本名称） 倭国传
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根据《日本书纪》 年倭之女所引用的晋朝的《起居注》，自

王（可能是壹与 年期间，中国的历史）向洛阳派出使者以后约

书上未见有关于倭国的记载。但在这期间，大和朝廷正在推进统

一日本的活动。

二　　大和朝廷时代

大和朝廷的成立　　在中国，在三国时代之后，由晋统一了中国。

但这种统一的时间不长，世纪初受到北方各民族的压迫，晋王朝迁

往江南，形成了南北朝时代。在日本，一般认为大和朝廷的统一国

家在 世纪前半期已 世纪后半期至 世纪初，以畿内地经完成。

方为中心，产生了具有巨大坟丘的特定的个人的墓 古坟，它表

明出现了拥有 世纪至很大权力的统治者。 世纪前后在考古学上

称作古坟时代，并分为前、中、后三期。

古坟文化的发展　　前期的古坟是建造在可以俯瞰所统治地区

的丘陵之上。前方后圆坟被认为是古坟中最发达的类型，这种古

坟用石板覆盖坟丘，周围挖有壕沟，有的还带有陪冢，内部建造有

竖穴式石室和粘土椁，随葬品有镜、玉、碧玉腕饰等咒术器物，马

具、甲胄、冠等装饰品，以及铁制的武器、农具等。

世纪末至 世纪建造了一座巨大的古坟，位于大阪府，相传

为仁德天皇陵的坟墓。其规模堪称世界最大的坟墓之一，主轴长

米 米，总面积为，高 万平方米。推定要营造这样的坟

人也需要花墓，动员 年的时间。建造起这样巨大的古坟，

是从中国或朝鲜传来了许多铁制器具和新技术，从而提高了生产

力的结果，同时也表明了当权者和豪族由于独占了这些器具和技

术而增强了自己的权力。

古坟的分布从东北地方的南部一直延及到九州的南部。这表

明过去许多在地方上称霸的豪族已经统一在大和朝廷之下。《古

事记》和《日本书纪》中都记述了大和朝廷在这一时代征服和同化
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边境居民的传说。

对朝鲜半岛的侵入　　中国南北朝时代的史书《宋书》等记载，

从 世纪初开始约一个世纪的期间，倭国的五王曾向中国的南朝

朝贡，企图获得高贵的称号。当时倭王的信中都要求取得对朝鲜

半岛的统治权。据中国吉林省辑安的高句丽的好太王碑记载，当

时大和朝廷曾控制朝鲜半岛的南部，同北部的高句丽交过战。这

些侵略活动的目的，主要是想获得朝鲜的先进技术和铁资源等。

中国史书上出现的“倭之五王”，和日本方面的史书《古事记》、

《日本书纪》中的传说所表明的当时天皇的系谱部分相吻合。这时

男子的世袭制已经确立。另外，从当时的古坟中出土的金石文可

以看出，这时大和朝廷的首长已被各地的豪族称为大王，已成为拥

有强大的政治和军事力量的君主。关于当时出现拥有强大军事力

量的王权，也有人认为是被从中国的晋朝末期就开始活跃在亚洲

大陆北部的北方游牧民族征服的结果。

王 皇 帝 事 项朝

安东晋 帝 赞王朝贡

宋 武 帝 赞王朝贡，赐除授

宋 文 帝 赞王朝贡

赞王宋 文 帝 朝贡

宋 文 帝 赞王死，弟珍王朝贡

宋 文 帝 济王朝贡，赐除授

宋 文 帝 济王朝贡，赐除授

倭宋 孝武帝 国朝贡

宋 孝武帝 济王死，子兴王朝贡

宋 倭国顺 帝 朝贡

宋 顺 兴王死，弟武王朝贡帝

赐武王除齐 高 帝 授

梁 赐武 帝 武王除授

年 份

《宋书 倭国传》中记载着五王的名字是赞、珍（《梁书》中为

“弥 、济、兴、武。济、兴、武相当于《古事记》、《日本书纪》中传说
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第 12 页

的允恭、安康、雄略三天皇。关于赞，有相当于应神、仁德或履中天

皇的各种说法；珍也有相当于仁德或反正天皇两种说法。

大陆文化的传来　　随着同朝鲜半岛及中国的南朝的关系的加

深，由这些地方迁居到日本的人们（所谓的“归化人 带来了大量

的大陆先进文化，使织布、金属加工、制陶、土木建筑等获得迅速的

发展。这些迁来的人被大和朝廷组织起来，称作“服部”“、陶部”等

专业集团。

另外，随着社会与文化的发展，最初只是在迁来的人们中间使

用的汉字，逐渐地使用于统治者的记录、出纳簿和外交文件等。

世纪又正式吸收了儒教和佛教等，并传来了医术和历法等学术。

原始宗教的发展　　佛教的传来给日本的精神文化也带来了巨

大的影响。过去的日本盛行祈祷狩猎和农耕的丰收及免遭自然灾

害的原始宗教，尤其祈求谷物丰收的春秋两季的祈祷仪式，更是重

要的活动。现在日本的一些古神社仍把山、大树、巨石等当作神

体。而当时的原始宗教是以崇拜自然神或祖先神作为中心。现在

神道中作为祭神仪式而举行的“禊”“、祓”等，也是从企图去除不洁

及避免灾害的咒术风俗中产生的。

氏姓制度　　随着大和朝廷统一国土的进展，国家组织在 世

纪末已经健全地建立起来。

当时的朝廷是以最大的豪族大王家为中心，由在大和及其周
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围拥有地盘的豪族集团联合组成。豪族依靠血缘关系，建立了称

作“氏”的组织，其首长“氏上”出仕于朝廷。豪族统治着称作“田

庄”和“部曲”的土地和人民，作为其经济的基础；另外氏及构成氏

的各家还拥有称作“奴”的奴隶。

朝廷对各氏给予“臣”“、连”“、君”“、直”“、首”等表示身份的称

号，并把他们组织起来，其中最有实力的氏上担任“大臣”“、大连”，

掌管朝廷的政治；对地方的豪族则给予“国造”“、县主”等称号，委

任他们统治地方。

朝廷还有称作“伴造”的直属的氏，他们担任警备、祭祀等职

务；另外，伴造还统率称作“伴”或“品部”的人民。大和朝廷从 世

纪前后在各地设立称作“名代”“、子代”的直属民及称作“屯仓”的

直辖地，但其管理权委交给地方的豪族，令其贡纳生产品。

大和朝廷的统治机构
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第三章　　古代国家与文化的发展

一推古朝的政治与飞鸟文化

豪族间对立的激化　　到了 世纪的后半期，在大和国家的内

部，统治着众多土地、人民的豪族之间的对立激化，其影响危及大

王的地位。在朝鲜半岛上，日本的据点任那则在 年为新罗

所 灭 。

这样的形势进一步加剧了大和国家内部豪族之间的对立。进

入 世纪后，大伴氏在朝廷失去了势力，据说其原因就是由于对朝

鲜的政策遭到了失败。苏我氏和物部氏代替大伴氏兴起，两者之

间加深了对立。据《古事记》、《日本书纪》中所说，这时在暴虐的武

烈天皇之后，王位继承人一度断绝，后来虽从北陆地方迎来了钦明

天皇，但可以想像在一段时期内局势极不稳定。在这一时期，各地

发生了豪族的叛乱（如筑紫的国造磐井同新罗相勾结，在九州发起

叛乱等 因此，日本在朝鲜的控制力日益衰弱。

为了克服这样的危机，大和朝廷企图同因拥有众多归化人集

团而变得强大的大豪族苏我氏结成联盟来加强统治权力。 世纪

末，苏我马子打倒了物部守屋，垄断了政权。但这样一来，天皇氏

年，苏我马子与崇峻天皇对立，并的势力受到了威胁， 暗杀了

崇峻天皇。

继之即位的推古天皇（女皇）于第二年任命侄儿圣德太子（即

厩户皇子）为摄政，令其与苏我氏合作，进行改革。
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同隋的交往　　当时中国已由隋于 年实行了统一，结束了

南北朝对立的时代。亚洲的形势发生了巨大的变化。大和朝廷由

于失去了在当时先进文化的直接供给地朝鲜的据点，由于要同变

得强大的邻国新罗对抗，同时也为了吸取大陆的先进文化，以此来

推进国内的统一，因此直接寻求同隋的交往。 年，小野妹子作

为遣隋使赴中国。据中国史书《隋书 倭国传》及《日本书纪》的记

载，在日本给隋的国书中所表明的态度与倭之五王的时代有所不

同，这次是主张对等的立场。隋炀帝于第二年向日本派去了裴世

清，作为对遣隋使的答谢。另外，遣隋使中有高向玄理、南渊请安

及僧旻等许多留学生、留学僧同行，他们在中国待了很长时间，吸

收了许多文化。

圣德太子制定了根据个人的才能和功绩而分别给予十二种冠

位的制度（称“冠位十二阶 ；并颁布了《十七条宪法》，宣扬当政者

的思想修养，崇敬佛教，服从作为国家核心的天皇。这反映了当时

日本由豪族联合政权向统一国家过渡的情况，从而表明了豪族已

逐渐具有国家的官吏的性质。圣德太子的政策可以说是企图压抑

豪族的势力，实现以天皇为中心的古代统一国家。据说也是在这

一时期采用天皇的称号来代替以前的大王的称号。

冠位十二阶

飞鸟文化与佛教　　圣德太子还采用佛教作为巩固统治的思

想，企图以此来推进国家的统一。相传他亲自深入研究佛教，著有

注释佛教经典的书籍《三经义疏》，这也表明了这时日本人已经能

相当深刻地理解大陆的高度文化。

由于圣德太子和苏我氏的保护，佛教迅速地流行，很多豪族

都建造了“氏寺”。当时的都城飞鸟就建造了很多大陆风格的寺
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院。大力吸收大陆的佛教文化的结果，使得工艺、建筑、美术等

获得了迅速的进步。这一时代的文化称作飞鸟文化。现在坐落

在飞鸟地方的法隆寺，以前曾经围绕着是重建还是非重建的问

题引起过学术界的争论，但通过对若草伽蓝遗址的发掘，一般认

为是 年烧毁，现在的法隆寺是以后重建的；并认为其重建的

年代与烧毁的时期相隔不远，而传来了中国南北朝时代的式样。

这一时期的佛像也受到了南北朝的式样和北魏的式样的强烈

影响。

这一时期还第一次编纂了日本的历史。

二　　大化革新与律令国家的成立

大化革新　　圣德太子于 年死后，苏我氏的势力日益强大，

终于威胁到天皇的存在。在苏我氏方面，马子之后由虾夷担任大

臣，接着由入鹿继承。入鹿在皇极天皇时袭击圣德太子的儿子、重

要的皇 山背大兄王，迫使其自杀。位继承人之一

苏我氏的这种企图取天皇而代之的势力，使天皇家族及一部

分豪族阶层感到不安。中大兄皇子和中臣镰足（后来的藤原镰足）

制定了打倒苏我氏的计划。

另一方面，在中国，隋于 年灭亡，唐取而代之。唐以南北

朝以来发达的均田制和租庸调制为基础，变成了立足于律令制的

高度发达的中央集权国家，国力和文化都处在大发展的阶段。在

朝鲜半岛，新罗仿效唐，采用了中央集权的国家体制，国力日益

充实。

这时候，从中国获得了各方面的新知识而回到日本的留学

生们，认为必须改变由豪族们分别统治土地和人民的体制，应仿

效中国，建立以天皇为中心、由官僚制组成的中央集权的国家体

制。他们认为，为了实现改革，必须抑制豪族的势力，必须打倒

最大的豪族苏我氏，为此，他们都齐集在中大兄皇子和中臣镰足
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之门下。

年，中大兄皇子和镰足等人暗杀了苏我入鹿，终于消灭了

苏我氏，掌握了政权。

中大兄皇子等人获得归国留学生们的支持，开始了改革。这

一年，中大兄皇子推戴孝德天皇即位，自己作为皇太子掌握实权，

以旧豪族中的主要人物为左、右大臣，并要求他们予以协助，同时

以中臣镰足为内臣，以高向玄理、僧旻为国博士 政治顾问。这

一年，都城迁到难波（现在的大阪），其目的是为了避开旧豪族的势

力，把政治中心迁移到同大陆交通方便的地方。这一年还仿效中

国，首次建立了“大化”的年号，所以以后一系列的改革称为“大化

革新，，。

公元 年（大化二年），政府颁发“改新诏”，由以下 条组

成： 废除皇族、豪族个人支配土地、人民的体制，改为公地、公

指定一定数量的民，对豪族由政府发给“食封 民户，将其贡租给

）规定地方的行政区，整与豪族）。 顿军事、交通制度，建立中央

集权 ）建立户籍和账簿，实行班田收授法。 根据租的体制。

庸调制，实行统一的新税制。

中央的政治机构进行了整顿充实，对高级和下级官吏分别发

给食封和布帛，官僚组织也得到了加强。

《日本书纪》中所见的大化“革新诏”，有些地方令人感到是经

过后来修饰过的，而且改革也并不是一举进行的，但是应该说，根

据律令制来建立中央集权的古代国家的方向是这时明确提出

来 的。

律令国家的形式　　当时新政权的前途是充满了艰难的。在朝

鲜半 年灭亡了岛上，新罗获得唐的支援，正在推进统一，公元

与日本一向有着密切关系的百济。齐明天皇（即复位的皇极天皇）

为了确保日本在半岛上的势力，曾支援待在日本的百济的王子，出

兵朝鲜，但在 年白村江战役中败于新罗与唐的联军，而彻底退

出了朝鲜半岛。新罗又进一步灭亡了高句丽，并摆脱了唐的势力，
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