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目　　录

一　空间的世界 ［１］

地球是略扁的椭圆形球体，直径约１２８

万公里，即使把它缩小成直径２５厘米的小

球，除太阳以外离地球最近的恒星也远在８万

多公里以外。

二　时间的世界 ［４］

估计地球作为独立的行星，已绕太阳飞

行了２０多亿年。

三　生物的起源 ［７］

我们顺着岩石记录看下去，出现最早的

是一种形似蚜虫的三叶虫⋯⋯

四　鱼类时代 ［１０］

在志留纪的古生代岩石中，发现了一种
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新型的、很有能力的生物，它具有眼、齿，

会游泳。

五　石炭纪沼泽期 ［１５］

生物用各种方法从水里发展到陆地，最

先登陆的是植物，动物紧跟其后。

六　爬行动物时期 ［２０］

这时期的终结在距今８０００万年以前，爬

行类动物惊人的繁盛，其中有一种族类非常

多的动物叫恐龙。

七　最初的鸟类和哺乳类动物 ［２５］

最初的鸟类大概是食鱼的海鸟，羽毛比

翅膀先出现。哺乳类动物和鸟类大同小异，

成为热血而能自保体温的种类。

八　哺乳类动物时代 ［３０］

新生代开始，草类出现了。同时，出现

了许多有趣的食草兽，以及许多捕食食草兽

的食肉兽。

九　猿?类人猿?原始人 ［３５］

新生代初期，即距今４０００万年以前，最

初的猿和狐猿出现了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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十　尼安德特人和罗得西亚人 ［４０］

大约五六万年前，地球上生活着尼安德

特人，他们并不是今天人类的祖先，不久就

绝迹了。而３万或３５万年前的罗得西亚人才

和今天的人类有同样的血统。

十一　最初的真人 ［４５］

真人最早以狩猎为生，不能确定他们是

否驯养过动物。

十二　原始思维 ［５０］

原始人类的思想和儿童很相似，都是一

些连续的形象思维。

十三　农业的开端 ［５５］

公元前１５万年至公元前１２万年，人类

开始耕种和驯养牲畜。在播种时进行血的祭

祀，最早是以活人作牺牲。

十四　原始新石器文明 ［６０］

新石器时期是人类大发展的年代，产生

了著名的玛雅文化。这个民族的雕刻艺术，

既使今天的观众惊叹，又令现代人惶惑。

十五　苏美尔?古埃及和文字 ［６５］

生活在两河流域的苏美尔人创造了楔形
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文字，同时埃及的象形文字也在发展。世界

上一切拼音字母，都是从这两种文字的混合

体演变而来的。

十六　最初的游牧民族 ［７０］

在原始文明的条件下，凡是没有充足水

源、足够温度和阳光的地方，人们只能追逐

野兽过狩猎的生活，并十分缓慢地发展到游

牧生活。

十七　最早的航海者 ［７５］

最初的航海者一定是能抢劫时就抢劫，

不得已时才经商的。

十八　埃及?巴比伦?亚述 ［８１］

在人类文明的黎明时分，曾出现了几位

伟大的征服者，如曾占领尼尼微的米坦尼国

王塔楚拉达、曾征服巴比伦的亚述王提革拉

特·帕拉沙尔一世。

十九　原始的雅利安人 ［８９］

原始的雅利安人———蓝眼睛的北欧人种，

在古代世界史中曾扮演过一回重要角色。

二十　最后的巴比伦帝国和大流士一世的帝国［９４］

巴比伦帝国最后一个王，因僧侣的疑忌，
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一夜之间被居鲁士所灭。居鲁士死后，他大

臣之子大流士建立了世界上空前的大帝国。

二十一　早期犹太人的历史 ［９９］

犹太人之所以在世界上占有重要地位，

是因为他们创造了一种文化，这种文化集中

表现在后来编纂的《旧约全书》中。

二十二　犹太的祭司和先知 ［１０５］

犹太民族的凝聚力全在于阅读和相信

《圣经》。耶路撒冷不过是名义上的中心，他

们心中真正的中心是这部最重要的著作。

二十三　希腊人 ［１１０］

当希伯来先知研究永久照世的真理之神

时，希腊哲学家也创造了人类探求知识的新

方法和新精神。

二十四　希腊人和波斯人的战争 ［１１６］

公元前４９０年，波斯人大举进攻雅典，雅

典派特使到斯巴达求援。这位特使不到两天

时间在荒原上跑完很远的路，终于把信送到。

这就是马拉松比赛的原型。

二十五　希腊的繁荣 ［１２１］

波斯战败后的一个半世纪之间，希腊文
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化大放异彩。

二十六　亚历山大的帝国 ［１２６］

亚历山大２０岁便继承父业，成了希腊马

其顿的统帅，实现了征服波斯的事业。

二十七　亚历山大城的博物馆和图书馆 ［１３１］

亚历山大城博物馆和图书馆的创立，开

始了对知识的系统收集和分类，标志着人类

历史的发展进入一个新阶段。

二十八　释迦牟尼的生涯 ［１３７］

释迦牟尼认为，人生充满痛苦，造成这

种痛苦的原因是贪欲。只有消除自我的欲念，

我们的灵魂才能获得安宁。

二十九　阿育王 ［１４４］

释迦牟尼死后数百年，佛教因阿育王的

信奉和提倡而广为流传。阿育王统治的２８年

间，是苦难的古代印度历史中最光明的时期。

三十　孔子和老子 ［１４７］

公元前６世纪，几乎在印度产生释迦牟尼

的同时，中国也产生了两个伟人，这就是孔

子和老子。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三十一　罗马的兴起 ［１５３］

罗马出现在历史上的时候，只是台伯河

边的一个小商城。公元前５世纪开始扩张，公

元前３世纪其势力扩展到墨西拿海峡。

三十二　罗马和迦太基 ［１５９］

公元前２６４年开始，罗马和迦太基爆发了

三次布匿战争。罗马虽然胜利了，但从此埋

下犹太人与非犹太人不和的种子。

三十三　罗马帝国的发展 ［１６４］

公元前２世纪及公元前１世纪，新兴的罗

马帝国支配了西方世界，它的统治方法不同

于原来各大帝国，至今仍是欧美学者研究的

课题。

三十四　罗马与中国 ［１７７］

公元前２世纪到公元前１世纪，在文明程

度上支配世界的是新兴的罗马帝国和复兴的

中华帝国。虽然这两大帝国处在同一时代，

却互不相知，互不相闻。

三十五　罗马帝国早期的平民生活 ［１８３］

罗马和汉朝的文明生活一样，和今天我

们人类的生活已经非常类似。
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三十六　罗马帝国的宗教 ［１９０］

罗马帝国时期，人民的灵魂疲惫不堪。

哭诉忏悔之声充满赛累匹斯神庙，改变信仰

的人也出入于密司剌教阴暗血腥的洞穴。

三十七　耶稣的观念 ［１９７］

在耶稣的宣讲中，有一种道德和社会的

革命，他的许多暗示有着明显的政治倾向。

三十八　基督教教义的发展 ［２０４］

创立基督教教义起最大作用的是圣保罗。

耶稣死时，他还以迫害基督徒著名，后来却

突然笃信了基督教。

三十九　野蛮民族的入侵使帝国分裂为东西两部

［２０９］

３世纪罗马帝国社会腐败、道德崩溃，终

因外族入侵而分裂为东、西两部。

四十　匈奴人与西罗马的灭亡 ［２１５］

５世纪，是匈奴人最得势的世纪，他们成

了欧洲的征服者。同一世纪里，罗马帝国灭

亡了，但天主教却因其教义深入人心而流传

下来。
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四十一　拜占庭帝国和萨桑帝国 ［２２２］

３世纪以后，拜占庭帝国和萨桑王朝相互

敌对、厮杀，直到７世纪中叶才最后结束战

争。

四十二　中国的隋唐时代 ［２２７］

７—９世纪，西方人禁锢于神学的黑暗中，

而中国人则思想解放，精神宽松，创造了当

时世界的最高文明。

四十三　穆罕默德和伊斯兰教 ［２３０］

７世纪初，穆罕默德使阿拉伯人在历史上

放出异彩，他创造了一种今天世界上最有活

力的宗教，为人类贡献了一种新的文化。

四十四　阿拉伯人的黄金时代 ［２３４］

公元７—８世纪，阿拉伯人创造了灿烂文

化，对人类精神和人类命运的影响十分深远。

四十五　拉丁语基督教世界的发展 ［２３８］

拉丁语罗马帝国的传统是不幸的，欧洲

人为获得虚幻的统治权激战了上千年，耗尽

了精力。

四十六　十字军远征与教皇统治的时代 ［２４７］

据说一个叫彼得的隐士身穿破衣，赤脚
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骑驴，背着十字架，到处诉说圣陵落入异教

徒手中的耻辱，引发了历时一个多世纪的十

字军东征。

四十七　王侯反抗和教会的分裂 ［２５８］

罗马教廷要控制所有基督教国家领导权，

因此与各地的统治者产生了矛盾。整个１４世

纪，罗马教廷都未能恢复道德上的权威。

四十八　蒙古人的征服 ［２６８］

１３世纪，蒙古人突然崛起，并完成了对

欧洲许多地区的西征及对中国的南侵。

四十九　欧洲理性的再生 ［２７４］

中世纪，欧洲理性再生的原因复杂多端，

培根是欧洲学者中傲然独立的天才。

五十　拉丁教会的改革 ［２８５］

１５—１６世纪，教会腐朽而衰落。德国的

宗教改革，震撼了罗马教会，使之内部发生

了深刻的变化。

五十一　皇帝查理五世 ［２９０］

１６世纪，罗马帝国皇帝查理五世对帝国

的荣耀产生厌倦和幻灭。他带着一种庄严激

愤的心情退位，并到一座修道院去隐居，直
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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到死去。

五十二　君主政体?议会政体和共和政体在欧洲

实验的时代 ［３００］

１６世纪以后的欧洲，进行了各种政治组

织和政治体制的实验。

五十三　欧洲人在亚洲和海外的新帝国 ［３１２］

近代世界之初，欧洲人就开始了海外殖

民地的争夺。一段时间之后，英国人成了这

场争夺的胜利者。

五十四　美国独立战争 ［３１８］

１８世纪，华盛顿领导了美国独立战争，

使美国摆脱了英国的殖民统治，建立了合众

国。

五十五　法国革命和君主制复辟 ［３２４］

１７８９年法国三级会议召开，决心限制国

王的权力，路易十六从各地调集军队反抗，

激起了革命风暴。封建专制主义的象征巴士

底狱被巴黎人民攻下，革命风暴传遍法国。

五十六　拿破仑失败以后欧洲不稳定

的和平局面 ［３３４］

战胜拿破仑的同盟召开维也纳会议后，
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欧洲维持一种不稳定的和平，造成动荡的原

因是各国君主的倒行逆施。

五十七　物质知识的发展 ［３３９］

自然科学的进步，促进了实用性的发明。

１８０４年，第一台蒸汽机火车制造成功。

五十八　工业革命 ［３４９］

工厂是“分工”的结果，不是机器的产

物。工业革命使人类生活发生了巨大变化，

而机器革命则是引起变化的原因。

五十九　近代政治思想和社会思想的发展 ［３５４］

从本质上讲，社会主义是一种以大众利

益为出发点的对私有制的批评。

六十　美利坚合众国的扩张 ［３６６］

经过长年的挫折、忙碌和疲惫，林肯终

于把美国统一起来。他没事时，常常一动不

动地默坐在白宫里，像一座坚毅的塑像。

六十一　德国在欧洲占优势 ［３７５］

１８７０年，欧洲发生了法国和普鲁士为争

夺欧洲霸权的战争，战争的结果是法国很快

败北。
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六十二　轮船和铁路的海外新帝国 ［３７８］

１８７１年以后，德国、法国、意大利效法

英国等老牌殖民国家，一个接一个地去寻找

未被吞并的原料产地。

六十三　亚洲被欧洲侵略和日本的崛起 ［３８５］

１９世纪欧洲列强入侵了中国、波斯、东

印度等国。在列强的争夺中，又出现了一个

新的侵略势力———日本。

六十四　１９１４年时的英帝国 ［３９１］

１９１４年的英帝国，是一个日不落的海上

帝国，但孕育着不安宁，不久便衰落下去。

六十五　欧洲的军备和第一次世界大战 ［３９４］

１９１８年春，德国军队强攻巴黎。经过激

战，未能攻克。这时德奥已财穷力竭，终于

崩溃。战争于１１月结束。

六十六　俄国的革命 ［３９９］

１９１７年１１月７日，克伦斯基政府垮台，

列宁领导的布尔什维克掌握政权。新政权不

顾西欧强国的反对，于次年３月单独与德国媾

和。
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六十七　世界政治的和社会的重新建设 ［４０５］

如果没有正确的预防措施，那么二三十

年间就必定会有更悲惨的战争发生。
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一　空间的世界

地球是略扁的椭圆形球体直径约１２８
万公里即使把它缩小成直径２５厘米的小

球除太阳以外离地球最近的恒星也远在８万

多公里以外?

我们现在知道的世界历史是一个很不清楚、很

不完整的故事。２００年前，人们还只知道最近３０００
多年的历史，而３０００年以前的那些事情，就只有

一些传说和猜测。许多文明国家的国民还相信我们

的世界是在公元前４００４年突然被创造的，并且还

这样一代一代传下去。至于世界是在这一年的春天

还是秋天产生的，学者们还有争议。这种明显的荒

谬见解来自对希伯来经典《旧约》的教条式的解

释，也是神学的任意推断。现在这样的见解早已被
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神学家抛弃。全世界的人也公认，世界上存在的一

切现象都表明这个世界早已存在，甚至远到无限久

远的过去。当然各种现象也有欺骗人的地方，就像

在房间两端各安一面镜子，使房间好像没有尽头一

样。尽管如此，那种认为我们生存的宇宙只有六七

千年历史的谬论，却是彻底被推翻了。

现在谁都知道，地球是略扁的椭圆形球体，直

径约１２８万公里。在约２５００年前，至少有少数知

识分子已经知道地球是圆的。但在这以前，人们都

认为地球是一个平面，并用各种今天看来是十分可

笑的说法解释地球与天空、恒星、行星的关系。现

在我们知道，地球每２４小时以地轴（约比赤道直

径短３９公里）为中心自转一周，形成昼夜更替；

地球沿稍微变化的椭圆形轨道绕太阳公转一周就是

一年。地球与太阳的距离最近约１４７亿公里，最

远约１５２亿公里。

在地球之外有一个更小的星球———月亮绕地球

运行，月亮离地球约３８万多公里。绕太阳运行的

星球还不只地球和月亮，在离太阳约５８００万公里

和１亿多公里的地方有水星和金星两个行星；在地

球和无数小星体之外，还有火星、木星、土星、天

王星和海王星，距太阳的距离分别是２２７亿公里、

７７７亿公里、２８６亿公里、４４９５亿公里、６７４２此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


