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仪容礼仪修养

青少年朋友们，美妙的青春年华像一条小河，正如歌如

诗地在你们的身边静静流淌。也许你正在享受着美好的今朝，

也许你正在憧憬着灿烂的明天，但不论怎样，光阴荏苒，你

们都在一天天地长大，一天天地走向成熟。为了迎接自己长

大成人，为了更顺利地迈入社会，每一个青少年都应该积极

加强各种养成教育，也包括有关社会礼仪方面的修养教育。

学生以学习为主，在打扮和穿着上应以纯真和自然为最

美，不应该过多地去追求时髦、刻意修饰自己，这也是学业

上和经济上的要求。青春活力是装扮自己形象的最佳“饰

物”，是最令人羡慕的。当然，作为对即将成人的青少年进行

养成教育的读物，本书还是需要介绍一些有关仪容化妆、仪

表穿着以及饰物佩戴等方面的知识，使青少年在将来步入社

会时不至于对此一无所知，这也是现代文明社会对每一个青

年人礼仪修养的基本要求。

第一篇
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第一节　　仪容化妆简史

一、古代的仪容化妆

仪容化妆，是人体装饰艺术的组成部分，也是日常生活、

交际礼仪中不可缺少的物质条件。我国是一个拥有五千年文

化历史的文明古国，在悠久的历史发展过程中，仪容化妆也

随着时间的推移在不断地发展着。人们对自我的“化妆”意

识，从宗教信仰、标志群体特色开始，到在同一集体中显示

等级差异，最后发展成日常生活中的装饰，历经了一个漫长

的历史发展过程。下面就我国的化妆发展历史作一个概括的

介绍。

（一）商

相传商纣时期已经开始使用燕支，所谓燕支，《古今注》

中解释是：“亦称红蓝，以染粉为妇人面色，名曰燕支粉，亦

称焉支。”《云麓漫钞》中的解释“：燕支以红蓝凝汁为之，宫

人涂之，号桃花粉。”这可能是中国历史上可考的最早的仪容

化妆了。

（二）周

到了周朝时期，《妆台记》中有“周文王于髻上加珠翠翘

花，傅之铅粉。其髻高，叶凤髻”的记载。其后，周公旦辅

助周武王、周成王制定了整套的贵族礼仪服饰和头饰的等级

制度，其中规定了发式及头饰的配戴，还允许使用假发。
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（三）春秋战国

在春秋战国时期，思想家们在意识形态战线上主要有两

个重要的分歧。一是主张一切都约之以礼的儒家思想，它要

求一切都按周的礼制度行事；另一种是主张节用，不必拘泥

于制度，“食必常饱，然后求美，衣必常暖，然后求丽”。但

在当时的日常生活中，男女常有施朱敷粉的现象，宋玉的

《登徒子好色赋》中就有这样的 ⋯傅粉则太白，施句子：“

朱则太赤⋯⋯”可见当时人们对于仪容化妆已经有了初步的

认识和理解。

（四 ）秦

秦代时，已经有很多人用红粉涂面，而且开始画眉，《妆

台记》、《鬟髻品》中有记载“：始皇宫中，好神仙之术，及梳

神仙髻，皆翠眉红妆⋯⋯”

（五）汉代

汉代时，在贵族中，仪容化妆不仅普遍，而且还有创新，

张敞画眉的故事便是很好的例证。张敞是当时市兆尹，常为

其妇画眉，长安的人都称赞他画的眉十分妩媚。而他画眉用

的材料，是张遇制作的麝香小团墨。汉时有民谣说“：城中好

广眉，四方且过额。”另外，后汉时粱冀的妻子孙寿独创了偏

“改鸳翠眉为愁眉，啼妆，侧的堕马髻，在面部化妆上 折腰

步、龋齿 粱冀传笑（”《后汉书 ，可见这时髻式、仪容化

妆都在趋向于求新求美。

（六）三国、两晋、南北朝

三国、两晋、南北朝时期，《采茵杂志》记载：“甄后既

入宫，宫廷有一绿蛇，每日后梳妆，则盘结一髻形于后前，后

弃之，效而为髻，巧夺天工，故后髻每日不同，号为灵蛇髻。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《颜氏家训 勉学》中有这样的文字：“粱朝全盛之时，贵族

子弟⋯⋯无不熏衣剃面，傅粉施朱。”这些记载略带神话色彩，

但却很能说明当时仪容化妆的情形。另外，在《初学记》中

有：“宋武帝女寿阳公主，人日卧檐下，梅花落额上，成王出

花子，号为梅花妆。”这“梅花妆”又可称“梅妆”、“寿阳

妆”，今天我们还用它作面部化妆的代名词，可见影响之大，

渊源之长。

（七）隋唐

在隋唐时期，仪容化妆空前发展，《妆台记》中有“隋文

宫中红妆，谓之桃花面。”的记载。“去年今日此门中，人面

桃花相映红”的诗句多半与此有关联。唐朝时，经济、文化

发展都很昌盛，国际间交流很频繁，这给仪容化妆的发展提

供了良好的条件与基础，当时的髻式名目繁多，容貌化妆也

多种多样，眉形有时兴阔而浓，有时却兴淡而细长。杜甫的

《北征》中有“狼藉画眉阔”的描述，而在《虢国夫人集灵

台》中却载有“淡扫蛾眉朝至尊”。白居易在《上阳白发人》

中写到：“青黛点眉眉细长，天宝末年时世妆。”甚至还有去

眉的记载，《唐语林》记有：“长庆中，妇女去眉，以丹紫三

四横约于目上下，谓之血晕妆。”关于眉形，《海录碎事》一

书中，记有唐明皇所制的十眉图的眉形名称，在面部化妆用

色上，有白妆（以粉为主）、红妆（以胭脂为主）之分。元缜

侍曾咏“：红妆少妇敛啼眉（”啼眉即愁眉亦称八字眉）。《妆

台记》中有“：妇女面妆，薄薄施朱，以粉罩之，是为飞霞妆。”

另外还有黄妆，即在局部（如额、颊等部位）施以黄粉，颊

部笑靥的位置则做黄靥。除黄粉外，还可用薄玉片、金属片

刻成花虫形贴在脸上，称之为花脸。李贺在《御沟侍》中就
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有“入苑白映映，宫人正靥黄”的描绘，牛峤也有“额黄侵

腻发”的诗句。唐时在长安城中还流行过一种时世妆，即在

白妆基础上，不用红色，嘴唇改用乌膏，眉毛画成愁眉，给

人一种忧伤的印象，故又称为啼妆。当时还时兴一种在额部

遮以网状透明纱，叫做透额纱。可见唐代的仪容化妆方法多

种多样，而且技艺也十分高超。有这样一个小故事，说是唐

代一名乐妓，名叫庞三娘，演技超群，年老后，一日在家，未

施脂粉，有人来邀，问她：“丑婆，庞三娘在家吗？”答曰：

“她是我甥女，不在家 ”翌日，其人来时，三，明天再来吧

娘已装扮一新，来人竟不相识，并对她说：“昨日我已见过你

的姨妈了，走吧。”由此可见，化妆技术已达到相当高超的程

度。杨贵妃在保护皮肤方面，也有她的独到之处，并留下了

她的方子：杨太真红玉膏。

到了五代的南唐时，出现 十了一种“北苑妆”。《钱载

国词笺》记有：“南唐时，建阳进茶油花子，大小形制各别，

以此花子施额上，宫嫔缕金于面，皆淡妆， 时号北苑妆。”

（八）宋元

宋初曾一度很为开放，从髻式及头饰和面部花钿粘贴的

情况看，比唐代也不逊色，但是由于几个皇帝比较保守，多

次修改服饰制度，一些华丽珍贵的装饰被禁锢了，服装也不

如唐代那样开放，人的审美观也由粗犷转为孱弱，缠足渐盛，

文弱秀丽的面容逐步时兴，面饰被废除，仪容化妆没有大的

突破。

元代有一种保养面部皮肤的方法，叫做黄妆。方法十分

简单：每逢冬季，妇女们将一种药用植物的根茎碾成黄色粉

末，涂在脸上，直到春暖才洗去，皮肤就显得细嫩洁白。
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（九）明清

到了明清时期，仪容化妆较注重皮肤的白皙，对于皮肤

的护理普遍引起重视。特别是慈禧，对皮肤非常讲究，故有

“慈禧太后驻颜方”流传至今。当时国外染发水已经面世，德

龄（御前女宫）说她使用了这种染发水后，到老年时也未见

白发，这也说明了当时的美容美发技术与材料已经达到了较

先进的水平。

二、辛亥革命后的仪容化妆

随着辛亥革命推翻了帝制，在仪容化妆方面也有了很大

的改进，美容美发的新材料和新技术不断传入我国。初期，我

国以摹仿外国电影化妆手法为主，后来逐渐加深理解，技术

不断提高，进而发展为能够结合民族特点的化妆术，同时还

引进了按摩方法和美容器械，进行皮肤护理，从而更进一步

掌握了纹眉、纹眼线、纹唇线的技术， 这样，我国的仪容化

妆开始朝着适应世界美容美发的潮流方向发展。

新中国成立以后，劳动人民获得了充分的解放和自由，这

为仪容化妆的发展创造了有利的条件，但由于在相当长一段

时间里，我国的生产力水平较低，人民的物质生活尚处于低

消费的状态，再加上“左”倾思想的影响，仪容化妆事业在

很长时间内发展缓慢。十一届三中全会后，我国开始实行改

革开放政策，人们的思想观念也发生了很大变化，文化修养

也有了相应提高，很多的人已意识到了仪容化妆是追求仪表

美的重要内容，是人际交往中互相尊重的一种文明的具体表

由于人们物质生活水平的提高现。同时 ，也逐渐地开始有

条件重视自己的仪容仪表，科学技术不断发展，新的美容仪
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器开始出现，使人们表现高雅气质、迷人风采的愿望终于成

为现实。

在科学技术高度发展的今天，仪容化妆已经进入我们每

个人的生活，成为人们，特别是妇女们生活中不可缺少的一

部分。美容、美发作为仪容化妆的主要组成部分，在市场上

其用品和技术已形成了竞争的趋势，这是一个可喜的现象。另

外，不断引进的新技术不仅解决了人们的面部美容，而且还

解决了人们全身心的美容问题，像风行北京的俏丽束身、宫

廷雪肤等，可以说仪容化妆遍及人的全身，随着社会文明及

经济的发展，仪容已成为反映社会道德，审美，人们身心健

我们把仪容提升康的缩影。因此， 到礼仪的角度来论述也是

必然的。

第二节　　头部 仪容的重心

一、美发

在我们的日常生活中，观察一个人的外表首先是由头部

开始的。因此，头发在人的仪容方面就显得尤为重要。拥有

整洁干净的头发是社交礼仪中最基本的形象。在当今社会，头

发的功能已不只是单纯地表现人的性别，而是更全面地表现

着一个人的道德修养、审美情趣、知识结构及行为规范。有

时，人们可以通过某人的发型判断出其职业、身份、所受教

育程度、生活状况及卫生习惯，更可以感受出其是否身心健

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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康和对生活、事业的态度。所以，在仪容篇中首先为读者朋

友介绍头发，让每位朋友在打破陈旧的自我，树立与众不同

的自我时，首先“从头做起”。

（一）了解自己的头发

头发的特性

每个人的头发都是一种有生命的纤维质，在显微镜下观

察，可以看到它的表面排列着无数的鳞片，科学家将其称为

鳞状表层。鳞状表层可以吸收营养，但也很容易受伤。头发

的生长主要靠头皮内部的发囊提供养分。头发的基本成分是

角蛋白，此外 脂肪还有水分（ 、黑色素

及铁、铅、锌、镉 硼、钙、钴、铜、钼、镍等微量元素，黑

色的头发含钼较多，红棕色的头发含钼、铁、钴较多，白色

的头发含镍较多。一般人大约有 万根头发，每根头发平均

每月可长 厘米。头发的寿命约 年，之后它便会自行脱

落，每人每天约要脱落几十根至 根，随之新头发又会长

出来。生活、工作过度紧张或焦虑、急燥、惊恐等不良心态

都会造成头发的大量脱落。

一般来说，健康的头发从外观和感觉上看，其主要特征

是：头发有很好弹性、韧性和光泽；头发柔顺、易于梳理，不

分叉、不打结；用手轻抚时有润滑的感觉；梳理时无静电；不

容易折断。

如何鉴别发质

不同种族、不同肤色、不同年龄、不同健康状况的人有

着不同的发质，但大致可以分为以下四种：

①油性发质　　头发常有油腻的感觉，洗后易出油，头皮

较多。
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②干性发质　　头发表面干燥，洗后无光泽、润滑的感觉，

发型不易保持。

③中性发质　　头发柔顺、有光泽，是较理想的发质。

④劣质头发　　摸起来质感不好，梳头时尖端会断裂，容

易打结。

判断自己头发的软硬，可以从烫发后头发是否容易保持

卷性来断定，较硬的头发保持卷性较好，软发则不然。

（二）头发的保养

头发的日常护理

）洗发　　洗发要定时进行。洗发的作用是：它可以避免

头屑、污垢堵塞头皮的皮脂分泌孔，使头皮不致发痒，避免

头发产生枯燥和脱发现象。洗发时间间隔要根据具体情况而

灵 天；夏活把握，一般来说，中性皮肤的人，冬天可隔

天可隔 天；油质皮肤和干性皮肤的人，要分别缩短和延

长 天。

洗发时，要注意以下几点：

①洗发精应选择适合自己发质的，一般略带微酸性者较

佳，泡沫太多反而不好

洗发时，不应摩擦或抓揉头发，这② 样做容易破坏头发

的表皮，最好的方法是用边按摩头皮边清洗的方式进行洗发。

③清洗时双手要适度地移动，注意不要使洗发精残留在

头发上

④使用护发素后，应将多余的护发素用温水冲洗干净。

洗完头发后，要用毛巾将头发上的水分轻柔地擦干

净。如需进行头发造型，可在这个时候进行。用吹风机应距

离头发 厘米。
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同时，还应注意：

①最好用温水，如水温过热，会将头皮所需的油分连带

去除，损伤头发， ℃是洗发最适当的水温。

②要仔细洗净，最后用温水将头发彻底冲净。洗发次数

要适度，如头发过脏，一天可洗一次，但不可洗两次以至更

多，一般十天内二至三次即可。

总之，洗发的理想效果是既要达到清洁目的，又不要损

伤头发。

护发　　头发可以通过它的鳞状表层进行呼吸和吸收

养分，尤其是蓄长发，其头发的鳞状表层功能就显得特别重

要。鳞状表层所吸收的是一些特殊物质，目前，人们生存环

境中适合于鳞状表层吸收的物质很少，而当鳞状表层损害后，

头发的呼吸功能和吸收营养功能便会削弱或者消失。因此，正

确地护理头发是相当重要的。有关专家研究后发现，头发绝

对排斥头油、蛋白质、维他命、人参、当归等物质。头发的

鳞状表层只吸收与纤维质相关的特殊物质，那么，如何才能

较好地护理头发呢？

当前，最好的护发方法是焗油 油是一种传统上的习惯

叫法，其实焗油膏本身并不含任何油性物质，而是一种通过头

发鳞状表层易于吸收的营养素来保养头发的某些物质。它们

所含有的成分与头发中的角蛋白相似，可以在很短时间内渗

入到毛发皮层，对头发起到营养和修复作用，其中的有效成

分在头发表面迅速形成薄而透明的保护膜，增加头发的弹性、

柔软性和保湿性，使头发看起来光亮照人，如丝缎一般，并

易于梳理。

值得一提的是，把动物油、发油及发乳等抹在头发上，虽

。焗
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有表面润滑作用，但头发却并不吸收它，况且头发擦上油类

物质后，极易沾灰落尘，影响清洁和美观，并堵塞头皮的分

泌孔。因此，尽量不要选用这类护发品。其实，头发除了需

要外界的营养补给以外，还需要从人体自身内部吸收营养及

调节，因此，若想拥有一头秀发，注意自己的饮食起居是十

分必要的。一般来说，含有叶酸、泛酸、维生素

等成份的物质，能促进头发的生长。为此，平时

铁、要尽可能多吃一些含蛋白质、 钙、锌和镁的食物。鱼类、

贝类、橄榄油和坚果类干果（核桃等），也有改善头发组织，

增强头发弹性和光泽的效能。

有些朋友头发有早白现象，为改善头发，可以常吃些含

铜、铁等微量元素的食物，如柿子、西红柿、芥菜、土豆和

动物的肝脏及黄豆、葵花籽、黑芝麻等，都能起到乌发的作

用。

脱发的朋友，可以经常食用花生、黄豆、海带、芝麻、蛋

类、奶粉等食物。这些食物含有头发需要的丰富的氨基酸和

微量元素。

头发枯燥、变黄者，除体力和精神过度紧张、疲劳的因

素外，还因为食用了盐和脂肪过多的食物， 而导致体内代谢

过程中产生过多的乳酸、酮酸和碳酸等物质所造成，因此，适

当减少此类饮食是十分必要的。

头发的光泽要归于甲状腺素的作用，碘具有促进甲状腺

分泌的功能，可使头发滋润光亮，钙和铁有充盈毛孔的作用，

可使头发显得更加秀美。

许多人苦恼于头屑过多。其实引起头发出现头皮屑的原

因是多种多样的，有的是因为身体健康状况，有的是因为卫

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生习惯。减少头屑的方法很多，我们不能只治标不治本，例

如可以用一些抑制皮脂分泌的药物，如维生素 或复合

维 及首乌片等。要想有效地治疗头皮屑，头发清洗的生素

方法也很重要。例如皮脂溢出症引起的头皮屑过多，则不宜

用碱性很强的肥皂和热水洗头。

有些朋友错误地认为头皮屑过多，头皮瘙痒，影响头发

美观，因此在洗头时就拼命用热水、肥皂或碱水等冲洗头发，

这样做其结果适得其反，反而会使头皮屑越来越多。这是因

为洗头太勤，特别是用刺激性极强的肥皂洗头，常因刺激皮

肤，使皮脂腺的活动更加活跃。皮脂腺分泌皮脂的数量和速

度，不是固定不变的，如果皮肤表面的皮脂被洗去，那么，皮

脂腺将会以很快的速度分泌皮脂，当皮脂达到正常浓度时，分

泌的速度就会显著减慢，甚至暂时停止。如果将皮肤表面的

皮脂再去除，则皮脂又会很快分泌出来，人体皮肤的这种调

节功能一般只要三个小时左右就完成了。头屑过多的人不宜

多洗头，因经常洗去皮脂，则皮脂腺更为活跃。头皮屑过多

或头发油腻的朋友，则应该少吃脂肪及甜食，宜多吃蔬菜及

的含维生素 食物。

脱发是由于糖果、盐分与动物性脂肪摄取太多，导致血

液循环的不良。脱发现象严重的人应多喝冷开水，并应多多

摄取新鲜的青菜及铁质多的食物，如瘦肉、菠菜、水果等。

头发过于干燥或营养不足，会导致头发分叉。此类情况

处理的办法是：将分叉的地方用剪刀剪掉，再于头皮上及发

稍处抹上发蜡，用油性洗发精连续清洗三至四次后，便可以

改善头发分叉的情况。此外，还应该多食用含钙质的食物与

含丰富维生素的青菜。
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在炎热的夏季护发尤为重要，特别是在炽热的日光下游

泳后，头发由于长时间在含有各种杂质及消毒液的水中浸泡，

更由于烈日长时间照射，头发极为脆弱，并常常出现打结现

象，如果发质不好的人，这时就极容易脱发。所以泳后要及

时清洗，并用较大的毛巾及时把水分擦干，并可用手指插入

发间，使自然风流通其间，用毛巾将头发围起来，加以轻轻

地拍打使水分被毛巾所吸收。头发湿时，勿绑马尾或用夹子

固定，应使之顺势披散，自然干燥，这样，头发方不会受损。

水浴后，头发中常含有盐分，如不清洗干净，则会损害

头发，发质容易断裂，因此水浴后，如有可能用清水冲一下

头发，再用洗发精彻底洗净，并用护发素来保护头发。

夏天日常外出时，应该在头发上涂抹防晒的护发素或橄

榄油，以保护头发不被紫外线烧伤，避免头发干燥枯黄。

梳发及按摩　　每天早晚 分用梳子梳理头发，每次

钟，约 下左右，有保持头发润泽柔丽的作用，可以刺激

头皮活力，保持发隙通风良好，可防止脱发及头皮屑。

一般在梳理头发时，可准备三种不同类型的梳子：

①摩擦阻力小，柘榴质的梳子，使头发完全散开。

②具有摩擦阻力，尼龙质的梳子（吹干头发用的梳子应

选用耐高温的梳子），以使头发固定。

③选用“弹簧梳”，即梳齿部分是以金属或合成化学品制

的梳子，以作洗头发的专用梳子。

梳头发的顺序，应由前至后，由左至右，由右至左，将

整头头发完全梳理一遍，梳发时要尽量使梳子接触头皮，以

起到舒筋活血、按摩头皮的作用。

按摩头皮能刺激毛细血管与毛囊，有助于头脂的分泌调
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节，对油性和干性皮肤有治疗功效。

按摩时，将两手的手指张开，以指腹轻抓、揉或拉头皮，

或者将手指弯曲呈直角置于头皮上轻轻拍打，可以刺激头皮，

促进新陈代谢，如果每天做 分钟，可增进头发的润滑与光

泽。

头发的特殊护理在日常生活中，繁忙的工作和学

习或许使我们无暇顾及头发，特别是对头发的保养。因此，应

定期做头发护理。这对于“上班族”的人来说尤为重要，因

为他们是最容易忽略头发护理的。所以，一个简单易行的办

法，就是定期为头发焗油，一般来说一个月一次即可。这样既

可以节省时间，又可以节省精力，效果也很好。对于干性发

质的朋友，普通的家庭护理或许达不到理想的效果，因此也

需要定期去美容院为头发做特殊护理。一些脱发、秃发的患

者则需去有关的医疗机构进行治疗。

（三）头发的美化

电吹风的使用

电吹风是现代家庭生活美发用品中不可少的工具。它对

发型的制作起了重要的作用，但在使用时同样有一些要注意

的问题。一般来说，热风易造成头发的损伤，因此，使用电

吹风时，应先将头发上的水份擦干，吹拂时间要适度。吹风

厘时，吹风机一定要距头发 米以上，多吹发根，不要

直接吹头皮，不要将头发吹得过干，因为吹得过干，会使头

发失去水分及油脂，容易变黄，起静电，发型也不易保持。

定型时，应把发乳、发胶之类的美发用品均匀地打在头

发上，待头发湿润后，再一手拿着电吹风吹热风或冷风，一

手用胶木绝缘梳子梳发，吹成自己喜爱的发型样式。吹风定
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型的顺序是：先吹头顶后脑部位，再吹轮廓边缘部位，最后

是前花纹定型。吹风时，一定要顺着发丝走向，不可逆吹，否

则，头发会起毛或发翘。

摩丝和发胶的使用

头发除了要保持清洁以外，还要有美丽的形态。剪发、烫

发是造型的基础，虽然电吹风可以利用高温强制定型，但这

种方法既伤害头发，效果又不持久，而发胶、摩丝却可以改

变这种状况。发胶是用于定型的，它本身是液体，当它喷洒

在头发上，会自然形成一张薄网粘在一起而使头发定型。用

发胶定型，会保持头发原有的蓬松感，同时又能固定发型，使

其不变型。发胶适合于较短的发型或特殊发型。

摩丝也是可以用于造型的，从瓶中挤压出泡沫状的摩丝

擦在头发上，会形成一层比发胶稍厚的膜，看起来湿润明亮。

使用摩丝，头发会结成无数小粒粘在一起，但没有明显缠结

的感觉，适合于长而卷曲的发型。发胶与摩丝亦可结合使用，

这样可增加强度，更具有活力和韵味，今天的摩丝更具有焗

油、亮发、保湿等作用，更利于美化头发。

（四）发型的选择

适度的发型是良好仪容的表现，因此对于发型的选择也

表现了一个人对自我的了解。

选择发型一般应从两个角度选择：

根据脸型选择发型

这种选择发型的方法是最为普遍的。人的脸型可以大致

分为八类，各类都有其特殊的发型要求。

①圆脸　　适宜将头顶部的头发梳高，使脸部视觉拉长，

要避免头发遮住额头，相应地，应利用头发遮住两颊，使脸
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颊宽度减少。另外，发分线最好是中分。

②长脸　　适宜加厚脸部两旁的头发，以增加量感，将前

发剪成“刘海儿”，使脸部显得丰满。发分线宜采用侧分法。

③鹅蛋脸　　这是公认的标准脸型，各种发型均适宜。

④方脸　　宜在颈部结低发髻，有优雅感，或让头发披在

两颊，减少脸的宽度，发线侧分，并使分线向头顶斜伸

三角脸　　应该增加头侧部头发的分量，以头发稍微遮

两颊，发线自中心向外侧斜伸。

倒三角脸应将头发往上梳，显得头部稍长，并增加

两侧发量，尽量梳得蓬松，发线采用直线中分。

菱形脸　　适合以蓬松的大波浪发型，以增加侧面量

感，头发遮住颧骨，增加脸型柔和感。发线侧分，自眉上斜

伸向外。

自然伏帖遮住两颊，以减少脸的大脸型　　应使头发 宽

度，不可以梳过于蓬松的发型，否则脸会显得更大。

根据发质选择发型

清纯①直而黑的头发这种头发宜梳直发，显得朴素、 ，

但直发在显示华丽、活泼、柔和方面不如卷发，而且这种发

质较硬，单靠吹，很难达到满意的卷曲效果。如果做卷发，先

用油性烫发剂将头发稍微烫一下，使头发略带波浪而显蓬松，

卷发时最好用大号发卷。发型设计尽量避免复杂的花样，做

出比较简单而又能体现出华丽、高贵的发型来。

②柔软的头发　　这种头发适宜剪成俏丽的短发，将“刘

海”斜披在额前，横发向后梳，将耳朵露在外面。如果这样

梳理不顺发流，使头发散乱的话，可在耳后夹一个夹子，这

样就显得活泼俏丽。
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③自然卷发　　这种头发不需要使用烫发剂，只要利用其

自然卷发就能梳出各种漂亮的发型。如留短发，卷曲度不明

显，而留长发才会显出自然卷曲的美来。这种头发刚剪过的

时候，某些地方会有些翘，可在洗头之后用毛巾将头发擦干，

然后用吹风机吹干，用梳子梳顺，并用手指轻压，就能定型。

④粗硬的头发　　这种发质很难定型、难卷、难做花，因

此，在整发前宜先用油质烫发剂烫一下，使头发不那么坚硬。

在发型设计上，尽量避免复杂，选用吹风机和梳子就能梳好

的发型比较合适，比如采用半长、半内、半外卷的发型。

稀少的头发　　这种头发缺少弹性，如果梳成蓬松式的

发型，很快就会复原，但这种发质比较伏贴，适合于留长发

或梳成发髻，应用小号发卷卷头发，以便做出娇媚的发型。

对于发长的选择

长发是女性的偏爱，无论直或卷曲，都给人以不同的美

感，因此，披肩长发在女性中可算得上流行最广、时间最长

了。长发对于身材修长、匀称的中青年女子来说，确实能给

人以潇洒、活泼、飘逸的美感，但并非所有人都适合这种发

型。

身材矮胖的人，头发适宜往上梳理，可增加高度感，显

得精神。倘若留长发，则头发厚度降低，肩部宽度增大，显

得更加矮胖。

脖子短粗的人，适合留短发，如果长发披肩，则无挺拔

感

额头小、鼻子低的人，留短发可以显出风姿；若选择披

肩长发，使头发从窄小的额头两侧经脸部披到双肩，既盖住

了额头，又显不出五官，会令脸型更缺乏立体感。
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