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（一）勤劳勇敢的坚强性格

地处世界屋脊的藏族人民，世代生活在高寒缺氧的青

米以上。藏高原上，平均海拔 这是世界上海拔最高、

面积最大、形成时代最新的高原。远古时代曾经是浅海低

陆，距今二百万到三百万年以前，才形成今天的“世界屋

脊”。对此，藏文史籍如《柱下遗教》、《西藏王统记》、

《贤者喜宴》等书都说，西藏原为一片汪洋大海，后来所

有的水都流入“贡吉曲拉”山洞，陆地才显露出来。在这

幅员辽阔的高原上，雪峰连垣，山峦起伏，喜玛拉雅山、

冈底斯山、念青唐古拉山由西向东横越西藏和青海，世界

第一高峰珠穆朗玛峰，海拔 米，巍峨耸立在与尼

泊尔国交界处。

一、高尚的思想品德
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世界知名大河中的黄河、长江、怒江、澜沧江、雅鲁

藏布江、印度河等，均发源于青藏高原。这几支亚洲大水

系出于一个源区，是地球上罕见的地理景观。西藏著名的

湖泊有纳木湖、羊卓雍湖、玛琺木措湖等。众多的河流湖

泊蕴藏着取之不尽的水力资源。

地下的资源亦是相当丰富，据统计矿物有铜、铁、云

母、硫磺等近三十种；地热资源则几乎遍及各县，间歇喷

泉、沸泉、温泉数量之多，活动之频繁世界上少见。内陆

湖泊还盛产硼砂、盐、芒硝。

西藏一般来说西北部地势高而寒冷，东南部较低且

温。多数地方气候寒冷，但太阳年辐射量大，年平均日照

长，气温年差较小，这对植物光合作用非常有利，拉萨市

自古有 光城”之美称。西藏东南地带气候温暖多雨，

存在着大面积的原始森林，有杉、松、柏、青? 等上千种

树种。察隅地区的云杉，生长速度之快和树木之高大目前

保持世界第一的记录。察隅地区还能种植水稻，可见气温

之高。雅鲁藏布江中下游的山南一带和日喀则、江孜等地

是西藏主要农业区，主要农产品有高寒地区特有的耐寒作

物青稞；还种植小麦、荞麦、豌豆、油菜等。

除了东南部有农业和半农半牧地区外，西藏绝大多数

的地区是草原。因此，大多数藏族人民的生产一直以牧业

为主。牲畜有高原地区特有的牦牛，牦牛是藏族人民生活

中独一无二的无价之宝，耕耘放牧，衣食住行样样少不了
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它。还有犏牛（牦牛和黄牛之杂交种）、山羊、绵羊等牧

畜。

生活在上述特殊的地理环境和气候条件之中，可想而

知可能面临的许多困难是人力难以制胜，但是藏族人民下

定决心把自己的家园建设成为美丽而富饶之地，他们不怕

天寒地冻、刮风降雪，面对现实无所畏惧地渡过了无数困

难，在这块土地上或耕耘或放牧，繁衍生息至今。高寒磨

炼出藏族人民一个知难而进、永不后退的勇敢性格。勤奋

是藏民族的特性，在艰难的环境中他们奋发图强、乐观向

上，世世代代勤恳不断地（为了生活）努力劳动生产着。

青稞与牦牛，在某种意义上表现了藏民族勤劳勇敢的

精神。青稞不怕高寒及风雪，茁壮地生长在平均海拔

米以上的青藏高原。牦牛除了能拉犁耕田、运输货

物，全身上下从里到外皆被利用于藏民族的衣食住行当

中。真是好宝物。

值得一提的是，藏族妇女的牺牲精神和创业精神，种

田、织布、挤奶、放牧、操持繁重的家务 刻也停不

了手中的活。她们的付出甚至比男性更多更大。

（二）热情憨厚的善良秉性

藏族一直把公正、孝敬、和蔼、温顺、怜悯、不怒、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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、憨厚，作报恩、知 为做人行事的基本道德标准。离开

这一道德标准而行事，则为大逆不道。藏民族一向敬老爱

幼，生活中在各种场合将长辈奉为顶首，例如：婚丧嫁娶

或节庆聚会上，在入座时总是让年长者坐首席位子。走路

时请长者先行，就餐时也请长辈饮头杯茶或酒，处处以长

者优先。否则被认为是乱了规矩，老幼不分，受到世人之

非议。子女必须孝敬父母，听命于父母的管教；弟子必须

敬奉师长，听从其教诲。对己有恩者，一定还报。西藏佛

教徒有四皈依之说：皈依上师、皈依佛、皈依法、皈依僧

（佛、法、僧为三宝）。因为佛教的一切教义、经典、仪轨

皆由上师直接弘传于弟子，故认为上师是三宝的具体体现

者，所以将皈依上师列在三皈依之前。

（三）重出世、轻世间的心理

由于长期受到轮回报应的佛教思想教育，认为今世的

一切痛苦源于前世，前世造孽越多，今世的痛苦也越大。

为追求来世的幸福和消除今世的痛苦，就必须积善行德、

看破红尘、要起厌世之心，专心修行才能功德无量。基于

这样的思想意识，藏族中的大多数佛教徒都是心地慈善的

善男及信女，确信善有善报，恶有恶报的因果报应，故从

不做伤天害理的罪恶事。
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（四）豪放乐天的吃苦精神

人生是苦海，要出离这苦海就需要吃苦、舍弃今生今

世的一切享乐，这就是佛教思想。许多人认为这样的一种

生活十分沉闷而疲惫，其实不然，沉静的佛教哲学却没有

褪去这个民族善歌善舞奔放乐天的本色。贫瘠的土地、低

下的生产力⋯⋯物质生活造成障碍，但是，从那些石块砌

成的小屋中，从那些牛毛帐篷中，从那些吃着糌粑，穿着

皮袍的人们心中升起的并不是悲苦、厌世的颓废；反而是

一种坚毅、坚强、欢悦的生活信念。他们是为了一个目的

而奋斗；虽越不过这个目的，但是为了实现这一目标所具

有的乐天的吃苦精神，却是十分高尚的。它是一种耐力和

智力的训练。

（五）悠久的辩证逻辑思维训练

在人类思维发展过程中，形式逻辑思维和辩证逻辑思

维是抽象逻辑思维发展的两个阶段。形式逻辑思维是以感

性认识为前提，从完整的表象过渡到抽象的阶段，辩证逻

辑思维是理性认识的高级阶段。公元 世纪随着佛教传人
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西藏，给藏民族辩证思维的训练起了良好的作用。

由于藏传佛教的深入发展和各教派的兴起，使藏文典

籍集中于“五明”之学。五明指大五明，即工巧明、医方

明、声明、因明和内明。现译大五科或五大明处：工艺

学、医学、声律学、正理学、佛学。还有小五明（小五科

或小五明处）：修辞学、辞藻学、韵律学、戏剧学和星象

学。其中之因明（正理学）就是佛教形式逻辑。藏文《大

藏经》之《丹珠尔》中辑录了译自梵文的因明著作，如印

度佛学家陈那的《集量论》、法称的《释量论谈》等六十

余种。藏族高僧大德皆精于此学，像萨班贡噶坚参、布敦

仁钦珠、宗喀巴大师、第一世达赖喇嘛根敦主等很多很多

有名学者都延续不断地对此学著书立说，使得因明在西藏

大为传扬，将佛教因明学，即形式逻辑思维在西藏人民中

得到良好的训练。

佛教形式逻辑思维在藏区主要用于辩论上。西藏寺院

教育非常注重这种学经上的辩论，这种辩论的对象是命题

的立与破，讲究量式。量分现量和比量。现量是指无分

别、无错乱、新生之真实心识。如第一刹那见瓶根现识、

第一刹那神通、第一刹那一切种智与圣者根本智等。其体

性是无分别，对境是自相，时分是现在，感觉是明照不

杂。显而易见，现量一般指人的感觉感觉而生得知识。比

量是指在明见因由、确立关联之后，推断所立之宗或了知

隐蔽之事物者。如以烟及水鸥为因由，比知有火有水。为
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能如实领悟所量未知事物而列举之正因，印度佛学家陈那

提出了所应具备之三支，亦称因三相：宗法、同品遍、异

品遍。

宗法，因法立量中之第一支。于宗所有无过欲解

前陈之上，依理立量，确立有此因者，名为宗法。如虽未

能现见火、水，但由见有烟及水鸥，故知其地有火有水。

比量中有，或于所净前陈有法之上，定有此因能以成立。

同品遍，因法立量中之第二支。唯在立量之同品

中确定为有。如云“若是所作性，则遍是无常，以有烟

故，知其有火”。皆存在于同品之中，或所立者与因从同。

异品遍，因法立量之第三支。与立量所立事物反

义相属，故于立量异品之中决定是无。故云“若其是常，

则遍是非所作性”。异品中无，与所立反，即与因反。

若与形式逻辑相比较，宗相当于大前提，因（含同、

异品遍）相当于小前提，喻相当于结论。

在辩论中十分重视概念的划分、概念的准确性、非矛

盾性和论证性，否则很难攻破对方错误的见地，维护自己

的正确见地。涉及到抽象的逻辑推理、归纳、演绎，也涉

及语言的逻辑关系，能立与能破，及似唯悟他。现量与比

量，及似唯自悟，其目的性十分明确。

由于因明具有一定的实用价值，自公元 世纪赤松德

赞时至今日，寺院的经学论辩，蔚为大观，因明学也得到

了充分的发展。众所皆知藏族的文化队伍是以寺院为基础

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的，寺院浸入藏族社会最小的 部落之中，因此不单位

能认为因明学的传播只是少数人的事，对整个的民族没有

影响。因为西藏民众是作为教民而存在的，即使是他们接

受的最粗浅的教义中，也浸透着这种逻辑思维。
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二、颇具文化特色的姓名

藏族一般无姓，只有名。大多为四字之名，如扎西顿

珠、索朗扎巴等等。在藏文史料上所载的吐蕃第一位赞普

尺赞普及其后代七位赞普，即藏史所称的七尺天王，他

们的名字往往取其母名的一部分，如： 尺之子穆尺赞普

的母亲，名为“朗穆穆”；穆尺之子厅尺赞普的母亲，名

为“萨厅厅 厅尺之子索尺赞普的母亲，名为“汤索索”

⋯⋯以此类推。由此不难看出当时吐蕃仍有母系氏族社会

的迹象。当时应未有姓氏之分。

随着时间的流逝，后来的达官贵人们为了使自己的家

族世代相传，光宗耀祖，决定把家族名作为己姓，随之，

东赞便有姓氏，如噶尔 玉宋、琼布 奔赛素孜、韦 邦多

日义策等等。这种以家族名为姓之称谓类似汉民族的王氏

世家、周氏世家。

同时，人们把领地名和封号加在自己名字的前面，以
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示自己是出身显赫地位的世家，一直延续到今，如宇妥

、索 康、拉 鲁、颇 拉

等等。

自 世纪以来，佛教传入西藏使得藏人的名字有了些

变化。虔诚的佛教徒都喜欢给家人取上具有佛教意义的姓

名，于是将儿女带到高僧上师面前，来为小孩举行简短的

取名仪式，并于结束后向上师敬献哈达及其他礼物。随着

藏传佛教的盛行，现在西藏人民的名字很多都有浓烈的宗

教色彩。如常见的强巴（弥勒）、桑吉益西（佛智）、江白

嘉措（妙音海）、格桑（贤劫）、堪卓（空行）、多吉（金

刚）、强久（菩提）、索朗（福）、措索（积德）等等。

藏族的出家僧人，名字和俗人完全不同。当某人要出

家为僧时，无论岁数大小，皆经寺院住持（堪布）的剃

度，并重新更换名字，取法号。从此，此人的俗名便消失

了。上师一般将自己名字的一部分赐给小僧，如上师名字

为土丹勒谢，其弟子名为土丹粗成、土丹杰布、土登贡

嘎、土登尼玛等等。一个僧人或活佛，如果上升到地位较

高的僧职，在其法号前应冠以僧职或封号。象帝师 帕巴

（即 罗追坚参、堪布八思巴） 江白赤烈。堪布是职位名

称，江白赤烈是原来的法号。也有高僧活佛的名字前加上

寺院或家庙的名字的，如贡巴萨寺的活佛土丹计扎，其全

称为贡巴萨 土丹计扎。

一般平民并无姓氏，只有四字或两字的名字。为了称
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呼方便，人们也常用两个字来简称四个字的名字。如尼玛

维色＞尼维、扎西次仁＞扎次；也有用前两字或后两字来

简称。就是没有用第二字及四字来简称的习惯。

名字的含意：

不要再生啦＞仓决（女用名）

＞穷达（男用名）

招弟来＞普赤（女用名）

活得长寿＞次旦

＞次仁

得来不易之子＞诺布

＞拉姆（女用名）

有些父母认为孩子名字取的很低贱，孩子容易成长。

如其加（狗屎）、帕加（猪屎）、其珠（狗仔）等。

另外还有用子女的出生日期来取名：

尼玛（日曜）、达娃（月曜）、米玛（火曜）

拉巴（水曜）、普布（木曜）、巴桑（金曜）

边巴（土曜、朗嘎（三十日）、次松（初三）

次捷（初八）、次吉（初一）

一些游牧地区和偏远农村，因人们文化水平有限，对

出生婴儿的起名也是很随便的。如：

措姆（湖水）、玛琼（小块酥油）、那日（黑蛋，黑黝

黝的）、那森（黑发蓬松）、白巴（青蛙）、郭日（圆头）、

嘎嘎（可爱的、心爱的）、括低（陶壶）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由于以上原因，藏族人中同名者颇多，诸如“次仁”、

“扎西”“、达娃”。在一个单位或村庄里，相同名字者少之

两个，多之几十个；为了区别起见，便在名字前后加一些

说明文字。有五种方式：

其一是名字前加大、中、小字。如大扎西、中扎西、

小扎西。

其二是对不同地方来的人，加上其家乡的名称。如江

孜旺堆、定日普布。

其三是将个人的生理特征放在名字的后面加以区别。

如格桑索却（拐子格桑）、普布巴杂（麻子普布）、平措国

钦（大头平措）、白玛辖过（瞎子白玛）、顿珠甲巴（胖子

顿珠）、格桑跌布（矮子格桑）。

其四是以职业来区别人名。如玛钦次旺（厨师次旺）、

兴索其美（木匠其美）、安姆吉多吉（医生多吉）。

其五以性别和老幼来区分。区别男女同名者，如同样

一个达娃，则男性称普达娃、女性称普姆达娃，普、普姆

意即男、女。区别老幼同名者可称波尼玛（尼玛爷爷）、

普尼玛（小孩尼玛）、莫央金（央金大娘）、普姆央金（央

金姑娘）。

在四川、青海、甘肃等汉藏杂居区，因藏汉联姻，或

受汉族姓名的影响，有带汉姓藏族名的名字，如张旺堆、

李次加、陈贡布、赵仁增。在青海靠汉地的藏族地区也有

仿照汉族立姓的，如其家族名为“卓仓”，意为麦家，就
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用近似麦字的汉字“梅”作姓，起名梅多吉、梅托米等。

藏族的名字多半为男女共用，如达娃、尼玛、巴桑、

扎西、格桑等。但也有一部分是严格区分而只用于女性

的，如旺姆、卓玛、卓噶、央金、桑姆、曲珍、拉珍、拉

姆、仓决等。只用于男性的，如贡布、帕卓、顿珠、多

吉、晋美、旺堆、珠杰、罗追、占堆等等。

一般藏族都有四个或两个字的名字，但在青海一带也

有起三个字的名字，如桑杰加、卓玛措、宁嘎加等等。

藏族名字的变化是相当多的，在此仅叙述一般的情

况，特殊的人名称谓亦繁多，不能一一列举。

对亲戚的称谓，藏族和汉族也有许多不同之处。

藏族对祖父母与外祖父母并无严格区分，祖父与外祖

父统称“波拉”；祖母与外祖母统称“莫拉”。对于父氏系

统的称呼区分不甚严格，显得十分亲热，凡是父亲的兄

弟，都称“阿库”，姐妹称“阿妮”。对母氏系统的称呼，

比较严格，例如对老丈人称“曲波”，对丈母娘称“曲

母”，对妻子的兄弟称“归布”，对妻子的姐妹则称“归

母”。
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三、美好的道德礼仪

藏族以忠厚善良为美德，他们与人交往，讲礼义、守

信用，先人后己，从不计较得失。同藏族交朋友，要言必

信、行必果，精诚相见。否则，便会对你嗤之以鼻。藏族

十分重视馈赠，凡有喜庆，互相必然送礼致贺。一般客人

送一件礼品，主人要以成倍的礼品回赠给客人，否则即被

看作小器和失礼。藏族心地善良，怜悯弱者，对老、弱、

病、残者尽力帮助，提供方便；对邻居的困难全力帮忙；

对上门求助者，必施舍食品。此外，禁忌杀生造罪，禁忌

偷盗大于针线的财物，不取不义之物。因此，一般白天全

家出去劳动，日落才归，常常房中空无一人，也不上锁，

但很少发生物品丢失的现象。

藏族有很多礼仪，不能一一列举，其中有几个最常见

的说明如下：

敬酒献茶。青稞酒是青藏高原特有的粮食青稞酿
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制的一种不经过蒸馏，度数为十五至二十度的水酒，此酒

类似内地的黄酒，呈淡黄色。过年庆典时，到藏族朋友家

拜访，便给客人敬酒喝。请人喝青稞酒，是西藏农区的一

般习俗。藏族不分男女老幼大多都会喝青稞酒。因为西藏

农牧区的少年，从婴儿起，父母就给他喂用青稞酒拌合的

糌粑糊糊。给客人倒酒时，客人必须先喝三小口，再一满

杯喝干，这是约定俗成的规矩，否则主人就不高兴，认为

客人不懂礼貌，或认为瞧不起他。喝茶则是平常的礼节，

但客人不能自行举杯碗喝，等主人捧到你面前时才能接过

来喝；凡客人进门坐定，就有人给其倒茶，此时客人不能

先行端茶喝，要等主人家端到你面前时再喝，这样才算懂

得 仪。

鞠躬。过去遇见长官、头人和长者，要脱帽、弯

腰四十五度，帽子拿在手上低放近地。对德高望重者也行

合掌过头，点头哈腰之礼；对于一般人或平辈，只行鞠躬

礼，帽子置于胸，头略低。

磕头。磕头一般分三种，即磕长头、磕短头和磕

响头。

去寺庙朝佛时就行磕头礼。如朝觐佛、菩萨像、

佛塔、佛经、活佛时磕长头。磕长头的姿势，一般都是五

体投地。两手合十，高举过头，自顶、到额、至胸拱揖三

次，再匍伏在地，双手伸长，平放在地，划地为号，随之

起立，重复如上，循环不止，此乃磕长头。很多虔诚的佛
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教徒，为朝觐拉萨大昭寺内的释迦牟尼佛祖金身像，不远

万里一直磕长头到拉萨大昭寺，如四川、青海、甘肃、云

南等地的藏族信男善女，三步一拜，一磕几年，其中许多

死在路途之中，也毫无怨言，却认为夙愿已成。大昭寺大

门前的光滑大石都是磕长头的人磨擦的。大昭寺门前每天

都有磕长头者。每逢佛教节日更是达到高潮。

磕短头或称跪拜礼。额头、两手和双脚弯曲着

地，两手合十，屈体俯首的敬礼姿势。

磕响头。一般都在寺院里行此礼，不论男女老

少，先合掌连拱三揖，然后屈身行至佛像足下，用头轻轻

一顶。不论磕何种头，都表示诚心忏悔之意。

献哈达。献哈达是藏族最常见的礼节。不论婚丧

嫁娶，节庆拜会，朝佛礼寺，音讯往来，远送亲友等等，

都无不有哈达。哈达是一种丝织品，相当于汉族古代的礼

帛。内分几等，如特等内库哈达、头等阿喜、二等素喜、

三等素达等。哈达长短不一，长者一二丈，短者三五尺。

献哈达是对人表示纯洁、吉利，白色说明心地纯洁如同洁

白的哈达，故藏族一般都用白哈达。但也有五色哈达，佛

教经典中说明五色哈达是菩萨的服装，故在特定时才用此

哈达。五种颜色各有其含意，白色代表白云，黄色象征大

地，红色是空间护法神的代表，绿色表示江河湖泊，蓝色

为蓝天。五色哈达也用于婚礼，五色哈达缠绕的彩箭插于

新娘的背后，表示从此新娘是男方家的人。
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献哈达时，下级对上级，要把哈达放在桌子上；上级

对下级，要把哈达挂在受者之颈上；同辈要把哈达献到受

者手中。客人向主人献哈达时，主人须将身体微微前倾，

双手接过哈达，然后从头上绕过，挂在脖子上，以示感

谢。
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