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一、千年铸成大道梦

大学之道，在明明德，在

亲民，在止于至善。

物有本末、事有终始。知

所先后，则近道矣。

《大学》

远古时候，有个单纯而稚气的巨人，一直做着一个追求

他看见太阳每天从东方升光明的孩提之梦。 起，在西方沉没，

黑夜是那样漫长。面对黑暗无边的夜空，这个巨人想：每天

晚上，太阳躲到哪里去了？我不喜欢黑暗，让光明永存吧！我

要去追赶太阳，把它固定在天空中，让大地永远光辉灿烂。于

，巨人提起长腿，在山林，在旷野，如风如是 电，狂奔不息。

最后，巨人终于没能追上那团光亮炽热的火球，在通往光明

的神圣之途中，长叹一声，永远长眠了。西去的太阳把最后

几缕金色的光辉涂抹在巨人的脸颊上。

在五千年渊源流长的中国文化史上，有多少圣哲先贤在
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做着同一个追寻光明的悲壮之梦，他们用自己生命的智慧之

光，铸成人们心中的太阳。

如果把两千年中国传统儒学的发展比作追求真善美的悲

壮之梦的话，那么宋明理学无疑是这梦中最光彩的一段乐章。

五千年中国文化，儒学思想前后统治中国思想界两千多

年。粗略地分，儒学的发展大致可分为两个时期；前期儒学

学，以程、以孔、孟为代表，后期儒学，即理 朱代表 儒学

发展到宋代，以理学的形态出现，海内外学者一般称其为新

儒学。理学是我国封建社会后期别具特色的哲学形态，统治

思想界长达六、七百年之久，它的产生和发展，把中国古代

哲学发展到一个新的阶段。

宋明理学，又称道学或宋学。从广义上说，它是指宋明

时期以研究儒学的《四书》、《六经》的义理为特点的义理之

学。从狭义上说，则是指程朱理学和陆王心学。宋明理学产

生于北宋，盛行于南宋、元、明时代，清代中期以后逐渐哀

落，但其影响一直波及近代。

宋明理学是中国传统儒学发展的必然产物。儒家学说产

生于先秦，但毕竟过于简单粗陋，缺乏周密的论证和理论分

孔孟只是提出几条简单的伦理规范和道德原析 则，并没有

作详尽的说明。到了汉代，汉儒建立了一套烦琐的经学体系，

明确提出“三纲”，并赋予神学的论证。汉代儒学以神学目的

论为特色，比起先秦孔孟，向前迈进了一步。至宋代，这种

宇宙论式的神学化的儒学，已经不能适应变化了的政治思想

的发展。就哲学形态的特点而言，两汉儒学和神学目的论，魏

晋以后玄学、佛教的空无本体论，作为前期封建社会统治思

想的理论基础，虽曾分别起了一定的历史作用，但儒学重于
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伦理实践而疏于哲学论证，玄学和佛教又精于哲学思辨而流

于寂灭空虚。这些都不能解决当时社会面临的危机。

农民革命思潮的强烈冲击，五代以来长期的混乱局面，使

封建伦理纲常遭到严重的破坏。这种情况迫使封建统治阶级

重新营造适合于宋代新形势需要的哲学、思想体系。为了宣

扬儒家思想，进一步改造汉代神学化的儒学，创造一种新儒

学，使之更富于思辨的色彩和实际的内容，赵宋王朝竭力推

行和提倡儒学，为封建统治寻找伦理纲常上的哲学根据。宋

代重新核定《论语》、《仪礼》、《礼论》等书的正义，完成了

九经义疏，并颁之官学。这一切都表明，宋代极力想恢复儒

学的权威地位，以儒家的伦理纲常为核心内容，为封建统治

服务。

宋明理学，自称是继承孔孟儒学，但在其哲学体系的建

不仅有儒学的正统思想，构过程中， 而且也有佛道思想的痕

迹。宋明理学是以儒学的道德伦理思想为核心，同时吸取佛

道的思想材料，建立起以精巧的哲学思辨为理论基础的唯心

学’之名，古无是主义理学的。“‘道 也。三代盛时，天子以

道’ 为职业，党庠、校是 为政教，大臣百官有司以是‘道’

序师弟子以是‘道’为讲习，四方百姓日用是‘道’而不知。

是故盈覆载之间，无 之泽，比遂其性一民一物不被是‘道’

这个广泛存在于人类社会于斯时也。” 之中，并指导“政

用”生活的普遍法则，教”、“职业”、“讲习”和 就是韩

愈的所谓“道统”。唐中期以后，一些儒学思想家大力倡导儒

学思想，排斥佛老。韩愈在《原道》一文中提出儒家道统说，

① 《 宋 史 道学传》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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认为只有实行 义，才能恢复道德理想。仁 为此，他提出了尧、

舜、禹、汤、文、武、周公、孔、孟的儒家道统。李翱提出

“复性”说，认为只有消除情欲，才能达到性善。这些思想学

说，成为理学的重要思想来源。

北宋时，佛教理论日趋哀落，新儒学逐渐形成。范仲淹、

欧阳修一些学者，竭力提倡儒学，主张从本质上否定佛教，重

新恢复儒家的仁义思想，在当时影响很大。宋初三先生胡瑗、

孙复、石介提倡道德性命之学，发展了韩愈的道统思想。他

们以《周易》、《春秋》为依据，把儒家经典作为治理天下的

根据。这些思想家的思想揭开了理学的序幕。

宋明理学和先驱者，一方面批判佛道哲学，一方面又积

极吸收融合佛道思想。以儒学为主要线索的中国传统哲学，经

过汉晋隋唐时期外来佛教的冲击，到宋代，形成儒道佛“三

教归一”的局面。宋明理学既有精致的理论思辨，又有极为

现实的伦理精神，之所以形成如此精致的唯心主义理学，这

与儒学吸收、融汇佛道哲学思想是分不开的。

两宋时期，儒道佛哲学互相影响，三教归一，道佛两家

援引儒家思想，积极向儒家靠拢。儒家学者本来就十分熟悉

佛道教义，出入佛老，援佛道入儒家， 其结果就是三家交流

融汇，产生了新儒家。

隋唐时期，佛教各宗派分别创立，著名的有天台宗、三

论宗、唯识宗、华严宗、净土宗、禅宗、密宗等。到宋代，虽

然其它宗派继续流行，但都不及禅宗，禅宗成为最大的宗派。

禅宗是印度佛教的中国化，它完成了印度佛教向中土佛教的

转变，使之更适合中国传统的思维方式和文化习俗。禅宗对

于印度佛教的改造，使儒道佛的结合有了可能。儒佛互相影
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响，相互渗透，是当时的普遍现象。理学家大多又都有习禅

的历史，“两宋诸儒，门庭径路，半出于佛老。”儒佛之间的

门户不象唐代那样分明。宋代又是道教发展的高峰期。宋代

流行的道教，主要有无师道和全真道两大宗派。当时著名的

影响较大的道士都熟悉儒学，并自觉比较儒道主张，儒道两

家相互靠拢，互相吸收融合。

出入释老，反求六经，可以说是宋明理学家们共同遵循

的道路。如周敦颐“太极”的概念来自《易传》。“自无极而

为太极”的命题与老子的“有生于无”关系密切。“无欲”、

“主静”的修养论源于佛教的禁欲主义。总之，宋明理学家通

过对三教的批判和扬弃，把不可名状的“空无”之道变成统

摄人伦物理的“实有”之道，把“经虚涉旷”的名理清谈变

成“格物致知”的理性求知，把“止观”“、定慧”的宗教修

持变成“无欲”、“主静”的伦理实践。理学正是在这种文化

氛围中成长起来的。

宋明理学以儒学为核心思想，兼收佛道，但排斥佛道的

宗教信仰，从现实中吸取哲学问题，肯定人的现实生活。理

学家从一个侧面否定了“天命论”，充分肯定人生的现实意义，

把哲学探讨的旨趣集中在事物的义理上。因此，可以说，宋

明理学基本上是一种理性哲学。

与这种理性主义哲学相联系，宋明理学在哲学内容和总

体形态上表现出以下几个特点：

第一，注重义理思辨。

先秦儒学以孔孟为代表，主要关注的对象是道德伦理问

题。对于世界的终极本原，较少注意，一般只归结为“天命

论”。汉代儒学注重文字训诂和儒家经书的考释。董仲舒为建
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立“天人感应”的宇宙目的论，附会经典，使汉代哲学表现

出神学化的倾向。到两宋时期，哲学的面貌发生了较变，开

始注重义理思辨，探讨自然、社会现象背后的更高本体。

无论是先秦的“天命观”，还是两汉的谶纬神学；无论是

孔孟的伦理学，还是两汉的宇宙论，其哲学所要探究的本体

论问题，都缺乏严密的论证，没有前后以一贯之的概念和范

畴。

由汉学转为宋学，其标志在于义理等概念的提出。《四库

全书提要》评述北宋刑昺时指出：“观其书，大抵剪皇氏之枝

蔓，而稍傅以义理，汉学宋学，兹其转关。”义理、道体是宋

明理学的最高范畴，说到底是世界本原的问题。理学家对于

这个义理、道体的看法是不相同的。程朱理学以“理”为最

高范畴，提出天即理，“理”为宇宙万物的本原，形成了理本

论哲学。张载以“气”为最高范畴，提出“气之本体”的思

想，认为“太虚之气”是宇宙万物的本原，形成了气本论哲

学。陆王以以“心”为最高范畴，提出“心即理”，认为 心外

无物”“、心外无理”，形成心本论哲学。观点虽然不同，但都

以探究义理为最终目的，追问事物最终的根源。理学家们讨

论的本原问题，已经接触到思维与存在的关系这一哲学基本

原理。这一点远远超出了汉唐哲学。

第二，关注心性辨析。

理学家的本体论思想是与心性辨析分不开的。“性”是个

十分重要的范畴。宋明理学不仅注意物之性，而且关注人之

性。事物各具本性，要了解事物，就必须认识事物的本性。在

人性问题上，宋明理学进行了广泛的讨论，大部分理学家都

遵循性善的原则。张载提出“天地之性”和“气质之性”的看
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法，认为“天地之性”来自于“太虚”之气。“太虚”的本性

与阴阳二气之性相结合，就构成了人性。二程采取了张载的

观点，提出“天命之性”和“气质之性”的人性观，认为

“天命之性”是本体“理”在“性”中的体现，是至善的；

“气质之性”由“气”而来，有善有恶。朱熹发展了二程的思

想，认为心之本体就是性，心之作用就是情。朱熹还把

“性”仔细区分为“人性”和“物性”，并比较了二者的异同，

对“性”的界说更加严密了。理学家们在心性问题上虽然说

法不尽相同，但他们的所谓“性”，既居于心理学的范畴，又

是指道德属性的伦理范畴。他们试图通过主体与客体、人与

自然关系的探讨，解决人的本质、人性和善恶等问题。

第三，重视认识来源和方法的探讨。

认识论问题是宋明理学讨论的又一个重要问题。它是理

学本体论的自然延伸。宋明理学的认识论，主要集中在认识

的对象、来源，认识的能力和认识的方法上。张载较早提出

了“闻见之知”和“德性之知”。“闻见之知”针对实在世界

而言，而“德性之知”则是针对“太虚”世界而言。张载认

为，人的认识是内外交感的结果。“感亦须待有物，有物则有

感，无物则何所感。”这是一种含有唯物主义因素的认识论思

想。二程的认识方式有所不同，程颢主张内省式的“以诚敬

的认识方法；程颐存之 主张外向式的“格物致知”的认识

方法。观点虽然不同，但都注重认识在穷理致知上的重要作

用。朱熹后又提出“即物穷理”的认识论思想，进一步发挥

了二程的认识思想，建立了更加完整的唯心主义认识论。陆

九渊开创“心学”，提出“反观”的认识理论，认为认识只须

向内心寻求，不必向心外探究。以后，王守仁又提出“致良

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知”的方法，主张致心之良知于外物“，良知之外别无知”，形

成主观唯心主义的认识论。

值得注意的是，宋明理学所讨论的认知理论，不是纯粹

的认识论问题，这与西方的认识论有很大不同。理学家们所

关心的认识论常常与道德修养扭结在一起，由认识论而伦理

学。

第四，注重理欲之辨。

天理与人欲是宋明理学家关注的核心问题之一。理学家

们认为，人们的思想行为符合封建伦理道德观念的就是天理，

违背封建制度、伦理观念的思想、行为和情感就是人欲。天

理表现为善，人欲表现为恶。无论是程、朱还是陆、王，都

以“人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中”为圣人心

传之秘。二程把天理与人欲对立起来，认为“欲”是产生恶

的根源，提出“灭私欲则天理明”的观点。朱熹把天理和人

欲作为一对道德伦理范畴，与本体论、政治论联结在一起，提

出“明天理，灭人欲”的思想，作为道德伦理思想的核心和

纲领。陆九渊也承认天理与人欲是对立的，主张“欲去心存。”

王守仁的理欲观虽有不同，但也主张“静时念念去人欲存天

理，动时念念去人欲存天理。”总之，“存天理，灭人欲”成

为理学家们的重要道德信条。周敦颐的“主静慎动”、二程的

“主敬立诚”、朱熹的“操存涵养”、陆九渊的“切己自反”等

存养功夫都与“存天理，灭人欲”直接关联。

总而言之，宋明理学以探讨“义理”为核心，以“心

性”为内涵，以“格物穷理”为精髓，以“存天理，灭人

欲”为目的，建立起关涉本体论，人性论、认识论和伦理观

等诸多方面的精致的唯心主义理学体系。
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当然，宋明理学所要探讨的远远不止这些，由于篇幅所

限，本书只能对宋明理学中的重要人物的主要哲学观点作一

挂一漏万的描述和探讨，以求读者对宋明理学有个基本的了

解。
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濂溪之学

天下万物生于有，有生于

《老子》

“久厌尘坌乐静元，俸微犹乏买山钱。徘徊真境不能去，

且寄云房一榻眠。”这是周敦颐为官云游山水名胜时写下的诗

句。这诗句不仅透露出周敦颐仰慕名山大川的精神境界，也

反映出周敦颐思想深处所受的佛道思想的影响。“仙风道骨”

是后来理学大师朱熹对周敦颐追求闲适生活心境的评价，也

是对他理学思想成分的概括。

周敦颐原名敦实，字茂叔 颐 。”道，“后避英宗旧名改

卅营道（今湖南道县） 年 ），人。生于宋真宗无禧元年（　

死于宋神宗熙宁 年）。周敦颐二十岁开始做官，先六年（

后再任卅县地方官吏，长达三十多年。在任南安司理参军时，

二程的父亲程珦“视其气貌非常人，与语，果为学知道者，因

与为友。”并令其子程颢、程颐拜周敦颐为先生。晚年在庐山

二、仙风道骨
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莲花峰下建书堂讲学，因堂前有溪，故称之为濂溪，后人称

他为濂溪先生，他的学说被称为“濂学”。

周敦颐是宋明理学的开创者。他的著作虽然不多，除少

量诗文外，其哲学著作仅有《太极图》、《太极图说》和《通

书》等几种。但是，周敦颐上承先秦汉唐以来儒、道、佛之

思想，下启宋明理学之基本要义，成为中国古代儒学发展史

上一个极其重要的人物。因为他开一代理学思想之学风，后

朱熹曾说“：濂溪周先生来朱熹称他为理学的开山鼻祖。 奋乎

百世之下，乃始深探圣贤之奥，疏观道化之源而狡心得之。

⋯⋯河南两程先生既亲见之而得其传，于是其学遂行于

世。 可见，朱熹十分推崇周敦颐在理学史上的地位。

（ 一 ）“无能生有”的宇宙生成论

周敦颐的哲学思想主要体现在他的《太极图说》一文中。

《太极图说》具体地展示了周敦颐的主要哲学精神，即宇宙生

成论。在探讨周敦颐的宇宙生成论思想之前，让我们先来看

一看他的太极图（见附图）。

①《朱文公文集》卷七十八。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在这个图的最上面是一个圆圈，它表示的是宇宙生成的

最初始阶段，用周敦颐的话说，就是“自无极而为太极”。

“无极”的概念最早见于《老子》一书，是指最高的精神实体，

它无形无象，虚无缥缈。“太极”一词最初见于《周易》，用

以描绘宇宙万物的生成过程。这里，“太极”究竟是精神实体

还是物质实体，由于没有严格明确的规定，我们不好准确把

握。但是，周敦颐借用这两个概念，却是明白无误地来自儒

家和道家。周敦颐认为“，无极”是“无”“，太极”是“有”，

“无 间和逻辑上先于“太极”，极”在时 由它派生出“太极”和

宇宙万事万物。所以，我们可以看出，“无极”是周敦颐哲学

敦颐思想的逻辑出发点和逻辑归宿，它是周 哲学的最高范畴。

由无极而到太极“。太极”有动有静，动则生阳，静则生

阴。运动达到极限，就趋向静，静之极又回复到动，所以，

“一动一静，互为其根”。 动静阴阳的交替变化和互相作用，

就产生了水、火、本、金、土五行。五行五气的流布，就是

生了四时，即春、夏、秋、冬四季的变化。

阴阳五行的精妙结合，便形成了人之男女，具有阳性的

成为男性，具有阴性的成为女性。最后，阴阳二气相互交感，

“化生万物，万物生生而变化无 宇宙万物就这样生成穷焉。”

了，并且生生不息，无穷无尽。从最初的“无极”到万事万

物的产生，这个宇宙发生过程便是周敦颐的宇宙生成模式。我

“阴们可以把这个模式归纳为：“自无极而为太极” 阳”

① 《太极图说》

②《太极图说

③《太极图说》。
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“五行” “万物” “男女”。

从周敦颐的宇宙生成论思想中我们可以看到， 他把“无

极”作为哲学演变的最高范畴，它是宇宙万物的本原，而且

也是人类社会最高的道德伦理准则。“无极”不是物质性的东

西，无形无象，它是超越物质存在的精神性实体。这一概念

的抽象过程，远离了物质的属性，将实体与实体的抽象隔离

开来，导致了周敦颐理学思想的客观唯心主义倾向。他的本

体论思想为以后宋明理学的本体论奠定了基础。后来，二程、

朱熹发展了这一思想，变“无”生“有”为“理”生“气”，

建立了一套理一元论的完整理学体系。

周敦颐的“自无极而为太极”的宇宙生成论还隐含为另

一个重要的哲学思想，就是物质世界的运动问题。周敦颐认

为：“太极动而生阳，动极而静，静极复动。一动一静，互为

其根。”这就是说明阳动静是互相依存、相互转化的，它们各

以对方为存在的条件。周敦颐在这里强调了事物动中有静、静

中有动的相互依存关系，具有朴素辨证法的 但是，运思想。

动到底是如何产生的？是事物自身的固有属性还是另有其它

原因？在周敦颐看来，“太极”的运动来自 无 极 ”，“无于

极”虽然不动 但它可以推动“太极”的运动，这就等于承，

认了运动是由静止造成的，这显然与他的唯心主义思想体系

有直接的关系。

周敦颐在《通书》中也对动静变化有过论述，他说：“动

而无静、静而无动，物也。 这是针对具体事物而言的。具”

体事物在运动时不涉静止，静止时不包含运动，静与动互不

动①《通书 静》。
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相连，互相排斥。“动而无动，静而无静，神也。动而无动，

静而无静，非不动不静也。” 这是针对世界本原而言的。它

与具体事物不同，是动中有静，静中有动。这即是说，就世

界的本原而论，运动与静止是合二为一的。正是由于此，万

物才能生成变化，这就是所谓“神妙万物。”周敦颐在这里表

述的意思是，“无极”作为世界的本原，与一般具体事物的运

动变化不一样，它虽然自身无动无静，却支配着世间万物的

运动，万物由它而动，由它生成，这就是“神”。周敦颐本来

想以“神”贯通宇宙万物的运动，但实际上却把“神”之动

静与“物”之动静对立起来，显示出他的客观唯心主义思想

倾向和形而上学的思想方法，究其实质，这种思想倾向和思

维方式仍然来自他的最高哲学范畴“无极而为太极。”

把周敦颐的形而上学的动静观与同时代的理学家张载的

运动思想比较一下，就更显示出他的动静学说的矛盾性。张

载提出：“凡圆转之物，动必有机。既谓之机，则动非自外

张载认为运动的根也”。 源来自事物内部“，动非自外”，是

说不应向事物之外寻找动静的依据，运动产生于事物的内因。

张载的动静观显示出唯物主义和辨证法的因素，由此，也可

说明理学家们的抽象思维能力和理论思维水平。

开一代理学风气的周敦颐以他的宇宙生成理论确立了他

在宋明理学史上的地位。首先，周敦颐哲学思想的特点是吸

收佛、道的思想因素，出入佛老，反求六经，建立了一套比

较完整的宇宙观体系。《太极图》来源虽然说法不一，但有一

① 《 通 动静》。书

② 《 正 蒙 参两》。
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点可以肯定，周敦颐的《太极图》是从道教演化而来的。道

家的思想是构成他的哲学体系的一个重要方面。另外，据考

证，周敦颐也曾参禅论道，热心佛学事务，说明佛学思想对

他也有一定影响“。宋儒之学，其入门皆由于禅。” 周敦颐援

佛、道入儒学，将道家的“无极”观念引入儒学系统，开启

了儒、释、道三家融合的端绪，预示了宋明理学对佛道兼收

并蓄的特点。其次，周敦颐把动静作为阴阳太极之间的中介

环节，通过动静解释太极阴阳的关系，一动一静，动静互生。

他把本体论、认识论和思维方法融为一炉，对宋明理学中的

运动观念，对立统一观念产生了很大的影响，同时也比以前

的儒学思想更加细致，更加富有理论色彩。

（二“）无欲故静”的道德修养论

应该说，周敦颐由宇宙本体的“无极”发展到阴阳动静，

再到世间万事万物的产生，问题并没有到此为止。他的最终

目的是要通过宇宙万物的变化来说明人世间的善恶，由天及

人，由宇宙论推衍出道德论。

周敦颐说：“唯人也，得其秀而最灵。形既生矣，神发知

矣，五性感 人禀五行之气而成，人动而善恶分，万事出矣。”

之为人，不仅是人有形态、有男女，更重要的是人有五常之

性，有知觉情感。这样，人就有了“善恶”观念。接着，周

敦颐提出了存善去恶的标准和方法，“圣人定之以中正仁义，

① 《明道篇》卷一。

《② 太极图说》。
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而主静（无欲故静），立人极焉。” 周敦颐认为“，无欲”才

能“主静”，才能培养起人的善恶是非观念，而要做到这一点，

必须遵循“中正仁义”的道德原则，因为这是圣人树立的标

准。君子遵循此道，故能得到吉祥，小人违背此道，便遭遇

凶恶。这样，我们便明白了周敦颐用心良苦地把他的本体论

转移到人生道德论的用意。周敦颐提出“无欲”、“主静”的

道德修养论，认为人只有通过修养去欲的锤炼工夫，才能趋

善去恶，恢复善性，使自己的行为符合仁义礼智的思想规范。

怎样做到“无欲”“、主静”，周敦颐提出了具体的修练方

法。他说：“君子乾乾不息于诚，然必惩忿窒欲，迁善改过而

后至”。 周敦颐认为，要做到圣人之“诚”，首先要“惩忿窒

欲”。就是要做到无事于心，平息欲念，内心的欲望会使人生

产邪念，这就是“恶”。周敦颐赞扬颜回之乐，说他“一箪食，

一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，而不改其乐。” 孔颜人格是

周敦颐树立的“无欲”典范。周敦颐说富贵是人人喜欢的，颜

回不求富贵，不爱富贵，安于现状而不改其志，这是值得颂

扬的。颜回不愧为“亚圣”。从这里，我们可以看出，周敦颐

把佛、道二教的禁欲主义引入他的理学体系中，倡导制欲，去

除各种物质欲望，片面地强调精神的超脱与修行。周敦颐的

这种制欲观念，被后世的理学家所继承和发挥，开“存无理，

灭人欲”之滥觞。

孟子说：“食色，性也。”孟子看到了人的基本要求的合

①《太极图说》。

② 《 通 书 乾损益动》。

③《通书。颜子》。
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理性，并没有将人的基本欲望加以绝对否定，只是从道德的

角度提出“寡欲”。周敦颐比孟子走得更远，要求彻底根除欲

望，因为寡欲仍是有欲，这有妨碍了善的实现。换言之，

“欲”就是“恶”，只有通过“养心”的方法，才能“诚立”

“明通”。这是一种比较彻底的禁欲主义，这种禁欲主义哲学

在南宋和明代遭到一些哲学家的强烈抨击。

周敦颐提出的另一种去欲存理的修养功夫是“迁善改

过”。周敦颐认为，人生在世，免不了受到各种欲望的诱惑，

人非圣贤，自然会有过错，关键在于如何对待过错。“孰无过

焉，知其不能改 周敦颐还说过，闻过是，改则为君子矣”。

一件好事，一个人知道了自己的过错，就会产生耻辱感，这

样他才能听从别人的劝教，成为君子。

周敦颐从宇宙本体的生成，联系到社会人生的道德善恶，

增加了他的哲学思想的容量，将自然、社会、人生铸成统一

的理论体系，不仅回答了宇宙本原的问题，而且回答了人生

道德的修养问题，这是宋代社会面临的两大难题。周敦颐的

理学思想为以后新儒学的理论提供了基本的话语范围。

（三）“诚之为本”的社会伦理观

如果说“无欲故静”是从反面教人学做圣人话，那么，

“无妄则诚”则是从正面立意提出学做圣人的最高准则。在周

诚”敦颐的社会伦理思想中 是又一个重要范畴，也是做人

那么，什么是“诚”呢？周敦的重要原则。 颐认为，“寂然不

，“

①《周子全书》卷九。
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