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中国古代有句格言：以力服人者，人终不服；以德服人者，人

终心悦而诚服。以德者昌，以力者亡，德深厚者不仅施之当世，还

遗及后泽，庶民有德者，子孙必贵；王侯有德者，国祚必久长。而

西周王朝的兴起充分说明了这一点。

累德百世，终出圣主

姬昌，生年不详，卒于约公元前 年左右，原是周部落的

首领，后成为西周王朝的实际开创者，死后谥 ）文王。他不仅

开创了长达八百年的周王朝，还成了后世历代帝王的楷模。

中国古代的政治学有三种模式：一是帝道，三皇五帝的治世

法则，那时的人类文明草创，地广人稀，伏处草莽，所以主无为、

结绳而治；二是王道，主张以德化民，不以刑峻，以仁孝治天下，

移风易俗；三是霸道，季世多伪，民智迭出，盗贼横行，诡计肆虐，

主张严刑峻法。帝道太遥远，不现实，霸道太残酷，不近人情，王

道最好。所以，孔子为什么言必称周，要后世帝王向周文王学习，

像他那样以德化民、礼贤下士、尊重人才，原因就在这里。

周的远祖名稷（ ），是尧帝时管农业的官，真正的名字叫
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弃。传说弃的母亲姜源践巨鸟之迹，吞神卵而生了他，姜源以为

不祥，把他丢在街巷小陌里，可牛马过者，避而不踏；后把他丢之

冰上，飞鸟以其翼护之，姜源以为神，遂收养之，取名为“弃”。

弃长大后，喜耕稼，善种桑麻，并教之周围百姓，发展生产，

安居乐业。尧帝听说后，就任命他为农师，教天下人种桑麻；舜皇

帝时，封 ，号为后稷，赐姓姬氏，周的发展从此始。于邰

从唐虞至夏商，虽时间长达一千多年，可真正对周的发展起

关键性作用的只有四人：后稷、公刘、古公亶 ）父、姬昌，而

且这四个人都有一个共同的特点：重视农业，以德化民。

后稷死后过了七八代，周出了一名人公刘。公刘被立为部落

首领之后，继承后稷之业，发展农业，广务耕稼，率领百姓翻越漆

沮高山，在渭水安居下来，有了固定的地方。使百姓居有余财，行

有游资，民颂其德。四方多归之。现《诗经》里有一章就是专门歌

颂公刘的。

公刘之后过了十几代，因部落出了中兴名人古公亶父，又名

太公。太公即位后，继续后稷、公刘之业，发展农业，开垦荒地，广

种菽麦，国势富强。作为部落首领，太公治国不以刑杀，积德行

义，百姓多爱戴之，颂其德。太公在治国时还有一个重大举措是

教人民筑城廓房屋，废戎狄之蛮俗，建立五官有司及各种行政制

度，逐步向国家政权的方向过渡。

经过几十代人的努力，周这个部落因重视农业、发展生产，

国力大大加强了，人口也增多了，又有了固定的生活环境，成了

当时中国西部一个强大的诸侯国。

太公有三个儿子：老大太伯，老二虞仲，老三后季。他临死时

对家人说：“我虽有三子，能真正光大周国的只有后季。后季仁

孝，骨格富贵，尽管不是长子，我要立他为储君。”并对后季交代
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后事：“周这个地方是古伏羲氏的地盘，在西北，处乾位，乾为君。

所以禹对他儿子启说：岐山有王气，后稷子孙必贵。我这一代不

行了，你也不行，只有你的孙子才有可能。到时，必有拨乱反正的

奇才异能之士出世辅佐周国建立王业。”

太公死后，后季即位。终其后季一生，周还是商王朝辖下的

一个诸侯国，在中国的西部默默无闻。后季到了成家年龄时，娶

了一个叫太任的女子为妻。太任怀孕后，整日正襟危坐，目不视

乱色，耳不听淫声，口不出傲言，端庄自省，大概这是中国古代最

早的胎教了吧！

十月怀胎，一朝分娩，生下一儿，就是中国历史上大名鼎鼎

灵淮听》载：文王的周文王姬昌。据纬书《洛书 生有异相，龙颜

虎肩，长脸、高鼻，双肩耸起，胸有四乳，长大后，身长十尺。出生

那天，一只红色的鸟口衔朱笔和写有文字的绢帛降于屋顶上。

绢帛上写道：“敬胜怠者吉，怠胜敬者灭，义胜欲者昌，欲胜

义者亡。凡事不强则枉，不敬则不正，枉者废灭，敬者万世。以仁

得之，以仁守之，传其百世；以不仁得之，以仁守之，传其十世；以

仁得之，以不仁守之，传其三世；以不仁得之，以不仁守之，不及

其世。”

姬昌长大后，两目贯日，两手过膝，面慈声和，智慧过人。在

他的治理下，三分天下有其二，由于他的治国有方和人格魅力，

使他成了当时全国诸侯心中的偶像，完成了灭商的一切准备工

作，此后他儿子姬发轻而易举地翦商自立，建立了长达八百年的

周王朝。
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以仁治国，以德化民

后季死后，姬昌即位，受商封为伯，因在中国的西北方，史称

西伯昌。姬昌即位不久，就把自己的统治中心由豳（ ）这个地

方搬到了岐山，使之距渭水更近，与关东紧邻，为翦商作准备。

在治国大政上，姬昌继续发扬先祖之业，重视农业，开垦荒

地，广种菽麦，增加人口。政府规定：凡农户垦了荒地五年内不交

税；凡生了小孩的人家，生两个，奖励一头羊，五壶酒，生三个奖

励五头羊，并由官府养一个；男女年十五，成家分居，年六十，由

政府供奉、养老。国内大治，终姬昌之世，周国废刑法四十年。

作为国王，姬昌与王后身穿粗布衣，亲自到田间参加采桑、

种粟之类的农活。自己出巡，不扰民，有时还深入民间，一住就是

几个月，了解民情，与民同乐，笑语祥和。

有一次，姬昌与农民在一块开荒，有个农民从地里挖了一具

死人骨头，正准备把它扔掉，这时，姬昌过来了，说“：为什么要扔

掉 农民答道“：是无主尸骨。”姬昌一听，正色道“：何谓无主？我

是这个国家的首领，不管是活的，还是死的，都是我的子民，怎么

说是无主呢 说完，命人把这副骨头好好埋葬，并焚香祈祷。此

事在百姓中反映极好，相与言曰：“姬昌对死人都这么好，何况对

活人呢？”

因姬昌治国有方，国富民殷，其他部落眼红了。一次，戎狄部

落带兵攻周，扬言要财物，姬昌道“：给他。”但戎狄得寸进尺，得

了财物后，不肯退兵，还要地盘与百姓。周国的百姓愤怒了，纷纷

请求出兵打戎狄。姬昌道：“百姓立一国君，目的是给人民带来好

处，现戎狄要的是地方和百姓，百姓在我这里与在戎狄那里，有
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何区别？欲百姓因我的原因攻打戎狄，杀人流血，我不忍。”于是，

就满足了戎狄的要求。

戎狄见姬昌如此仁义，深受感化，说：“西伯仁德如此，深服

之。戎狄非豺狼，愿内附。”其首领举国依附姬昌，听其指挥，受其

教导。

）部落之间发生争斗，还有一次，旁边的虞、芮 双方解决

不了，就想到了姬昌，要他调解。进入周国境内后，见民风淳朴，

礼让有加，一片欢歌祥和气氛。二国首领说：“我们争论的正是周

国百姓深以为耻的，去干什么？反而让人耻笑。”于是掉头回返，

双方学周人那样谦让，争斗平息。

全国各地诸侯听说后，都说：“西伯真像个圣人。”于是皆向

往之。伯夷、叔齐在孤竹，听说西伯仁义有德，善养老，就步行千

里归服他；其他部落首领如太颠、闳夭、散宜生、辛甲等人都举国

而听之。而姬昌呢，对这些归来的人十分尊重，听说有士归他，就

日不暇给，以礼相迎。

然而，姬昌的所作所为很快就传到了纣王的耳朵里。一次，

南方诸侯侯崇虎去商都朝歌（今河南淇县）朝拜，路经周国，见诸

侯士民归附姬昌的络绎不绝，到朝歌后，就对纣王说：“西伯素有

圣人之称，诸侯士民多归之。听说他的两个儿子又是有乃父之风

的圣人，三圣合一，你不害怕吗 纣王一听，认为有理，就把姬昌

抓起来，关在羑 里。（

姬昌冤枉地在羑里坐了八年大牢。但他在坐牢时，并未丧

志，苦学不倦。相传《易经》原只是八个重卦，经姬昌推演，就成了

六十四卦，并加了卦、爻辞，现河南淇县还遗留有听说是姬昌的

演易台。对于这种精神，历代有作为的人在碰到挫折和苦难时，

都引为榜样，深为佩服。史学家司马迁更是赞不绝口：“文王幽而
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演易，此圣贤发愤之所作也。”

姬昌被抓，国内无主，太子姬发等人就以有莘氏的十个美

女、骊戎的上等马、有熊的九驷珠宝及其他许多礼物，送给纣王。

纣王一见，喜曰：“仅此一物就 命人足以释西伯，何况有那么多

释放姬昌。

姬昌一到岐山，全国诸侯闻之欢欣鼓舞，相继来岐山庆贺。

姬昌见商纣王如此无道，也开始物色人才，准备翦商了。

渭水访贤，定中国数千年之政基

姬昌生了许多儿子，其中有两个非常厉害，可说是青出于蓝

而胜于蓝。一个叫姬发，后灭商建立周王朝，史称武王；一个是姬

旦，西周杰出的政治家、思想家，听说《周礼》就是他制订的，为辅

佐成王，引进人才，一日三吐哺，历史上引为美谈。

两个儿子虽厉害，却不是统兵打仗的帅才，翦商须动武，没

有军事人才是不行的。为此，姬昌忧心忡忡。

一天，姬昌对左右说，他想出去打猎以散散心。按古代习俗，

凡国王有大的行动，必须烧龟问卦以求吉凶。史官烧龟求卦后，

对姬昌说“：恭喜大王，此次打猎，所获不是虎、豹、熊、罴之类的

野兽，而是治国安邦统兵奇才。而且这个人就在渭水上游一带，

望大王好好寻找。”

姬昌一听，乐了：“我祖父曾说过，到我这一代，一定有异能

奇士出来辅佐周国，拨乱反正。我今年七十多岁了，头发胡子都

白了，终于等到了这一天。”于是，就率大队人马以打猎为名去渭

水河畔寻找自己梦寐以求的人才。

这就是流传千载不衰的美谈：文王渭水访太公，时间大约是
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年左右公元前 。

太公姓姜，名尚，字子牙，崤（ 山人。其先祖也曾是五帝

时期一个部落的首领。相传其母在生他时，梦见一头带双翅的大

熊飞扑入怀，所以姜尚又别号飞熊。

姜尚长大后，在朝歌做过工，屠宰过牛，后娶一马姓（又说是

张姓）女子为妻。为求生存，姜尚也做过生意，在朝歌卖过猪肉、

羊肉，但他运气不好，不仅没人要，而且因天气热，猪、羊肉全臭

了，只好扔到河里。所以，民间至今还流传有姜子牙做生意的歌

谣：卖羊肉，猪肉俏；卖猪肉，羊肉俏；猪、羊齐到，街上全不要。真

是背时倒霉到家了。

卖肉不行，姜尚就去做面粉生意，起个大清早，挑一担面粉

去卖，几天了，也没有人光顾，最后有个人要买面粉，姜尚一听，

高兴极了。但那个人买不多，只要一文钱的面粉，之后，一阵大风

吹来，把面粉刮得无影无踪。

妻子见他如此倒霉，就离他而去。姜尚也挽留不住，就恨恨

地说“：青竹蛇儿口，黄蜂尾上针；世上何物毒，唯有妇人心。”老

婆没有了，姜尚心灰意冷，就离家出走。传说他去了昆仑山，拜昆

仑老母为师，学阴阳五行、奇门遁甲之术和治国平天下之策。这

一去就是几十年，下山时已是白发老翁了。实际上，姜尚是在外

面云游，只不过他结识了一些有识之士，学到了许多知识，因他

以后成就大，就把他神化了。

姜尚下山后，知道商将亡、周将兴，自己也决心在即将到来

的社会大变荡中干一番事业。但一个外出云游了几十年的老头

子，既无钱，又无势，谁会看得起？更不要说像姬昌这样的一国之

君了。

于是，他想了个办法：自己在渭水边扎了一间草棚住下，整
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天什么活也不干，只拿一根竹竿，竹竿的一端系一长线，线上垂

一直针，坐在石头上，在水面上晃来晃去，说是钓鱼。

旁人见了，就觉奇 姜尚答“：钓鱼怪，问“：你这是干什么

旁人道：“别人钓鱼用弯钩，上诱饵；你钓鱼用直针，什么也不要，

姜尚道：“岂止能钓到鱼吗 能钓到 旁人道：鱼，还要钓蛟龙

“看你钓了那么久，怎么一条也未钓到？”

姜尚喻意深刻地说：“春天不到花不开，洪水不到龙不来。我

宁在直中取，不向曲中求，不为锦鳞设，专钓王与侯。”

任何事物都是这样：反常就怪。物反常为妖，人反常为奇。而

那些有志治理天下的明君圣王就喜欢这种奇士，所以，姜尚的行

为一传十、十传百地传开了。姜尚也知道：姬昌爱才如命，来找他

只是时间问题了。中国古代知识分子为求当官的“终南捷径”，究

其始祖，则是姜尚。

姜尚见姬昌时的年岁有多大，史无可考。传说是八十岁，因

有太公八十遇文王之说。实际上这是讹传：就是在今天，年过八

十岁已是垂暮之年了，哪能上阵带兵打仗？更何况是在几千年以

前。但姜尚见文王不是青壮年时期而是老年却是事实。

一孤村老叟，垂钓渭水，姬昌亲自访请，足见爱才礼贤之情。

史传两人一见面，谈了许久，姬昌大悦，对姜尚说：“你真了不起，

我们家太公盼望你好久了。”于是姜尚又名太公望。

相传，姬昌请姜尚出山协助自己，姜尚慨然允诺。离家时，姜

尚突然提出：要坐姬昌的车子，并且还有要求：不用马拉，也不要

其他仆人拉，而是要姬昌亲自为他拉车。

此言一出，四座皆惊：姬昌乃堂堂国君，姜尚乃一耕夫，现在

居然要坐国王的车子，又提出更无礼的要求，要国王亲自为他拉

车。所以，姬昌身边的人愤愤不平，觉得这个糟瘦老头子实在太
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过分了。可姬昌不愧为千古帝王的典范，为江山计，为子孙万代

计，能访到大贤，这点小小的要求有何办不到。于是，他脱掉衣

套在自己的肩膀上，像牛拉犁一样，拖着车子服，把辕轭（ 一步

一步地缓缓地向前挪动。

作为国君来说，何时干过这种活儿？而且此时姬昌也已是白

发老翁了。所以，拉了一下，就不行了，气喘吁吁，脸色发白，不得

不停下来休息。一见姬昌停下，姜尚连忙从车上跳下来，对姬昌

拜了三拜，说：“难得大王如此仁德、爱贤之心，我刚才数了一下，

你一共拉了八百步，根据上天的意旨，周朝享国八百年。”

姬昌一听，来劲了，马上说“：我再拉如何 姜尚摆摆手“：再

拉不灵了。”

从周武王于公元前 年灭商兴周，到公元前 年秦始

皇统一中国，这段历史长河总共 年。尽管中间换了不少名

称：如西周、东周、战国，但周天子是天下共主，谁也不能马虎和

否认。所以，春秋五霸之一的楚庄王有一次在洛阳，询问鼎的轻

重，楚庄王只是随便说说，而周之王孙满却紧张了，以为庄王有

取代周的野心，说：“德之休明，虽轻必重，德之昏乱，虽重必轻，

鼎之大小轻重在德。周卜世三十，卜年七百，鼎之大小，未可问

也。”因此，周天子的神圣可见一斑。

姜尚到岐山后，马上被拜为军师，负责组织、训练军队；同时

还向姬昌、姬发提出了许多真知灼见的治军、治国建议，语在署

名姜尚著的《六韬》中。

有一次，姬昌问姜尚：“周如代商，当以何策治天下 姜尚

道“：封建与立嫡。”姬昌道“：何以见得 姜尚道“：上古以无为化

天下，中古以仁德服天下，下古以杀伐残天下。如今时处中古，地

广人稀，民未开化，非封建不足以广地、守民、聚财。同时，要创万
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世之基，必须要有自己的制度。商主亲亲，周就要主尊尊，亲亲尚

觎（ ）之心可除贤，尊尊尚嫡，如此，则觊（ ，大业可保，并可

传之万世。”

所谓“封建”，就是封诸侯王，代替周天子治理四方；所谓“立

嫡”，就是长子继承制。

公元前 年左右，相传活了九十七岁的姬昌将死。临终

前，他把姬发、姬旦和姜尚叫到榻前，说：“呜呼！老天要抛弃我

了 有一言可为万世不易之宝训：见善勿怠，时至勿疑，见非勿

处。”

七年后，他儿子姬发和姜尚统兵灭商。之前，为测民意，搞了

一次预演，姬发带兵驻扎在孟津（即今陕西临晋），扬言要灭商，

也不通知各诸侯。因姬昌的仁德深厚，各诸侯听说是姬发起兵，

不约而集孟津者八百，这就是史誉不绝的“孟津观兵”。

灭商后，姬发是为武王。谥姬昌为文王。
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有一则寓言是这样写的：一个小孩在放羊，为了骗人，他撒

谎大喊“：狼来了 干活的人们听后，忙丢下手中的活儿去救羊

群，一到，问小孩“：狼在哪儿？”小孩道“：我骗你们的。”第二次，

小孩又骗人喊狼来了，大人们还是来救，但仍是一只狼的影子也

没有。第三次，狼真的来了，放羊的小孩大喊“：狼来了，狼来了

人们以为他又在骗人，再也不来救羊了。狼把羊吃了以后，放羊

的孩子哭了。

寓言的意义是很深的：说谎多了，最终吃亏的还是自己。然

而在中国历史上，确真有“狼来了”的故事，可“狼”吃的不是羊，

而是国王和他的国家。不可思议的是，国王说狼来了，并不是为

了国家，而是为了博取一个女人的笑脸。

西周第十二代国王幽王，就是这样一个让人忍俊不禁的卡

通角色。

相传，远在夏朝的时候，由于国王孔甲的荒淫无道，受到了

上天的警告。一天，两条龙飞人孔甲的宫殿，盘绕在国王的御座

上，久久不去，孔甲大惊，忙命人屠龙。这时，龙说话了“：我是天

帝的使者，不能杀我；杀我，必将大祸临头。”孔甲道“：既不能杀

你，你又不能久留在宫，奈何 龙说道：“我的精气是涎沫，须留
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在人间，装在盒子里，以警告那些荒淫的国君，同时，不能打开盒

子，否则就要亡国。”

孔甲听从了，举行了盛大的祭天仪式，请求龙留下涎沫，自

己飞走。仪式一结束，神龙就昂首冲天而去，留下一盒涎沫。孔

甲命人把盒子当作国宝珍藏在宫里，并留下咒语：永不开盒，开

盒必祸。

夏亡后，此盒留于商廷；商亡后，遗留于周朝，也没有人打

开，认为它是灾祸的象征。

到了西周十一代国王宣王时，西周已经腐败透顶，政治黑

暗，民不聊生。它的第十代国王厉王曾被老百姓放逐于彘。周宣

王是个昏庸而又胆大妄为的国王，他从小就对宫廷秘闻感兴趣。

即位后，更是对孔甲留下的那个神秘的盒子跃跃欲试，想打开看

看里面究竟是什么。

盒子打开后，龙涎立即喷涌而出，在宫内到处流淌，无法收

拾。宣王立即命令宫女们脱光衣服，大声喊叫地追逐，想用女人

的裸体把龙涎逼回去。

可龙涎却像精灵一样，化作一条条蜥蜴，分散于周室后宫。

从此，周室中的小宫女每长到十五岁就无夫自孕，宫女们非常害

怕，就把这种小孩丢在野外。

不久，民间就流传一句童谣“：桑弧箕服，实亡周国。”桑弧即

桑木弓，箕服即木做的箭筒。这两句话的具体内容和所指是什

么，谁也不清楚。

所以，宣王一直把这两句话记在心里，像梦魇（ 一样使

他忧心忡忡，一生听不得桑弓和箕服这几个字。一天，他在宫外

散步，听到一对夫妇在外面大叫：“卖桑弓和箕服！”

宣王一听，马上联想到童谣，就命人去把那对夫妇杀掉。那
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夫妇一见兵士气势汹汹地赶来，连忙落荒而逃。逃了大半天，好

不容易摆脱了国王的追杀，就在一条河边停下来休息。这时，不

远处的草丛里传来一阵婴儿的哭声，夫妇走近一看，原来是一女

）。夫妇二人很可怜这个婴在草丛中手脚乱踹 弃婴，就把

她抱回家去抚养，然后离开周国到了褒国，找一地方隐居起来，

也不敢再去卖桑弓和箭袋了。

对于这则故事传说，古史《国语》里亦有记载。

周宣王死后，幽王姬宫湦即位。幽王即位后的第二年，西周

本土的泾、渭、洛三条大河均发生地震。大夫伯阳甫就说：“周将

亡了，从来天地不失秩序，失序则民乱。今三川地震，是阳失所依

而填阴，阴盛阳衰，阴塞则原塞，原塞则国必亡。今川塞河竭，不

亡何待？看来西周亡国不过十几年的时间了。”至于西周是通过

何种方式亡国，人们不知道。

幽王即位后的第四年，就发兵攻打褒国。褒是一小部落的诸

侯国，无法抵御，就派人与周朝讲和，愿意将宫廷内的所有珠宝

和最美丽的女子献给幽王，以求退兵，幽王答应了。

在褒国王所送的女子中，其中就有那对卖桑弓和箭袋的夫

妇收养的小女孩。此时已十七岁，取名褒姒，长得灵巧妖冶，风韵

迷人。所以，周幽王对褒国所送的女子中，唯独就只喜欢她。

褒姒进宫第二年，就为幽王生了个儿子，取名为伯服。见褒

姒漂亮，同时又生了儿子，幽王大喜，就不顾大臣的反对，擅自废

掉原立的王后和太子，立褒姒为王后，伯服为太子。

一天，周史官阳却入宫看书，在翻阅资料时，看到一本从夏

代传下来的旧书，上有一段话：“桑弓箕服，缘涎宫阙，有此褒女，

实亡周国。”与宣王时代的童谣大同小异。阳却大惊，连忙于深夜

登台观天象，只见帝星昏暗，妖气弥漫。
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