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始 目

嘎 到

    这本小书命名为 咤挂名的故事》.忿思是仑不算什么性名

学的著作，只乏力求写得深入浅出、通俗易懂.有趣味性。不
但为学丈史的青年朋友提快一点丈化知识.而且为学科毕技术

者提供一点 ‘谈助’‘贵并。

    初民社会时，任柯人一生下来 魏有一妞一名.表示她或他

属子某一氏族的成员，因此每一个氏族成反都能背诵自已祖先
的名字和世系、讲雇，可以背诵四五十代以上至七十余代。桂从

女生.最初人妻的挂都从母亲的社为摊.后来由毋系特变为父

系，因此子女为父家长为首的宗旅(家获)成员.包括高旗、曾祖、
祖、父子及其妻妾、奴炸等人.这父家长及其族人不常称挂而称

为氏.枕是祝，挂是氏波的夯支.氏泛宗族的称号。

    社本是女生，生抚是生产、生育、生韭的忿忍.周此古丈
字 “百性，I均作 “百生“，.性命”亦即“生..!,o这里应该特

别指出.我国 ’‘德“字其有挂与性两重含义.扣 (易经，承件》

诵 ’‘天地之大姑曰生”.恋思是天地有如刃女朗阳相配.生止
万伪，所以.待.，沈是大生产、大生育、大生技。(国语。晋

语》曰谈到黄帝、克帝时说;“黄帝以汪水成，炎帝以县水成.

成而异括.故黄帝为桩 炙帝为姜厂 这 “德，字既是五也是
性。同性别同鸽，弄列异拣，健不同也鱿无性不同。德也枕是

御陈‘德性衣现于行为，礼仪风俗，也鱿是透德苦30年代李
玄伯以人类学家的理论提出 .德.汤右 “困咨.加 “马丽，，漪
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姓名的故草

意义。我非常赞同他的说法。1982年时我写了一篇 《说德》，

刊于《人丈杂志》第2期上，对于李说有所补充和发挥，但是

连到一位年轻人的猛烈攻击。我只写了一篇小文予以答拼，从

此我沉玻深思了十余年，愈信图腾之说为不可诬，写过 (后极

的降生及社的崇拜》等文;在偏择嵘中国古代社会文化论稿》
时，我又重新改作，仍名 《说德》，收入予 《论稿》(该书于

1996年台清出版)。虽然读者不多，但是我的信心没有改变。

    众所周知，我国自古就是一个多民放的国家，据新中国成

立以后多次调查核实.除汉族以外，我国共有55个兄弟民族。

社会发展是不平衡的。民族不同，挂名的方式也扰不同。人奥

学家把拉名、饮食、服饰、建筑、音乐舞鹉、礼仪风俗等认为

是不同民族的历史丈化表现，因此常常扔它们作为不同民族的

历史文化的标志。但是各民族并不是孤立的，由于白然灾害、

战争，各民族不断迁徒，经历了不断的分化触合的历史过租，

所以不同的文化井不一定是异族异源;反之亦然，同族同源并

不一定就是同一文化。如我国西南使用翎鼓的民族有伍族、克

木、潘、苗诸族，地区广及湘、部、粤、桂、澳等省以至南洋

各族，显然不是同族同源。又如父干连名制。不但西南炙如

此，新往以至中亚、俄罗斯诸族也是如此，但它们决非同族。

    本书以研究华夏— 汉族的拉名的起源、功能、演变及其方

式为主，三国以后至魏晋南能朝，西北至东北，游枚民族乘机嘱

起，建立政权，与汉放相对峙 既有战争，也有来拄，呈现杂居状

态。但先进的经济文化往拄为后进的民族吸收和接受，北魏的

改挂易名，禁止胡般胡语，提倡胡汉人民互相通婚，就是一例。

    隋唐时期，突服兴起。从此引进了大1的土耳其人、阿拉

伯人、波斯人、畏吾儿人、回蛇人，他们带进了各民族的经济

文化，也给汉族人民精入新鲜的血滋，如音乐、舞路及各种宗
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绪 言

教。李詹统洽者比北魏统治者聪明，不实行改挂易名的政策，

而是实行 “踢胜”、通婚、结拜兄弟、“养子”的办法，收笼络

羁房之效。但是居宋末五代十国又形成了落镇刻据的局面。趁

匡鹿就是以藩镇刽据建立宋朝，但是始终没有完成多民族的眺

一国家的任务。

    北宋时期北方有契丹族的辽国，辽亡以后，又有女真族金

的建立，西北则有党项族的西夏。这党项族就是藏族的分支，

也是西羌的后裔，因此更迅速地吸收了汉文化，于唐代挂李

于北宋后又改胜赵。金就是古代的有懊，两汉的施奎，北朝时

的珠辐 (忽吉)，它们与汉族自古有密切的血亲关系，终于宋

元明以后又建立中国历史上最后的封建清期。

    两宋面临民族矛盾与阶级矛盾，统治者与其官徐、地主分

成 “变法，’与利用两千年来行之有处的宗法组织两派。后者复

兴铭家的伦理道德，以德治与刊法兼行，加强中央集权，抵杭

外来的异族便略。这两种政策策略都告失效。但是不可否认，

宋代以后至清朝，我IA的宗法组织与记载挂氏的族语普遥流行

于江南各省，为民族文化的增甄与发展起过一定的历史作用，

不但只是汉族，而且对西南少数民族的形成与发展，也有一定

的历史作用。

    蒙古帝国与元朝，是以蒙古族为主体而建立的眺一国家。

元朝建立之初，它划分民族为四等:蒙古、色目、汉人、南

人。这实际不以民族的血统、肤色和民族丈化而区分的，而是

以其军事征服的先后、反杭的程度为区分的，因此忽必烈建立

元朝以后，扰很快地改变了对汉族的政策，接受汉族的政治经

济制度。它对于汉人的宗法、胜名的方式，知谧号遭伟等最初

也是比校淡澳的，而因发现对君主专制很有用处，所以也就接

受了，但是它仍旧保留蒙古族原来的部落，以部落为胜的习

                                                              ·3 ·



姓名的故事

惯。因为蒙古族的语言为复音节，而汉族为单音节，所以蒙古

人的性名译成汉性就成五六个字 元朝皇帝起初还严格执行蒙

古人的姓名方式，但是随着汉文化的影响与需要，它们也采用

了蒙汉结合或蒙藏结合的姓名方式

    明朝与宋朝一样，面临民族矛质与阶级矛盾，他们仍旧提

倡宋愧理学，但是明朝时理学中产生了心学，由客观唯心论逐

浙向主观唯心论转变，更着重个性和意志的自由，以致冲破

“男尊女卑”的枷锁束缚。但是为时过早，终于被扼杀而不得

发展 明代的农民接受外来宗教，团结被压迫农氏和具有民族

意识的士人终于推翻元朝。明清统治期间，西方资本主义已代

封建主义 (包括宗教)逐渐发展，明清统治阶级以武力统一中

国，同时实行 “改土归流，，政策，促进了西南少数民族封建经

济的发展，因此，作为氏族文化的性名也逐渐改变为汉族汉

名。民族学者几乎不能就性名的方式研究它们的族源、功能及

其演变的过程。应该指出，明清时期汉人为主的思想家、丈学

家，他们已经勇敢地揭发和批判君主专制主义和封建主义，从

而引起各族人民风起云涌的反清斗争的浪潮。

    20世纪30年代以来，我国学者捉出了胜名学的名称，并且

险续出版了这方面有关的著作。其实胜名学就是我国所谓的世

谙、宗语或家谙。但是随着19.20世纪新兴自然并学和社会学

的发展，出现了人类学、民族学、考古学等新科学。我们在研究

数名和家谙的过程中，力求通俗有趣，但是只要稍稍深入，我们

就会自然地与人类学、民族学、考古学、法制学与伦理遗德学联

系起来的。不但如此，我们还提出，人生即人性，性命即生命，因

此它与生物学、生命学也可能有密切的关系
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一、N氏的来m

姚名的故事 (前编)

、姓氏的来源

姓的起源

    世界上无论什么人，生下来后，都会有一个姓和一个名，

以表示他或她是属于某一氏族的成员。《说文》:“姓，人所生

也。，’从女从生，表示他或她都是由女性所生，这女性当然就

是母亲。最初人类并不确知谁是真正的父亲，而母亲喂奶和抚

养他或她成长，这却是可以知道的，所谓 “只知有母不知有

父”。人类学家称之为 ‘母系社会”。因此我国古代的姓都从女

作 即以女字为偏旁，如W.姬、伪、姚、赢、姜等等，然而

殷商子姓，不作好，壬姓或作女旁 (妊)或不作女旁，等等。

其实 “姓”本只作 “生”，加女偏旁，为形声字，反而后起于

“生”字，故金文中 “百姓’均作 “百生”

    不但 “姓”作生，而且 “性，，亦作生，故人性即人生，性

命亦即生命。《国语·晋语四》说:‘黄帝以姬水成，炎帝以姜
水成，成而异德，故黄帝为姬，炎帝为姜。”据此，人类学家

李玄伯提出姓起源于 “图腾.’，即以动植物为人类的共同祖先，

后来社会逐渐进步，不以人类出于图腾、而以为与图腾同性



姓名的故事

质。图腾这种性质，美拉尼西亚人名为 “马那”，已成为民族

学的专门名称，亦即埃及人所谓 ‘嘉”。这种性质并非实质的，

而为同图腾团的一切人及物所共有，而不为任何人任何物所

有，它存在于人及物未生以前，亦永存于人及物既没以后

    初民以为矢之能射者由于马那，网之能捕鱼者由于马那

李玄伯认为我国古人所谓 ‘性”，也就是 《国语·晋语》‘’成而

异德”之 “德，’，德字即是姓。故接着说:“黄帝为姬，炎帝为

姜”，就是说，黄帝为姬姓，炎帝为姜姓，是“异德之故也
又说:“异姓则异德，异德则异类”，“同类则同德，同心则同

志”，可见德不同，不但姓不同，而且性也不同。

    除李玄伯外，我国学者40年代中相信 “图腾”和 “马那，

之说者颇多。闻一多曾经证明似姓子姓姬姓都来源于图腾:

    传说夏代大禹时.洪水泛滥，许多田地房舍被淹没了，龙

蛇鱼鳖都在洪水中浮沉着。这时只有I山氏的姑娘骑在巨龙的

背上没有淹没，她漂呀漂呀，漂到一山丘上，四周都是洪水，

只山丘上的惹芭草一片碧绿，成串的红色的果实在绿色的叶丛

中闪烁着，煞是好看。姑娘便随手摘了I该玩着。因肚子饥

馁，她把惹茵果放进嘴里，又甜又香，立刻肚子已无饥饿的感

觉。后来洪水退了，这姑娘感到肚子里阵阵震动，正像怀了孩

子一样。十月以后，她便生了个男孩，取名为启

    这 “启”有开发的意思。他就是大禹的儿子。这大禹就是

一条巨龙，2山氏姑娘就因骑在它的背上，所以能够生存下

来，又因吞食了悲茵而怀了孕。悲政的 “改”与 “拟”同音，

因此夏为w姓。

    嘎ll(说文》释为 “中国之人”。在中国古文字中与城邑

同义。中国之人即在正城中之人。故 “夏’字为国家的开始和

标志。住在城中的人都姓拟，因此彼此来往，都只称名，不称

        2



一、井氏的夹A

姓。

    商，一称殷商。它是我国第二个王国，子姓。传说帝誉为

王时，他有三个女儿都很美丽，尤其是小女儿简狄长得最美，

也最聪明。有一天 她们三姊妹到宫殿外小溪边玩耍，望见天

上有燕子一上一下Is翔着。忽然其中一只燕子冲到溪边的芦苇

丛中。简狄看得清楚，那只燕子在草丛中接连孵下几枚燕卵，

光洁莹亮，煞似玉石。之后，那只燕子又飞向天空。简狄悄悄

地进人草丛中去，捡起燕卵来玩。玩着玩着，又把它放到嘴

里，一不小心，燕卵便吞进肚里，因此她怀了孕，正如涂山氏

姑娘吞了I改而怀了孕一样

    殷商人把鸟卵叫做 ‘子儿”，故简狄把生下来的男孩子作

为 “子姓”，不加女旁，因为它与美好的 ‘好”字容易紊淆的

缘故。

    商也是城邑，正像夏是城邑一样。商人无论从东北迁徙到

燕山以南，直到河北易河，东方海滨，都自称为商。但周人读

商为衣或殷，古书上通常作殷，故合称 “殷商

    周人姓姬。像 “巨人’的足印，如迹作跻，亦作晴绩

《史记·周本纪》叙述周人的祖先后樱降生的故事，非常生动

姜w是羌族的姑娘  与周人自古邻居，并且互通婚姻。前引

《国语·晋语四》说 “黄帝以姬水成，炎帝以姜水成，成而异

德”，是根据这一故事说的。因此周人可以上溯于黄帝时代，

羌 (姜)人可以上溯于炎帝时代，但这只是他们的口头传说，

尚无考古学的证明

    后税名弃，不是母系氏族社会的情形。因为母系时代 “只

知有母，不知有父”是通常的现象。(诗·大雅·生民》说:“上

帝不 (王)宁，不 (王)康湮祀，居然生子。”这里明明说姜

女原是因与上帝交配而生子。这上帝就是帝窖，姜女原是帝曾

                                                                        。3
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姓吕的故事

的 “元妃 ，简狄是帝誉的次妃。这样殷周两族不就成为 “同

父异母”的关系了吗?虽然这样，但是我们从后租的降生故事

可以证吠姓的起源应该始于母性。m与悲该，子与燕卵，姬与

足印，都与图腾 (上帝)有神秘的关系

    周是地名，城邑名。自公刘由汾水迁居于陕西幽县 (即今

彬县)，周人既称为周，也称为幽，古公直父迁居于周原，从

此周为国名族名

2.氏的起源

    如前所述，姓起源于母系氏族社会，后来由于社会的发

达，人口不断地繁殖、增长，因此，氏族不得不分化为另一支

族，同时母系氏族逐渐转变为父系氏族，这样从母亲的姓逐渐

转变为父亲的姓，即由母系转变为父系。夏商周史称三代，由

于等级的分化，社会的进一步发展，以父家长为首包括父母、

妻妾、儿女以及家内奴隶在内的宗族制度也逐渐形成

    姓，凡是氏族成员都是共有的，而氏是姓的分支，为富有

的贵族阶级所特有，非一般氏族成员所有。宋郑樵 《通志序》

说:

    氏所以别贵贱。贵者有氏，贱者有名无氏。今南方诸

蛮，此道犹存。古之诸侯，诅辞多目“坠命亡氏，路其国

家”，与明亡氏则与夺爵失国同，可知其为贬也

    郑樵以当时少数民族作比较，说明“贵者有氏，贱者有名

无氏”是很正确的，可惜他没有谈到姓是侮个氏族成员所共有

的。又由母系氏族转变为父系氏族时，有的子孙从父系为姓，
        4



一、娇氏的只A

有的子孙从母系为姓，故 《国语·晋语四》说:“黄帝之子二十

五人，其同姓者二人而已。惟青阳与夷鼓，皆为己姓。青阳，

子富氏之甥也;夷鼓，彤鱼氏之甥也。其同生而异姓者，四母

之子，别为十二姓。凡黄帝之子二十五宗，其得姓十四人，为

于二姓 ”这一段记载。反映了山母系到父系的转变情形。如

黄帝子二十五人，只二人同姓。从异姓中有的是甥舅关系。这

就是说，从父系则为父子，从母系则为甥舅。“凡黄帝之子而

十五宗”，可能 “宗”即宗族，但黄帝之时是否已有宗族，尚

待考核。不过商周时代已有宗族母系世谱，这是不成间题的。

春秋时期，宗族制度普遍形成。C左传》鲁隐公八年 (前7巧)

记载三

    天子建德，因生以踢姓，w之土而命之氏。诸侯以字

为氏 (氏旧误作溢，今依顾炎武校正)，因以为族。官有

世功，则有官族  邑亦如之

    我们现在解释如次:“建德，’犹言建姓。因生以赐姓，就

是根据所生而得姓，如依母亲为姓，依父亲为姓。昨之土而命

之氏，这里首先指出，氏是怎样产生的。就是说，有了诸侯封

土建国制度就有了氏。如鲁国始封周公伯禽，燕国始封召公

A，齐国始封吕公极，第一个诸侯往往称日 “某公”，其后公

之子，称公子，公子之子称公孙。这都是爵位的称号，因为太

普遍了，容易紊淆，于是公子、公孙之后加一氏名。此外还有

“以官为氏”、‘以邑为氏”等等 下面我们略举其例:

    (1 以字为氏

    如无骇为鲁国的执政大臣。祖父 (公子辈)请求给他也取

一个氏名和族名。鲁隐公问众仲的意见 众仲说了上引隐公八
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年的一番话之后，鲁隐公便命令说:“无骇的祖父是公子展，

父亲是公孙夷伯，那么，无骇之后以展为氏 ”这就是诸侯以

字为氏的根据。又如郑国公孙侨，字子产，因他的父亲为子

国，子产曾经以国为氏，但是他常以公子侨为名，字子产流行

于郑，而很少称国氏

    春秋时以公子、公孙为名者还很流行，并不都改为字，如

宋公孙嘉字孔父，楚成嘉字子孔，郑公子嘉字子孔，公子平字

子丰。鲁公子庆父字仲，公子叔牙字叔，公子季友宇季。古人

以王父 〔祖父)字为氏，故以后称为种孙氏、叔孙氏、季孙

氏。伯、仲、叔、季是兄弟的排行，犹言老大、老二、老三、

老四。齐鲁习惯亦称老大为孟，故称大姑娘为孟姜、孟姬。

    (2)以官为氏

    古代爵位官职都是世袭的，如太师、太傅、太保为三公，

其后以师、傅、保为氏。又如司徒 (土)、司马、司空 (工)，

其后以司徒、司马、司空为氏。此外如史、巫、卜等职官，后

来以史、巫、卜为氏。我国秦汉以后姓氏逐渐紊淆，因此许多

古代的氏又称为姓了。如 《史记》这样著名的历史著作常常有

“姓某氏，’的话，终究是姓呢还是氏呢，使读者迷惑不解。

    (3)以邑为氏

    邑为城邑、采邑。古代贵族常常聚族而居，数代数十代不

迁，子孙紧殖，但是他们仍然不忘记他们的原籍原族。以邑为

氏也就是以族为氏。如鲁庄公公子遂，字襄仲，因居鲁国东

，称为东门襄仲，其子孙遂以东门为氏。又战国时东郭先

  就县以东门为氏了吧 此外还有西门氏、南郭氏，也都类

门

生

此

()女子称挂与字

氏族社会时，男女都从母亲之姓为姓，可以说，姓本是母

6
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系氏族社会的产物，其后由母系转人父系，女子出嫁，仍系女

姓，以与男系相区别，所谓 “男女辨姓”、“同姓不婚”，自西

周到近代还保持着。

    西周男女通婚，女子不但有自己的姓，而且有字。王国维

作 《女字说》((观堂集林》卷三)，举腾器铭文证明女子称姓

和字。她们称为 “某母”，犹男子称 “某父”相同。他说:“盖

男子之美称莫过于父，女子之美称莫过于母 秦汉以后，女

子以丈夫之姓为姓，而以己姓为氏，又只称名而不称字，这种

情形实际反映我国 “男尊女卑”思想观念之一大转变

    氏为姓的分支，因此姓与氏在意义上有继承关系。如宋孔

氏宗族。《说文》:“孔，通也，从乞乙。乙，请子之候鸟也。”

乙实际就是燕子，亦即凤皇，为宋、商的图腾。孔好一声之

转，因此子姓亦即燕卵。由此可证姓与氏在意义上保留着继承

的关系
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二、名和字的区别及其意义

    古代名和字是有区别的，这是在贵族家庭里如此，而平民

也许终生只有一个名，而没有字。现在人们常把名字连成一

词，早已不知道这一区别了

    古代一个人出生之后不久，就由父母取一个名，今人所谓

“小名”或 “乳名”，人学后再由老师或有学问的人另取一名，

大概即古人所谓字了。也有人根本不知道这后者应该叫做字。

    古代取名和字是有仪式的，这当然也只有贵族家庭里才是

这样。如 《左传》桓公六年 (公元前706)记载桓公为他的儿

子取名 “同”，而举行命名典礼，真是够隆重的。九月丁卯这

一天，是 “同‘，的生日。这 “同”就是恒公以后的鲁庄公，未

来的诸侯。因为其母生他的日子，与桓公的生日恰好相同，故

取名 “同”。举行命名典礼，实际上是要求贵族亲友的承认而

已。《左传》记载:“接以太牢 ”太牢是杀牛。牛是贵重的动

物，一般不轻易杀它作为祭祀，小牢是杀猪和羊。由此可见鲁

桓公对其太子的生日之重视和隆重。在命名典礼时，鲁桓公还

问贵族申儒命名的意义和方法。申儒回答说:

    名有五:有信，有义，有象，有假，有类。

(原作名生.有误。今改正)为信，以德名为义，

为象:取于物为假，取于父为类。



二、名和字的区别及其蔽义

    “以牛名”，即以出生时孩子的特征取名，如鲁公子友出生

时，有纹在其手上，好像 “友”字，故取名为 “友”。“以德

名”，如太工感到将来文王必定昌盛，故取名 “昌’，。以类名，

如孔子出生时头部突出像尼丘 (山名)故取名 ‘’丘”。取于物，

如孔鲤出生时，有人送鱼来，故取名 “鲤”。取于父，因鲁庄

公出生时与其父桓公同日，故桓公取名 “同”。古人取名并不

完全如申儒所说只此五类，不过他的概括有相当的普遍性。这

当然也只有贵族子弟这样，平民就不能那么讲究了。

    到二十岁时，贵族家庭认为其子弟已长大成人，就应该举

行冠礼。在举行冠礼时，其父母就要邀请贵族亲友前来，在大

厅里为其子弟取一个与名意义相应的字。因此取字表示他不但

身体已经长大成熟，而且具有知识和武艺能力，已成为贵族

了。从此之后他可以参加贵族所有的礼仪活动和政治活动

    以上所述，只是贵族男子取名字的典礼，西周春秋时，虽

然还不严格区别男尊女卑，《礼记》、《仪礼》以及 《左传》等

书里也没有专门讲女子取名字的仪式，但女子到十六岁时，身

体已经成熟，因此要改变发式  即把长发盘起来打一个结

(髻)，并且插上笋 (贵族用玉，平民用骨)谓之 “5}礼，，。同

时还要取一个与名相当的字，叫做 “待字”，表示可以出嫁了。

    这种表示男女成人的仪礼，在世界上许多原始民族与我国

西南的少数民族里都很相似。由此可知，取字是男女从少年到

青年一生中的一大转变。当然贵族家庭对于这种仪式特别隆重

并且赋予它重大的意义

    古代贵族的名字，全称有三个字。第一字是长幼行辈，如

伯、仲、叔、季之类，第二字是和名相联的字。王引之在 《春

秋名字解话》中指出，古人名字连称时，都是先字而后名。称

字曰 “某父”，女子则日 “某母‘’。王国维说，当时男子称
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