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维吾尔族

一、历史沿革及人口分布

维吾尔族是我国历史悠久的民族之一。维吾尔是本民族的自

称，一般认为含有“联合”、“协助”的意思。维吾尔族的族源，

可追溯到公元前 世纪游牧于我国北方和西北、贝加尔湖以南、

额尔齐斯河和巴尔喀什湖之间的“丁零”；也有人认为，维吾尔

族的先世和匈奴有血缘关系。后来“丁零”又被称为“铁勒”、

“铁历”“、赤勒”或“敕勒”。由于他们使用的车轮高大，又被称

为“高车”，其中的“袁纥”部，在 世纪时成为“高车”诸部

之首。隋唐时“铁勒”诸部中有“回纥”“。回纥”“、仆固”“、同

罗”、“拔野古”等部因抵抗突厥的压迫，组成了“回纥”部落联

盟。统一九姓铁勒各部的第一代回纥可汗骨力裴罗，在天宝三年

年）受唐朝册封为怀仁可汗。此后，回纥与唐朝一直保持

友好和从属关系，唐贞元四年（ 年），回纥可汗顿莫贺上书

唐朝，取“回旋轻捷如鹘”之意，改回纥为“回鹘”。 世纪中

叶，回鹘为黠戛斯所败，有的迁至内地，大部分迁到天山南北，

西迁后融合了天山以北和西部草原游牧的突厥各部，又融合了两

汉以来移居西域的汉人，并且同原来居住在南疆的当地人长期相

处繁衍发展，逐步形成维吾尔族。维吾尔族在我国历史上的北魏

时期称作袁纥、乌护，隋朝时称作韦纥，唐朝时称回纥、回鹘，
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元明时期称畏兀儿、畏吾儿，清朝时称缠回，民国廿四年（

年）起称作维吾尔族。维吾尔族在历史上一直与中原王朝保持和

谐的关系，维吾尔族先民曾出兵 万帮助唐朝击破西突厥，为唐

廷扫清了通往西方的道路。在公元 年和 年维吾尔族先民

两次出兵协助唐朝平定“安史之乱”。在 世纪，许多维吾尔人

入仕元朝，曾出现过许多优秀的政治家、军事家、文学家等。清

朝初年，叶尔羌汗国与清朝建立了朝贡和通商关系。简明地说，

近代维吾尔族的族源主要有两部分：一部分是由 汗国的崩于回

溃在公元 世纪从蒙古高原西迁过来的回 人；另一部分是新疆

（主要是南疆）原住民中的大部分人。我国的维吾尔族绝大多数

生活在新疆，维吾尔族是新疆的主体民族。新疆的维吾尔族人口

万人（ 年），占新疆总人口的 ，分布于全疆各

地，但以南疆为最多。

二、经济状况

维吾尔族主要从事农业生产，擅长种植棉花、园艺业。维吾尔

族有经营农业的悠久历史，新疆干旱，降水量很少，维吾尔族农民

在与干旱作斗争中，积累了丰富经验，例如，在民丰等地主要靠井

灌，在吐鲁番、哈密主要利用坎儿井灌溉。维吾尔族农民生产各种

粮食作物和经济作物，对于植棉和瓜果园艺的经验尤其丰富。吐鲁

番的无核葡萄和葡萄干、库尔勒的香梨、鄯善的甜瓜享誉国内外。

新疆由于园艺业发达，所以有瓜果之乡的美誉。现代维吾尔族主要

是一个农业民族，其经济文化类型主要属于绿洲灌溉农业类型“。坎

儿井”，为维吾尔语的汉字音译，又译“井渠”，源于中国汉代关中

地区开凿的“龙首渠”，是新疆维吾尔族农民利用井渠引用高处的地

下水进行灌溉的水利设施，多见于哈密、吐鲁番、鄯善一带，结构
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分竖井、暗渠、明渠三部分，每隔十米至二十米，凿一口竖井，竖

井下有暗渠相连，地面的明渠与暗渠相接。平时井口用木梁、柳条、

芦苇、泥土封住，防止风少湮埋，需要疏浚时再将井口打开，每道

坎儿井，短的三五里、长的一二十里。水量大的，每日可灌溉五六

十亩地。维吾尔族农民过去习惯用割下野生绿肥作物压到犁沟内复

土播种，或种植栽培绿肥作物以增加土地肥力，还有积制和施用畜

类厩肥的习惯。硝土、红柳土、草泥炭是新疆特有的肥源，南疆农

民有施用的习惯。现在多使用化肥，同时也积制堆肥、厩肥。维吾

尔族农家的传统生产工具，主要有铁犁、砍土镘、镰刀、铁齿耙、

木板耱、手锄、木杈、木钩、石磙等，现在增加了现代新式农具。

“坎土镘”，是维吾尔语的汉字音译，是新疆维吾尔族常用的农具，

器身形似畚箕，刃口锋利，边槽宽厚，中部稍有凹陷，器柄长约

米至 米，适用于挖渠取土。

维吾尔族的手工业有着悠久的历史，诸如著名的和田地毯、

玉石，莎车县的巴克衫绸，喀什的绣花小帽，伊宁市的莫合烟、

长筒皮靴，库车县的“砍土镘”，英吉沙县的小刀等。另外，还

有银器业、雕刻业、刺绣业和制作铜壶、乐器等多种传统手工

业。维吾尔族具有浓郁民族特色的手工艺品，得到国内外旅游者

的青睐，远销国际市场。

“巴扎”是维吾尔语的汉字音译，是指新疆各地的定期集

市（通常定在伊斯兰主麻日的星期五），现在也指常日开放的

市场。

三 民族工 业、

洗手壶和接水盆是维吾尔族家中必备的用品，维吾尔工匠制

作的洗手壶与接水盆有铜制和陶制的两种。洗手壶的品种有七八

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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种，大小不一，壶无把手，用时，手握壶脖。接水盆肚身小，盆

沿大，由于它的造型独特，也是一种令人喜爱的工艺品。维吾尔

族农民喜用褡裢，褡裢起手提包和背包的作用，褡裢长 米，宽

厘米，搭在肩上，不用手提，装的东西又多。褡裢是用粗棉、

毛绒编织，颜色绚丽夺目，开口在中间，两端各成一个口袋，口

边留有绳扣，农民上街或探亲，步行时搭在肩上，骑毛驴或骑马

可搭在牲畜背上，褡裢不仅实用，而且是富有民族特色的工艺

品。新疆维吾尔族的婴儿使用的摇床十分别致，他们把这种床称

作“毕须克”，摇床高 厘米，长厘米，宽 不到 米，床不

用钉子钉，只是用卯眼和榫头镶起来，床帮和床腿上镟有花纹，

并涂上不同颜色的油漆，每侧的床腿之间和床帮之间都连结成弧

形，使床可以来回摇动。维吾尔妇女可边干活，边摇动小床，这

种摇床也便于给婴儿喂 天才能放入摇床，奶。小孩在出生后

在这一天还要举行一种仪式。

四、文化状况

在维吾尔族文学史上占有重要地位的两部著作是《突厥语

大词典》和《福乐智慧》，这两部名著都产生于维吾尔历史上

的喀拉汗王朝时期。《突厥语大词典》的作者是马赫穆德 喀什

世纪出生噶里，约 于喀什噶尔（今喀什市）附近的一个村

庄。《突厥语大词典》是以阿拉伯文诠释当时突厥语的一部词

典，书中有当时维吾尔人及其他突厥人的历史、部落分布、民

族学、民俗学以及书面文学和民间口头文学等资料，内容非常

年出丰富，我国于 版了维吾尔文版《突厥语大词典》。

哈吉甫，《福乐智慧》的作者是玉素甫 哈斯 他出生于巴拉沙

衮，后在喀什噶尔求学，并于喀拉汗王朝供职。《福乐智慧》
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一书，是献给当时的喀什噶尔汗国可汗阿布阿利 侯 本赛因

苏莱曼。《福乐智慧》原名《库达德库比利克》，意为“赋予

（人）幸福的知识”，这本书实际上是一部劝喻长诗，共 章

（外 行。加 个补篇），共 年民族出版社出版了汉

文版。另外，还有广为流传的“阿凡提的故事”以十分幽默含

蓄的语言嘲笑那些欺压人民的巴依和阿 ，其中不少是有教育

意义的。

维吾尔族的艺术十分丰富，如西州回 在伯孜克里千佛洞留

下的精美壁画，吐鲁番出土的摩尼教和景教书籍插图等。

五、语言文字

维吾尔语属阿尔泰语系突厥 世纪回纥人语族。文字方面，

曾经使用突厥如尼文， 世纪 世纪主要使用以粟特字母为基

础的回鹘文，以后普遍使用察合台文。察合台文是用阿拉伯字母

拼写回鹘语的文字，为元末明初的畏兀儿人创造的又一种文字，

现在使用的维吾尔文即是在察合台文的基础上改进而成的。

年代初年设计了以拉丁字母为基础的新文字方案。 又恢复使

用老维吾尔文，自右向左横写。

谓语，其他修饰成维吾尔语的基本语序为主语 宾语

分放置中心语前。名词有数、格、领属、谓语性人称等语法范

畴，动词有人称、数、时、式、语态、肯定、否定等语法范畴，

形容词有级的语法范畴，有动名词、形动词、副动词等形式，维

个语中有 元音， 个辅音，词的重音一般都在末尾，音节上

有同化、弱化、增音、减音等音变现象。
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、

维吾尔男子喜穿被称为“袷袢”的长袍，右衽斜领，没有钮

扣，用长方丝巾或布巾扎于腰间。维吾尔男子喜在腰间系一条腰

巾，维吾尔语称作“波塔”。腰巾长短不一，长的可达 米多，

也有方形腰巾，腰巾可起口袋的作用，能将一些食品和杂物放在

里面。腰巾一般不用白色，大多用黑、棕、蓝等深色，腰巾质量

有布、绸和织绵等，腰巾上还有绣花。维吾尔人的宗教职业者多

用长白布缠头，袷袢外边不系腰带。维吾尔族妇女穿的长短外

衣、背心、裙子、衬衣、裤子上都喜欢绣上花卉，她们的衣料多

用布、绸、平绒、金丝绒等，在服装的领口、胸前、袖口、肩等

部位，用金、银线和彩线绣上各种小花。

维吾尔族的爱得来斯绸具有鲜明的地方色彩，一种是和田、

洛甫绸，其图案粗犷奔放，黑白分明，配色为黑底白花或白底黑

花，或用红黄、黑白、蓝白相间的花色。另一种是喀什、莎车

绸，绸面上大多平行排列着几条宽窄不等的相对的条花图案，多

用翠绿、宝蓝、桃红、青连、黑、白等颜色。

维吾尔族男女老幼都喜欢戴花帽。绣花帽的种类繁多，通称

“多帕”，新疆东部地区也将其称为“伯克”，人们访亲拜友，佳

节集会几乎人人都戴。绣花帽的种类主要有：巴旦姆花帽，是用

巴旦姆杏核变形和添加花纹的一种图案，多是白花黑底，是一种

男用花帽。塔什干花帽，原是塔什干流行的一种花帽，现在是对

格架绣几何形纹花帽的通称，一般色彩对比强烈，深受男女青年

的喜爱。格来木花帽，帽似地毯绒面，也称地毯花帽，很受男女

青年的欢迎。曼波尔花帽，顶绣四组圆形纹样，边有四组长方或

圆形纹样 是一种常见的男女老幼均可戴的花帽。奇曼花帽，也

六、服 饰
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是常见花帽，帽以米字为骨架，奇曼古丽花枝叶交错，花纹以枝

干连结或用线条分隔，成多个正反三角、菱形格局，用冰裂纹或

点线绣成底纹与主花相映衬，知识分子戴此帽的较多。翟尔花

帽，即金银线盘绣花帽，是姑娘、妇女最喜爱的一种花帽，所绣

的花多是立体的，少数是平的，戴这种花帽在阳光下行走，熠熠

闪耀，给人以华贵之感。玛力江花帽，即串珠亮片花帽，是姑娘

和小女孩常戴的花帽之一。戴上这种花帽，姑娘们头 像是撒满

五光十色的小珍珠。金片花花帽，是用压镂花纹金片缀在帽上加

以装饰，金光闪闪，富丽堂皇，现时戴此种花帽的人已不多见。

吐鲁番花帽，是吐鲁番、鄯善、托克逊县流行的一种男女老幼都

戴的花帽，花大底空小，颜色特别火红鲜艳。伊犁花帽，是流行

在伊犁地区的一种男女都可戴的花帽，花纹纤细，色调柔和。五

辫花帽，维吾尔人称“白西塔拉多帕”，是一种男、女孩戴的花

帽，纹样较简单，有串珠、平绣、桃花等样式。库车花帽，是流

行在库车县的一种花帽，用各种深色的绒作底，花纹颜色较鲜

艳，古香古色。夏帕克帽，即瓜皮帽，有四色花帽、两色花帽、

黑布绣花帽、白色绣花帽四种式样。勾花花帽，是用纯白粗棉线

钩成的一种几何纹花帽，是男子在家中常备的一种小帽，夏季可

作便帽，冬季可做衬帽。赛里甫西吐玛克帽，即高筒花帽，也称

赛兰多帕，是在赛兰（大白头巾）内戴的一种花帽，多是宗教神

职人员戴的一种花帽，帽子顶尖高，赛兰缠好后帽顶有一部分露

在外面。阿克多帕，即白色帽，帽上用白色线扎花纹，是做礼拜

时戴的一种帽子。曼切斯特多帕，是伊犁地区流行的一种扎纹紫

红绒、黑边小圆帽。塔里拜克帽，即扣碗形小帽，在于田、民

丰、且末一带流行。此外还有金、银织锦花帽，花帽边缘缀有

鱼、对蝶以及其他各种形状金银片的花帽，流行于新疆东部地

区。于田 厘米至 厘米小口满地绣花帽、民丰等地还流行

等。维吾尔族姑娘婚前一般戴以地毯图案构成的“吉连姆多帕”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和在金丝绒上绣有小花的“杜哈瓦多帕”，婚后则不戴这种帽子。

伽师、英吉沙的维吾尔人冬夏都戴皮帽，伽师县的皮帽是白板朝

外，毛朝里，帽沿有黑皮，英吉沙的皮帽是毛朝外，帽高有

厘米至 厘米。新疆各地的花帽有儿童帽、青年帽、妇女帽、

老人帽及阿訇帽等区分，现今小花帽已作为民族传统工艺品远销

国外。

维吾尔族头巾的种类也很多。例如，戈吉姆头巾、依派克

（丝）头巾、托尔（勾织）头巾等。在新疆的喀什等地可看到少

数戴面纱的维吾尔族妇女，这些妇女大都是受宗教影响较深或者

是宗教人士家庭的妇女。面纱和盖头有棉织的、棉丝混纺的、金

丝的。颜色有咖啡色、黑色、灰色、白色等，大小不一，一般可

到腰部以上，蒙面纱妇女的年龄不定，小的有十几岁的，大的有

五六十岁的。

维吾尔族男女都喜欢穿皮靴和皮鞋，皮靴外加胶质套靴。这

种套鞋，维吾尔语称作“喀拉西”。套鞋用橡胶做成，里面衬有

紫红色绒面。套鞋有圆头的，主要是套在马靴或皮鞋外面，还有

一种尖头的套鞋，多为老年人和宗教人士穿用。

现在维吾尔族的服装已发生了变化，尤其是年轻人，他们现

身着各式西装、套装，穿各式皮鞋、皮靴，但具有民族特色的各

式绣花衬衣、连衣裙等仍受维吾尔人的喜爱。

维吾尔族妇女喜戴耳环、手镯、项链，围花头巾，还画眉、

染指。姑娘在成婚前梳七八条或十数条小辫（有的地方一条辫子

就意味着一岁年龄），结婚后的妇女梳成两条发辫。一般妇女都

要在头发上别一把弯弯的梳子，这也是一种装饰物。维吾尔人有

以女性发辫的浓黑、粗长为美的风俗，因此，母亲特别关心女儿

的头发，在女孩是婴幼儿时，就给女儿多次剃头，认为头发越剃

越黑，越剃越旺，每次剃过头后，还用桃仁和核桃仁烧焦后的黑

油抹头，认为是头发的“营养剂”，并称此为“黑油”。在南疆农
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村，维吾尔族妇女把眉毛描得很黑、很细、很长，眉宇之间也连

起来，她们描眉的原料是自种的板蓝、松蓝的根茎汁液，这种汁

描眉，据说可以刺激眉毛增长和保护眉毛。她们还将海纳花瓣捣

成泥染指甲。维吾尔族妇女用沙枣树的胶，维语叫“依里穆”，

将这种树胶掺水后，用手或梳子涂在头发上，梳成辫子，干后，

辫子又黑又亮，一周之内保持不变形，另外这种“头油”还有护

发的作用。吐鲁番的妇女用一种叫“托特库拉克古丽”的四瓣紫

花，涂在脸上，很快脸面两侧就出现红润色。维吾尔人称胭脂为

“昂里克”。自制胭脂的主要原料是新疆盛产的红花，维吾尔语称

“扎让扎”，人们用其桔红色的花瓣作胭脂和口红。有时维吾尔妇

女也用樱桃水和玫瑰花汁相混合，用于涂脸和嘴唇，当作胭脂或

口红用。维吾尔妇女根据季节和个人情况，常用奶油（也称奶

皮）即“喀伊玛克”和甜瓜（哈密瓜）汁抹面擦手，以保持皮肤

的润泽光亮，在塔里木河流域的产鱼区，人们还用鱼油擦脸抹

手。

七、饮 食

据考证，馕，这种烤饼的原名叫“艾麦克”，随着伊斯兰教

传入新疆后，才改称“馕”。馕是维吾尔人的主食，圆形，烤制

而成，多以发酵的面为原料，佐料有芝麻、洋葱、鸡蛋、清油、

酥油、牛奶、盐、糖等，多烤制成各式素馕。还有肉馕，制作时

在面粉中放入切碎的鲜嫩羊肉，再加上油、盐、洋葱等。大馕直

径达四五十厘米，中间戳有花纹，这种大馕中间薄而脆，边沿厚

而松软。制作的最小的馕，只有茶杯口大，厚约一厘米。制作的

最厚的馕，厚达五六厘米，直径十多厘米，中间有一小窝洞。油

馕是在面团中揉入清油或羊油，擀薄后烤制而成 是在馕表。甜馕
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面抹一层冰糖水，或洒白沙糖烤制而成。因为馕是烤制食品，水

分少，容易保存，食用方便。烤馕的馕坑一般高一米左右，用羊

毛和粘土做成倒扣的缸形土坯，周围用土块垒成了方形土台，随

地区的不同，馕坑的形式和材料也有所差异。

抓饭是新疆维吾尔族爱吃的一种主食，维吾尔语叫“波

罗”。抓饭的种类花样很多。维吾尔人抓饭的做法是，先用清

油把羊肉或牛肉炒熟，加上洋葱、胡萝卜、葡萄干或杏干、瓜

干合炒，添加适量的水煮沸后把泡好洗净的大米铺到上面，等

水开后，把米搅和一下，当水快熬干时，把锅盖盖严，用文火

焖 分钟即成。做抓饭用的油有胡麻油、瓜子油、棉籽油、

菜籽油、骨髓油、酥油、羊油、红花油、亚麻油；在用肉方面

有羊肉、牛肉、野鸡、家鸡、鸭、鹅肉。还选用葡萄干、杏

干、桃皮子来做抓饭，称为甜抓饭或素抓饭。还有一种甜抓

饭，虽然放肉，但在炒胡萝卜时放半包方块糖，南疆的维吾尔

族喜在抓饭里放一种“毕也”（木瓜），有的在抓饭上放些粉

条、白菜、西红柿、辣椒等。维吾尔族最讲究的是包子抓饭，

即在每碗抓饭里放五六个薄皮包子。做抓饭用的胡萝卜、洋

葱、大米、羊肉等，营养丰富，具有食疗补身的功效。做抓饭

省时、省力，饭菜俱全 尤其是在招待上百名客人时，是极好，

的饭食。维吾尔人吃抓饭，不论是在家里或作客，不论何种身

份，吃饭时，既不用筷子也不用勺，而是把手冲洗干净后，伸

出五个手指把饭撮掇起来送到嘴里，常听到维吾尔人说：“吃

抓饭不用手抓不香，不抓吃不出抓饭的滋味”。现在，有些家

庭招待汉族客人，考虑到客人不会或不习惯手抓而备有小勺。

抓饭是营养十分丰富的食品，维吾尔人风趣地说：“波罗和烤

布羊肉都是男人的 尕孜’（即养料）。”

维吾尔族的烤包子也颇有名气。烤包子是把皮子擀得很薄，

弄成方形，馅子是用羊肉丁、羊尾油丁、洋葱、孜然粉、精盐、
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胡椒粉，再放少量的水，拌匀即成，将包子贴在馕坑里，十几分

钟就烤熟了，色泽黄亮，肉嫩味美。

油炸馓子，是维吾尔族喜爱的风味名点之一。制作馓子，首

先用清水煮花椒，捞去花椒将水留下，再取面粉，按一定比例加

清油、鸡蛋、盐和花椒水和面反复揉，揉好后切成若干块儿，再

揉成面团，待油熟时，取面团一块儿压成圆饼，从中捅一洞，由

此连拉带搓，不断滚动扩大搓至筷子粗细，均匀时，盘成数层再

拉细，然后用筷子撑开，慢慢放入烧至八成熟的油中，用筷子将

它们撑成需要的形状并来回翻动，同时又将它们拢住，使其不至

散开，炸至呈金黄色时及时捞出，按一定顺序摆置大圆盘中，一

边炸一连摆，摆成螺旋式。

曲曲是深受维吾尔人喜爱的风味食品，跟汉族的馄饨相仿。

在制法上有其独特之处，先用白面粉和面，擀成薄片，切成 平

方厘米的方片，再把肥羊肉剁成肉泥，用肉泥、洋葱末加盐、胡

椒粉、孜然粉和少许肉汤拌和成馅，切羊尾油成小方丁（臊子），

用面片逐个包馅，先成饺子状，把两头从底部弯曲捏合，在肉汤

煮开时，放入包好的曲曲，煮熟时，把切好的羊尾油丁倒入煮

开，放香菜即可舀出盛碗。

南疆的维吾尔族对远道来客，第一顿饭常用“玉古勒”（是

“细面”的意思）来招待，这是一种手工擀面，和面时放鸡蛋和

盐，面和得硬，擀得薄，切得像很细的挂面那样。一般多用羊肉

汤下面，另外还用精羊肉，剁碎后加洋葱末，做成珍珠丸子下到

汤里，再放青辣椒丁、西红柿加香菜末，这种汤面色香味俱全，

他们对患感冒的人也用这种饭招待。

维吾尔人把烤肉通称为“喀瓦普”，根据烤制的方法不同，

又分别有不同的名称，如“图奴尔喀瓦普”意为馕坑烤肉，也就

是烤全羊。烤全羊是维吾尔人招待贵客的佳肴，烤全羊是以一二

岁的绵羊为最佳，宰杀收拾干净后，先用细盐内外擦，然后抹上

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由鸡蛋、面粉、胡椒等佐料调制的粘酱，放入热馕坑中密封烤

制。“孜合喀瓦普”即串烤肉，做法是把肉切成小薄片，用铁签

穿上，放在无烟煤铁架炉上，边烤，边撒孜然、辣椒面、盐，数

分钟烤熟，吃起来不腻不膻，又嫩又可口。“喀赞喀瓦普”意为

“锅烤肉”即炒烤肉；“刻仁喀瓦普”意为“肚子烤肉”。所谓

“肚子烤肉”，就是把羊肚子洗净后，把羊肉剔下来塞进肚子里，

再倒进些盐水把肉块拌匀，然后把口系牢，埋进用篝火烧热的沙

子里烤熟的肉，烧烤的只是肚子，肚子真正成了“饭锅子”，只

有吃到这种肉时，才能享受到羊肉特有的滋味，这是其他任何方

法烹制的肉食无法代替的。在维吾尔族民间，人们在食用羊肉

时，尤其在为烤全羊选肉时特别选择生长在南疆干旱地区的绵羯

羊，而且最好是在两岁以内的肥羊，如果不得不选择山羊时，人

们就选择不曾剪过羊毛的羯山羊，这是人们在长期食用羊肉中总

结出来的经验。和田、喀什的正宗串烤肉，不是把肉串直接放在

烤炉上烤，而是和烤全羊一样用糊汁把扦子上的肉都糊起来烤，

这样烤出来的串烤肉，更加鲜嫩可口。除烤羊肉外，还有烤羊

肠、烤羊肝、烤羊脾、烤牛肉。

维吾尔族做的羊杂碎十分可口，尤其是面肺子和羊肠子特别

出色。面肺子是把羊肺用清水灌洗数十次，直到把粉红色羊肺洗

得发白，然后把羊的小肚套在肺的气管上，用线缝合，把和好的

面洗出面筋，等面粉沉淀后，把大部分水倒掉，再搅拌成面浆，

倒入羊小肚内，再用手把面浆慢慢挤进肺叶里，接着灌入清油、

盐、孜然粉调成的水汁，然后去掉小肚，扎紧气管，放到水中煮

两小时左右即成。羊肠子的做法是把肠子洗净后，将羊肝、羊

心、羊肠油切碎，加胡椒粉、孜然粉、盐与洗净的大米搅拌，并

用开水拌成馅灌入羊小肠，两头用线绳扎紧，放入凉水中烧开，

再对凉水，反复几次，等半熟后，用细铁扦扎遍肠子，使肠中漏

气， 小时后即熟。
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维吾尔族家庭做的黄萝卜酱，是选择优质胡萝卜，洗净后切

成非常细的丝，等糖浆熬好后，放进胡萝卜，比例是一公斤砂

糖，可做一公斤半胡萝卜酱。

维吾尔族都喜欢喝奶茶，喜吃各种干鲜果品，诸如哈密瓜、

西瓜、杏、无花果、桃、香梨、苹果、葡萄等鲜果，还喜食葡萄

干、杏干、杏包仁（即一种经过加工的杏脯、中间加着杏仁）、

哈密瓜干、桃干等干果。

八、 住居

维吾尔人的居室，由于南疆和北疆气候的差别，房屋结构和

形式也有所差异，北疆较冷，雨雪较多，房屋多用砖石建筑，屋

顶略微倾斜，墙壁上开窗。南疆雨雪少，气候温和，房屋墙壁用

土坯砌成，顶平，可做晒台，屋顶可开天窗采光。维吾尔族的农

村住宅多自成院落，大门忌朝西开，院子为方形，住室盖在北

面，住室前有较深的屋檐，便于夏季纳凉。维吾尔族农民的住房

一般是土木结构，用天窗采光，屋内设有壁炉，烧柴作饭和取

暖。中等以上人家的住房，有夏房和冬房之分，房前屋后栽种果

树，门前种植葡萄，形成凉棚，有些家的庭院里种各种花。维吾

尔族的庭院形象地表现了绿洲农业文化。

交 通九、

过去，维吾尔族的交通运输工具主要有马、牛、驴、骡子、

骆驼和各种木轮大车。现在，现代化的交通工具汽车、拖拉机、

摩托车已普遍使用。而今毛驴和驴车仍是维吾尔农民常用的交通
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工具。

十、宗教信仰

维吾尔族普遍信仰伊斯兰教，但在维吾尔族的历史上曾有

。在鄂过多种宗教信仰 尔浑河时代，曾信奉萨满教和摩尼教，

世纪西迁后，又信奉过祆教、景教、佛教，现在新疆的一些

佛洞和里面的雕塑、壁画等佛教遗物就是历史的见证。伊斯兰

教约在 世纪末从今阿拉伯地方传入新疆，首先在南疆一带

传播，到 世纪时，伊斯兰教占据了统治地位，排除了其他

的宗教，成为维吾尔族全民的宗教。维吾尔族大部分人信仰伊

斯兰教中的正统派（逊尼派），少部分人信仰伊斯兰教中的依

禅派。

维吾尔族信仰伊斯兰教，保持着宗教礼拜的习俗，他们每天

要做五次礼拜，时间是在黎明、中午、下午、黄昏、夜晚举行，

礼拜一般在家里进行，每周星期五午后在清真寺举行一次集体

“主麻拜”，每年分别在肉孜节和库尔班节举行两次会礼，并且在

斋月的每个夜晚都要做礼拜。在礼拜之前，要进行“大净”或

“小净”，大净要洗全身，小净只洗手、脚、脸、摸头、净下。去

清真寺做礼拜，在进入大殿之前，必须脱鞋，不许擤鼻子、吐

痰、放屁，参加礼拜的人必须戴帽子、面朝圣地麦加的方向跪在

地毯或毡子上，由身着传统教服、头戴伊斯兰帽的伊玛目（教

长）带领做站立、赞颂、鞠躬、叩头、跪坐等动作，然后聆听伊

清真寺是宗教组织活动玛目宣讲教义 的中心，被伊斯兰教徒看

作“神圣”的地方。维吾尔族的清真寺有三种：第一种是居民清

真寺，每条街巷和村落都有这种寺院。第二种是“主麻”清真

寺，是每星期五“主麻”日作大礼拜的地方。第三种是设在远离
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乡村的僻野路旁，供耕田农民或过路旅人作礼拜的清真寺。

十一 婚、 姻

维吾尔族的家庭一般包括祖孙三代人，独子不分家，多子女

家庭，待儿子长大成婚后就另立门户，父母常把小儿子留在身边

作为养老的依靠。维吾尔族的财产继承较为复杂，一般是直系亲

属分配，也可根据死者遗嘱分给旁系亲属。过去，在分配遗产时

是男尊女卑思想占上风；解放后，在遗产继承问题上按男女平等

的原则依法进行分配。

解放前，维吾尔族青年的婚姻由父母包办，结婚年龄由于受

宗教的影响，普遍存在早婚现象，在南疆曾流行着“一帽子打不

倒，就可以结婚”的说法。一般在本民族和信仰伊斯兰教的民族

间通婚。

过去盛行包办婚姻，现在自由恋爱已较普遍。男方向女方送

彩礼后方可成亲。婚礼由宗教人士主持，婚礼期间举行各种喜庆

活动。

维吾尔族结婚这天早晨，要在女方家里举行“尼卡”宗教仪

式，新郎新娘在傧相的陪伴下，举行“尼卡”，即由阿訇念段《古

兰经》，然后问男女双方是否愿意，回答愿意，即告成婚“。尼卡”

结束后，男女双方分别到两个场地，他们的亲属分别招待自己的

客人。结婚仪式这一天，新娘穿上男方为她准备的结婚礼服，由

女伴们帮她梳妆打扮，并戴上盖头。在婚礼这一天，新郎穿崭新

漂亮的服装，头戴小花帽，脚穿黑皮靴，由伴郎及亲友陪伴，打

呐，弹着都达尔，乘车或骑马到女方家迎着手鼓，吹着 亲。维

吾尔人的迎亲在城市里用轿车；在县乡小镇，大多用马车、驴车

在山村牧区，骑马去迎亲。在去迎亲； 传统的婚俗中讲究新郎和
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新娘骑的一对马必须是一色红或一色黑，马身上没有任何斑点，

尤其在马的额头眉心上不能有白斑。一对新人骑同色的马表明内

心一致和彼此恩爱。当新郎及亲友们到女方家接新娘时，新娘的

女友们得知迎亲队伍来到时，立即把大门堵上，索要礼品以后，

才放迎亲的人进门。到女家迎亲作“都瓦”（祈祷）后，新娘由女

傧相陪伴，由亲友送亲（父母不送）。当迎亲队伍回来之后，来宾

们争看新娘，当把新娘的蒙头纱揭开时，大家以歌声赞美新娘。

宴后，人们跳起欢乐的喜庆舞蹈，气氛十分热烈。第二天，在为

新娘举行“揭盖头”仪式时，客人们男左女右排开，在一对新人

的座位下放几块大鹅卵石（表示爱情坚如磐石），几块盐巴（象征

夫妇永远同甘共苦）和一把扫帚（意味着扫除疾病，健康长寿）。

新郎当众用一支筷子轻轻地挑下新娘头上的红纱巾，这时亲友们

欢呼祝福，而后新人与来客一道唱歌，跳舞。

婚后一星期（各地时间长短不同），新娘回娘家（即“回

门”），男方家送礼物，女方家准备“糖酱”和抓饭招待，岳父母

用袷袢赠送女婿。按维吾尔族的传统习惯，已婚的妇女生小孩时

都要回到娘家生育。

十二 、丧 葬

维吾尔族的丧葬习俗是按照伊斯兰教的礼义进行的，当死者

快要停止呼吸时，尽量将其直系亲属都叫到身边倾听遗言，同时

请阿訇念经，以祈祷冥福。人死后，如果眼睛没有闭上，由亲人

给他轻揉到闭上为止，用一块白布将头兜住，以防死者下巴脱

臼，把腿、脚放平直，用一条白布把两个大脚趾捆住，以防腿、

脚卷曲，然后把尸体放在礼冠上（或叫移尸木匣）。如果死者是

男性，就从礼拜寺里请四个男性洗尸人员（其中一名是固定的，
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即寺里的人）给死者洗尸；如果死者是女性，就从丧家所在礼拜

寺的范围内，请四名年长的妇女给死者洗尸。洗前先把头和脚趾

上的白布取掉，洗时，全身不能有遗漏的地方。洗后要给死者穿

上简单缝制的白布衣服，一般穿三层，并在耳朵里塞上棉花，防

止墓穴中的虫蚁爬入。女性死者，要用一块白布把胸部缠起来，

头上还要围一块白布。以上程序完后，死者的丈夫或妻子再不能

看死去的人。维吾尔人如果在患病治疗无望时，他们便出院回到

家里，愿在家里静静死去，而不愿死在医院，如突然死在外地，

家属也要想方设法把尸体运回家乡埋葬。

维吾尔族人死后并不立即去报丧，要进行处理后再报丧，死

者的面部要朝西南方向安放，并用干净白布遮盖好，马上报丧，

如果是夜里去世，也要连夜报丧。按照维吾尔族的传统，丧家报

丧之后，先将棚圈里的幼畜和母畜分开，分别关在两处，使它们

叫声不断，同时，死者至亲按辈分在门前男女排成两队，每人手

执一根一米来长的木棍作为“丧杖”，迎候前来吊丧的人，在妇

女队伍中有一位是“丧歌”哭唱者（此人要善于言辞，擅长哭

唱，熟悉丧葬礼仪）见到有前来吊丧者，哭唱者便放声哭唱，其

余人尤其是女眷放声应和，同时用手中的“丧杖”用劲捣地，更

增加了悲痛气氛。

在办丧事中，丧家给自家及近亲家中的男子每人一条白布带

子，系在腰间，给女人除白布带子外，还要给一块方形白纱布围

在头上。在整个丧事活动中，女性一律不去礼拜寺，也不去墓地

参加埋葬。尸体由男人们抬到礼拜寺，进寺后，首先撒“斯卡

特”，意为最后一次施舍。丧家把分好的钱或物奉给寺里的阿訇

和寺里的其他人，每人一份，意思是弥补死者生前未尽的义务，

免去生前的“罪过”。撒“斯卡特”后是行“站礼”，由阿訇念

经、祈祷，然后把尸体抬到“麻扎”（即墓地）进行埋葬。非伊

斯兰教徒可以参加维吾尔族的葬礼，但必须尊重维吾尔族的风俗
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