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新疆昌吉回族自治州州长 马明成

界上所有的民族，都有自己独特的习俗礼仪，以反

映其长期形成的传统文化与道德规范。在我们伟大

祖国的大家庭中，回族是一个独具特色的、逐渐形成的人类共

同体，她在广裹的中华大地上孕育、成长、繁衍，成为中华民

族大家庭中不可分割的一个重要组成部分，成为55个少数民

族中人口居第三位的民族。新疆回族作为新疆多民族中的一

员，在长期的历史发展中，从族群的形成、人口区域的分布、

经济文化的发展及演变，形成了独特的新疆回族民俗。

    新疆回族民俗主要包括宗教信仰民俗、服饰民俗、饮食民

俗、生产民俗、婚姻民俗、丧葬民俗等等。这些民俗不仅是 r

疆回族历史传统、共同心理素质和生活方式的具体表现，也是

新疆回族民众政治、经济、文化生活的一种反映和传承，同时

也充分展现了新疆回族民众的聪明智慧和审美观念。民俗具有

它的历史根源、自然根源和社会根源，它支配和制约着人们的

行为，规范着人们的生产和生活方式，成为联结传统与现实、

物质生活与精神生活之间的一种民族精神劝基础。

    从民俗文化意义上讲，每一个时代都应有相应的文字，记
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载一个民族民俗文化的变异及传承过程。 《新疆回族民俗》就

是较系统地研究了新疆回族民俗产生、演变和发展的一部著

作。本书的编著者怀着对回回民族的真挚情感和严谨的治学态

度，从新疆回族民俗生成的特殊历史文化背景之中，阐述自己

的观点、见解和思想，客观真实地反映出新疆回族民俗和其他

地区回族民俗的异同，使读者看到新疆回族民俗与世界穆斯林

民俗大同的源流和小异的细微差别，从而认识到人类文明、社

会文化之间的相互作用和影响。该作品不仅填补了新疆回族民

俗研究学科的空白，而且对研究中国少数民族民俗文化的发展

也将会起到一定的影响。

    中华民族具有悠久历史和高度文明。几千年来，一贯提倡

和重视调查研究、采风问俗。研究民俗，其重要目的之一，就

是为了正确地了解每个民族的习俗礼仪由来，给予尊重，增进

团结，促进各民族共同发展。《新疆回族民俗》一书的出版发行，

将会增进新疆各民族之间的相互了解、相互尊重和相互学习，

增进凝聚力和亲和力，共同促进新疆社会的不断进步和文化的

繁荣发展。这对于维护新疆社会政治稳定、巩固我国社会主

义新型民族关系，构建和谐社会都将起到积极的推动作用。

=oo六年四月十二日
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第一章 绪 论

f}
论

新疆回族民俗的特点

新
疆维吾尔自治区是我国所有省区中，信仰伊斯兰教

民族人数最多的地区，世居民族有:回、维吾尔、

哈萨克、柯尔克孜、乌孜别克、塔吉克、塔塔尔;与新疆毗邻

的青海、甘肃两省的撒拉、东乡、保安等穆斯林民族，也有数

量不等的人口分布在新疆天山南北。

    回族自从其在中国落地生根之日起，就是一个全民信仰伊

斯兰教的民族。新疆回族族群在其形成与发展的过程中，因为

其聚居区域、地理、文化等诸多独特条件所决定，与聚居在关

内其他省区的回族穆斯林群体相比较，受阿拉伯、波斯等传统

伊斯兰教文化的影响更加深刻。

    新疆回族穆斯林今天所聚居的区域，从某种意义上讲，就

是我国其他各个省区的回族穆斯林同胞千百年来在其经营的清

真饮食场所、店铺门前飘动的蓝幌子上所写的 “清真古教，西

域回回”的地方。因此，新疆回族将其特有的民族文化痕迹表

现的更加鲜明。

    众所周知，在伊斯兰教传人我国之初的唐代，我国其他民

族对伊斯兰教的认识，基本上处于一种蒙陇和模糊的状态之

中;对聚居在我国东南沿海一带信仰伊斯兰教的教徒称之为
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“蕃客”。在一些文献记载中常常把 “蕃客”念经、礼拜等宗教

信仰活动，误解为 “叫佛拜天，敬事鬼神”等。

    元、明时期，来自不同地域，有着共同伊斯兰教信仰的阿

拉伯、波斯等各种人，他们以将士、军卒、工匠、俘虏等不同

身份，随着元朝帝国的铁骑进人中原。那些被称为 “蕃客”的

回族先辈，由于他们在元朝时期社会、政治地位被肯定，回族

的宗教信仰以及习俗逐渐受到越来越多的人的关注和尊重，并

逐渐把伊斯兰教当作回族的宗教信仰来对待。将伊斯兰教称作

“回回教”，礼拜寺称作 “回回寺”，伊斯兰教教长称为 “回回

掌教” “回回大师”等等。明代将伊斯兰教称作 “回回教门”

“回回教”，后来简称为 “回教”。

    在新疆回族族群逐步形成的过程中，随着一批批来自西

北、中原、云贵高原等地的回族穆斯林的到来，他们在长期

落籍新疆的生活过程中，始终与新疆各兄弟民族团结友爱、

和睦相处。由于在政治、经济、文化等诸多领域的广泛交往，

新疆回族穆斯林民众同全国其他省区回族穆斯林一样，除了

在采用汉语这一全国通用语言之外，同时更多地保留了一些

阿拉伯语或波斯语的语言、词汇，如 “穆斯林” “朵思梯”

“色俩目”等。同时还形成了一些特殊的民族词汇，如 “归

真”(逝世)、“知感”(感恩)等回族穆斯林民众专用的宗教生活

用语。

    新疆回族穆斯林由于其生存环境的特点和多元文化的客观

需求，在其族群形成过程中又有着较为特殊的历史、文化背景。

因此，新疆回族穆斯林除了具有全国回族共同持有的基本民俗

文化特征之外，其多元性主要表现在新疆回族穆斯林对其他各

兄弟民族民俗文化的包容与融合上。同时呈现出了较全国其他
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省区回族民俗内容更为丰富、更为多样的民间文化习俗。

    由于新疆回族族群来源的多元及特殊性，在其民俗文化的

产生以及承传的过程之中，形成了以下六个较为独特的条件和

要素:

    一、从新疆回族族群基本人口的来源和构成以及来自各个

不同省区的多元的民俗文化，构成了新疆回族民俗文化丰富多

样的条件和基础。

    二、新疆和我国境内各个省区信仰伊斯兰教的兄弟民族，

具体地讲，除回族之外，中国其他9个信仰伊斯兰教的兄弟民

族都在商业、经济、文化等诸多领域同新疆回族穆斯林发生过

较为密切的往来。正是这些不尽相同的民族特性和民俗文化，

为新疆回族民俗文化提供了不断包容和融合的特殊条件。

    三、共同的伊斯兰教信仰和各个不同历史时期以及各个朝

代执政者给予新疆回族同新疆其他信仰伊斯兰教兄弟民族的政

治地位，消除了新疆回族与新疆其他信仰伊斯兰教的民族之

间，在民俗、文化包容融合过程中产生的歧视与障碍。

    四、新疆回族民俗文化包容与融合新疆其他兄弟民族的民

俗文化，是新疆回族穆斯林在其族群逐步形成过程之中，在同

伊斯兰教基本教义不发生根本冲突为原则的前提下，必须要具

备的生存条件之一。

    五、新疆回族生存的特殊区域、地理条件、语言环境、文

化背景等诸多因素，形成和构架了新疆回族民俗文化与其他各

个民族各不相同的特点。

    六、新疆回族穆斯林由于受到交通、地域等诸多条件的限

制，其他民族有悖于伊斯兰教基本教义的日常语言、习俗对其

构成的影响微乎其微。因此，新疆回族穆斯林的民俗文化和宗
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片_、
教文化保持的更加淳朴。

    综上所述，新疆回族穆斯林的婚嫁民俗、丧葬民俗、饮食

民俗、居住民俗、文化民俗、节日民俗及方言等诸多方面的民

俗之中，几乎存留和保持着全国各地回族民俗的精华，同时也

鲜明地保留着与新疆各民族民俗文化相互包容与融合的特点。

因此，用 “独树一帜”来形容新疆回族诸多民俗文化，似乎更

为妥帖也更为恰当。

    民俗文化是民族精神的客观表现。世界上所有存在或者已

经消失的民俗文化，都是与民族的传统和特色，民族的精神息

息相关，失去民族传统特色的文化是没有根基和生命力的。新

疆回族民俗文化与所有的文化一样，不仅是一种民族历史的积

淀，同时也涵盖了民族的信仰体系、社会意识、语言文字、科

学文化成就等非常广泛的内容。新疆回族民俗文化形成的过程

既传承了中国回族民俗文化具有的多元性、宗教性、民族性，

同时又在其生成过程中，形成了新疆回族民俗文化鲜明的独一

性特征。

    新疆回族文化在其历史生成与发展的过程中，虽说与其他

兄弟省、区多元性的回族民俗文化，在生成以及传承过程中基

本大同小异，但是由于新疆回族族群形成的群体、时间以及新

疆鲜明的多民族地域文化的客观条件，致使新疆回族民俗文化

与内地回族民俗文化，与中国传统文化的传承关系，回族民俗

文化发生的儒化现象以及程度都有所不同。例如经过一些回族

学者精心汲取之后，为了使更多地回族穆斯林更好地接受伊斯

教教义，他们对伊斯兰教教义进行儒化提出 “两世吉庆观”和

“二元忠诚”等思想体系，得到了其他省区回族穆斯林民众的

接受和推崇。与其他省区回族穆斯林相比，新疆回族穆斯林对
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于以上具有儒家思想的观念和体系，在认知和认同中存在着诸

多鲜明的差异。

    新疆回族民俗文化表现出的伊斯兰文化内容，特别是在宗

教生活、社会经济活动、伦理道德方面，在语言、民俗等文化

内容中，既充分表现出新疆回族民俗文化与其他省区回族民俗

文化中共同性的特征，同时也固守和保留了新疆回族民俗文化

独一性的显著特征;

    新疆回族民俗文化这种独一性的显著特征，既不是刻意生

成的，也不是人为形成的，而是地理、交通、生存环境、多民

族文化区域等诸多因素的合成物。这种民俗文化独一性的显著

特征，在新疆回族穆斯林民众的日常和社会生活中比比皆是。

    例1:有些省区的回族穆斯林，在清朝残酷镇压回族起义

之后，为了重新振兴教门，恢复传统的诸如 “念夜”及其他正

常的宗教生活，采取吹p}r5呐、放鞭炮等迎接阿旬进家 “念夜”

或者过宗教生活的形式，从而最终形成了大家相互影响、相互

促进的效果。久而久之，这种最初无奈何的形式，演变成为了

一种特有的地方民族习俗。

    例2:众所周知，在数量词应用的习俗中，“对”或者

“双”都是儒家文化最为推崇的吉利数，除西北部分地区之外，

这种敬畏双数的习俗已经基本被全国各个省区的回族穆斯林逐

渐地接受，并且已经基本形成了一种类似约定俗成的民间习

俗。但是双数吉利的概念及观念，在新疆回族穆斯林中影响几

乎微乎其微，他们似乎更加敬畏和推崇单数。因为单数同伊斯

兰教的教义、信仰以及 《古兰经》的章节、主麻聚礼等，都有

着许多无法解释的契合。

    伊斯兰教的五功是每一个穆斯林一生都要遵行的最高品德
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以及个人和社会行为的最高规范。在中国封建社会 “官前马

后”绕达的过程中，无论最终获得什么结局，都要或多或少以

伤害、或者对自己民族信仰的偏移作为一种代价。例如在封建

社会官场中的跪拜礼仪，就从根本上与伊斯兰教教义形成了对

舌;诸如官场上屡见不鲜，比比皆是的尔虞我诈，与回族传统

文化要求的心口一致构成了不可回避的挑战。

    由于篇幅的局限，对于新疆回族穆斯林这种对待单双数、

称谓、家族、仕途等诸多领域表现出的民俗文化的独一性特

征，不再一一例举。综上所述，我们不难看出新疆回族穆斯林

这种民俗文化产生独一性特征的背景，一是信仰的独一性，决

定了新疆回回民族民俗文化形成或者取舍的独一性;二是信仰

的独一性，决定或者辨别民俗是否能够生成的唯一标准;三是

在遵循以上民俗独一性特征的同时，特定的民族情感，新疆独

特而多元的民族文化区域，对新疆回族民俗文化的取舍生成

构成了广阔的空间，成为新疆回族民俗文化多样性生成的必需

条件。
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第二章 回族简介

回
族，是我国56个民族中人口较多、分布最广的一

个民族。据2000年统计，全国回族共约9816802

人。在全国大多数的县、市都有回族居住，其中宁夏、甘肃、

河南、新疆、青海、河北、山东、云南等省 (区)分布较多。

    回族是回回民族的简称。 “回回 “这一名称，最早出现在

北宋的文献里，它所指的是唐代以来居住在安西 (今新疆南部

及葱岭以西部分地区)一带的 “回绝人”(回鹊人)。回回就是

现在所说的回族人民的先辈。伊斯兰教对中国回族的最初形成

和发展产生了深刻的影响。一般认为，回回民族是61

由国内外多种民族成分在长期的历史演进中相互融合形成的。

伊斯兰教对于回族的早期形成以及后来的繁衍和发展，起到了

无可替代的纽带和桥梁作用。

    回族文化具有阿拉伯、波斯等西亚传统文化特征，并逐渐

吸收了中国儒家文化的多样特点。回族穆斯林民众在其日常生

活中除了保留回族尊崇的具有伊斯兰色彩的经名之外，同时在

与其他民族文化逐渐融合的过程中，在尽可能地保持自己民族

宗教信仰特点的前提下，逐渐接受了汉民族使用姓名的习惯和

习俗，既而形成了具有回民族鲜明风格、特点的姓和名。

    史载明初以来，各地回回 “多已更姓易名，杂处民间”，

时间长了以后，已经 “相忘相比” “不易识别”。这此历史史
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料只是记载了明初回民族姓名的表象，但是在共同心理状态、

经济生活、宗教信仰和风俗习惯等方面，其内在的心理仍表现

出了自己显著的民族特点。据有关明代资料记载:回回 “同类

则相遇亲厚，视若至亲” “自守其固俗，终不肯变”。

    我国多数学者认为，中国回族形成民族共同体是在13世

纪初，即蒙古西征时作为被征服者东迁的信仰伊斯兰教的中亚

细亚各族人。波斯人和阿拉伯人进人中原之后，标志着中国回

族共同体的最后完成。但是，近年来国内也有部分学者对以上

中国回族共同体形成的结论，提出了以下不同的观点和质疑:

    一、中国回族族群最初的形成，主要是那些唐朝中期陆续

前来中国求学的学者，其次才是那些在此期间因战乱或者交通

阻塞等诸多因素，滞留在中国长安而无法回国的部分信仰和相

继阪依了伊斯兰教的阿拉伯、波斯和中亚细亚的商人。

    二、中国回族族群的最初形成，主要是来自阿拉伯、波斯

诸国前来中国求取学问的学者，而不是来自阿拉伯、波斯诸国

的商人。我们都知道求取学问不是一朝一夕即可完成的事，因

此，惟有求取学问的学者、长期的居住，才能够形成并衍生出

最初的回族族群;其次也唯有学者的身份和声望，才可能最终

说服大唐帝国的皇帝和王公贵族，允许伊斯兰教获得合法的认

可以及传播。同时为满足学者以及商人完成宗教生活的清真寺

院，开始在中国土地上落地生根。

    众所周知，大唐帝国曾经是中国儒家文化和佛教文化发展

到繁荣时期，商业文化、商人始终是这两种文化排斥的对象，

因此，商人相应的身份和其在大唐帝国所拥有的社会地位，均

无法获得大唐帝国的最好礼遇与殊荣。

    三、中国回族共同体的完成，民族地位和身份的认可和确
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定，应该以大唐帝国开科录取和任命阿拉伯、波斯学者，或者

有以上血统的后裔担任朝廷的官员，作为形成中国回族在中国

社会政治地位以及身份认可的界定标志。

    四、元朝西征来华的大批波斯、阿拉伯以及中亚细亚各民

族的士兵、工匠、战俘，只是在中国回族已经完成了其民族共

同体过程之后，加大和膨胀了中国回族人口的数量，进一步确

定和巩固了回族在元帝国的社会、政治、经济以及其他诸多领

域的地位;但不能以此作为衡量或者判定中国回族完成其民族

共同体过程的标志。

    五、有关中国回族的文字和语言问题，在一段较长和特殊

的历史时期，乃至今天仍然是国内外部分学者，否定回族是中

国境内一个整体民族的争论焦点。部分学者认为，中国回族在

没有完成民族共同体形成过程之中，就已经完全丧失或者完全

摈弃了自己民族的文字和语言，因此不能构成一个真正意义上

的整体民族。

    六、长期以来，持有这种以民族文字、语言、共同心理等

几大要素构成民族的观点的部分学者，甚至国民党时期的中央

政府，都是按照这种民族界定理论，认为回族只是所谓 “持有

不同宗教信仰的国民”，从而导致了中国回回民族的民族属性

以及身份问题，长期处于混淆和概念模糊的状态之中。直至今

天，仍然有一部分学者，还是长期固守这种 “理论”，并以此

理论对中国回族的身份问题不予认可。

    七、事实上中国回族的先辈，自唐朝以学者的身份进人中

国之后，在完成了其民族的宗教信仰，得到当权者的许可之后，

逐步建造和完成了能够满足其宗教生活需要的场所-— 清真寺

的建造，这就已经完成了伊斯兰教在中国落地生根的过程，同
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