
班超通西域

班超字仲升，扶风（今陕西兴平东南）平陵人。为人大志，

不修细节。持家孝母，不耻劳辱，涉猎书传，口辩善谈。东汉永

平五年（ 年）其兄班固如诣校书郎，班超与母亲一道至洛阳。

曾言：“大丈夫无他志略，犹当效傅介子、张骞立功异域，以取

封侯，安能久事笔研间乎？”众人皆笑之，班超说：“小子安知壮

士志哉！”。

年），车都尉窦固出击匈奴，以班超为假司永平十六年（

人出使西域，争取诸国摆脱匈奴归附汉朝。

马，兵击伊吾，战于蒲类海。班超表现出将才的风度。窦固派班

超同郭恂带

班超初至鄯善国（今新疆若羌县治卡克星克），国王礼甚厚，

后来逐渐怠慢起来。班超对下属们说道：“你们没觉得国王他们

对我们的态度有什么变化吗？肯定是匈奴的使者来了，他们拿不

定主意了。”于是召侍者诈之，知道匈奴使者已来三天，距此地

善王进一步依附匈奴，我们的尸

里路。班超然后与众人商议：“匈奴使者已来数日，鄯善王对

我们的态度又有所改变，如果鄯

骨将被豺狼所食，大家看怎么办。”下属们都说危亡之地，死生

从司马。班超道“不入虎穴，不得虎子”，只有趁夜纵火击败匈

奴。他们不知我们有多少人，必然会恐慌的，借此可以将他们全

歼，灭了匈奴的使者，鄯善王方可归附。众人称道。初夜，班超

便带领众将士前往匈奴使者驻地。是夜正遇上刮大风，顺风纵

火，事先约好持鼓藏于匈奴使者营后的十人便鸣鼓高呼，前后追

杀，匈奴大乱，斩杀使者从士三十多人，余众百人全部烧死。次

日召鄯善王，出示匈奴使者首级，鄯善全国震惊，班超便以国王

之子为人质，鄯善才安心归汉。



年），班超率领疏勒、于阗、康居等一万人攻

消息传到窦固处，窦固大喜，功报朝廷，请求更换吏使西

域。汉明帝下诏窦固：吏如班超，何不派遣而要换呢？今以超为

军司马，令逐前功。班超受命出使于阗。窦固想给班超增兵，班

超说我带原来的三十余人足矣，如有意外，人多反而累赘。

监护。班超向西，先至于阗，于阗

当时于阗王广德刚破沙车，威服周围诸小国，又有匈奴使者

王广德礼意甚疏，且其俗信

巫。巫师称神怒何故亲汉，汉使有黑嘴的黄马，急求祠于我。广

德派使者向班超要马，班超让巫师自己来取，巫师至，班超即斩

其首送至广德，严词斥责。广德闻班超在鄯善诛灭匈奴使者，大

为惶恐，急忙攻杀匈奴使者，归附汉朝。

当时龟兹王建为匈奴所立，他倚仗匈奴横行霸道，攻破流

勒，杀其王，立龟兹人兜题为疏勒王。永平十七年，班超到达疏

勒。住在离兜题所居的盘橐城九十里地处。班超先派从官田虑先

去招降，并告诉田虑说，兜题本非疏勒人，疏勒人肯定不太支持

他，他若不降，即可杀之。田虑到后，兜题见田人少力弱，无降

意。田虑趁其不备，上前将他捆绑起来，兜题左右皆惊恐逃散。

于是田虑迅速派人报知班超，班超赴之，召疏勒将领，列龟兹无

道之状，并立故王侄子忠为王，疏勒国上下大悦。国王忠及宫属

都想杀兜题，班超反而放逐了兜题，此后疏勒便归附汉朝。

年），汉明帝驾崩，焉耆国以汉朝大丧，便永平十八年（

，众人皆抢班超马腿不能前

攻破都护陈睦。班超孤立无援，而龟兹、姑墨数次发兵攻疏勒，

班超守疏勒盘橐城岁余。肃王即位后想召班超回，疏勒举国犹

恐，其都尉黎弇自刎。班超还至于阗

行，超只好反回疏勒，疏勒已复降龟兹，班超捕斩反者，疏勒复

安。建初三年（

破姑墨国石城（今温宿西北）。建初五年，班超上疏请兵，肃宗

知其功可成，议欲给兵，平陵人徐干愿奋身佐班超，于是便以徐

干为假司马，率千人去找超。班超与徐干合力击败反汉的疏勒都



班勇征西域

岁。

番辰。元和三年河车已降龟兹，班超与汉朝庭复遣司马和恭河车

乌即城，并杀疏勒前国王忠，南道才得以疏通。永元二年（

年），月氏兵越葱岭进攻班超，为班超所败。月氏大震，岁奉贡

献。次年龟兹、姑墨、温宿皆降。复置西域都护骑都尉，戊己标

准校尉，以班超为都护，徐干为长史。至此西域除了焉耆、尉犁

（今库尔勒一带）以前没有都护府，其余悉定。

人永元六年（ 年）班超率龟兹、鄯善等八国兵合

及吏士

里，扎营在

余人讨伐焉耆。焉耆国有苇桥之险。王广便绝断其

桥，不让汉军入国。班超绕道进入焉耆国，距城

是焉耆王广、尉犁王泛等

沼泽中，王广大恐。班超欲约诸国王见面，并扬言重加赏赐，于

人相率见班超。班超借机杀广、泛

等于陈睦故城，更立元孟为焉耆王。至此西域诸国全部附汉，西

域通。

年，东汉永元十四年（班超在西域共 年）八月征还

洛阳，数月即死，享年

四 年（

班勇是班超的少子，字宜僚。少有父风。班超在东汉永元十

年）回洛阳后，其继任者未能对西域诸国善加抚慰，

年），西域诸国皆背叛汉朝。以致矛盾激化。至永初元年（

年），敦煌太守曹宗遣其长史索班率一千余人进

汉朝因班勇在西域长大，熟悉边事，乃以班勇为军司马，与其兄

班雄俱出敦煌（今在甘肃），迎西域都护及西域汉朝士卒返还中

原，并罢西域都护。此后的十几年，西域地区绝无汉朝官吏。到

元初六年（

屯伊吾（今新疆哈密西）。车师前王和鄯善王等闻知，皆来归降。

但几个月后，北匈奴单于和车师后部合兵进攻，索班全军覆没。
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名骑兵以及鄯善、疏勤、车师前部等兵进

善王急，求救于曹宗。曹宗又击走车师前部，略有北道诸国。鄯

因此上书朝廷，请出兵 进击匈奴，以报索班之耻，并乘机

复取西域。邓太后召班勇到朝堂会议此事。在此之前，公卿多以

为应关闭玉门关，放弃西域。班勇上议说：“昔孝武帝患匈奴强

威，兼总百蛮，以逼障塞，于是开通西域，离其党与。论者以为

夺匈奴腑藏，断其右臂。遭王莽篡盗，征求无厌，胡夷忿毒，遂

以背叛。光武中兴，未遑外事，故匈奴负强，驱率诸国。及至永

平，再攻敦煌。河西诸郡，城门昼闭。孝明皇帝乃命虎臣出征，

故匈奴远遁，边境得安。及至永元年间，莫不内属。会间者羌

乱，西域复绝，匈奴人遂重入西域，苛毒诸国。鄯善、车师等国

皆怀愤怨，思东事汉，其路无从。从前所以时有叛者，皆因牧养

失宜，还为其害故也。今曹宗徒耻于前负，欲报雪匈奴，而不寻

出兵故事，未度当时之宜也。要功荒外，万无一成。若兵祸连

接，徒然示弱于敌而骚动海内。今宜复置护西域副校尉，居于敦

煌，如永元故事。再遣军进屯楼兰。”尚书和司隶校尉崔据等难

之，班勇一一作以解答。于是，朝廷从班勇之议，复敦煌郡营兵

年）夏，东汉朝廷复以

人，置西域副校尉居敦煌。这样做虽然可以羁靡西域诸国，

然而未能进出屯西域。不久，匈奴果然几次和车师等国人寇抄

掠，河西诸郡大受其害。延光二年（

年）秋，班勇调发张掖、

班勇为西域长史，率五百名士卒出屯桥中（今新疆吐鲁蕃东南）。

第二年正月，班勇至楼兰，以鄯善王归附东汉，特加鄯善王绶。

而龟兹王白英还在犹豫不决。班勇前往，开以恩信，白英率姑

墨、温宿等国王向班勇投降。班勇借此机会，调发诸国之兵骑一

万余人到车师前王庭（在吐鲁蕃西北），在伊和谷击走匈奴伊蠡

王，收得车师前部五千余人。于是，车师前部之道重新开通。班

勇还军，屯田于桥中。延光四年（

敦煌、酒泉三郡

余人，马畜五万余头。击车师后部王之军，大破之，斩首虏



《说文解字》

耻，传首亲师。永建元年（

并捕得军就及匈奴持节使者，带至索班战死的地方斩首，以报其

年），班勇更立车师后部故王子

人归班勇指挥。班勇又调发西域诸国兵四万余人，将骑

加特奴为王。班勇又使别校诛斩东且弥王，也更立其种人（本部

族人）为王。于是，车师等六国全部平定。这年冬天，班勇调发

诸国兵进击匈奴呼衍王，匈奴呼衍王逃走，其众二万余人皆降。

又捉住匈奴单于堂兄，班勇让加特奴亲手斩之，以结匈奴和车师

之怒。北匈奴单于自率一万余人侵入车师后部，至金旦谷（在今

新疆奇台县西），班勇派假司马曹俊率军驰援，北匈奴单于引兵

退走，曹俊追击，斩其贵人骨都侯。于是，匈奴呼衍王遂被迫徙

居枯梧河（不详所在）上。从此之后，车师不再遭到匈奴人的侵

犯，城郭皆安，惟焉耆王元孟未向班勇投降。第二年冬天，班勇

上书请求进攻元孟。于是，东汉朝廷遣敦煌太守张朗率河西四郡

兵

兵分为两道进击焉耆。班勇从南道，张朗从北道，约期俱至焉

耆。而张朗在此之前犯了罪，为邀功自赎，遂率军先期到达爵离

关（在龟兹北），遣司马率军前战，获首虏二千余人。元孟害怕

被杀，便遣使向张朗乞绛。张朗经人焉耆受降而还。而元孟竟不

肯面缚，只是派儿子诸阙贡献（到洛阳贡献）。张朗因此得以免

罪。而班勇却以未能按期到达而被逮捕下狱免官。后来，班勇在

家中去世。而西域不久就重新与中原失去了联系。

秦始皇统一中国后，焚烧经书，涂除旧典，又下令严禁私人

藏书，制定了“挟书之律”。汉惠帝即位后，废除“挟书之律”，

从此朝庭开始搜集旧典，发掘古籍，民间献书，专研经典之风日

益兴盛，今文经学被列为学官，治儒经成为一代风气。是时，人



，古文经大师贾逵诏诸儒推举学识基础好的

们在山川中常常发现古时鼎彝，上面刻有的铭文与汉代隶文不

同。随后，古文经相继问世。古文经是用先秦以前的文字写就

对之进行研究。东汉元始五年（

的，引起不少学者的注意，张敞、扬雄、杜林、爰礼等学者相继

，平帝诏征通晓逸经、古记、

天文、历课、钟历、小学、史学、方术、本草以及五经、《孝

经》、《尔雅》的学者数千人，云至京师，讲学论经，由此文字之

学始为人们重视。汉成帝时，刘向、刘歆等人受诏整理校勘皇室

秘书，对古文字多有刊定。刘歆十分热衷古文经，建议为古文经

列学官。后经王莽新政，古文经开始为人们所重视，开始与今文

经相抗衡。

建初八年（

城）人，秉性笃淳，年少时就博学经籍。他

年轻人，跟他学习《春秋左氏传》、《春秋谷梁传》、《古文尚书》、

《毛诗》。是时许慎开始从师贾逵，受古文经学。许慎，字叔重，

汝南召陵（今河南郾 

从师贾逵后，对古文字产生极大兴趣，每有疑难，就请贾逵指

教，并广问通人。这时，古文经大行于世，但是社会上的一般人

却不知其来源。许多人在说解文字时，不顾文学本身的规律，为

了符合自己的政治观点，常常妄解文字。有人竟把隶书视为仓颉

时代的文字。今文经派对古文经更是大加非议，认为古文经的文

字是那些标新立异的人故意改变正常文字的形体，向壁虚造出这

种不被人们所认识的文字。以此来扰乱通行已久的字体，在世上

炫耀自己。针对这种局面，许慎便开始致力于撰写《说文解字》。

东汉之前，已有众多字书流布于世。重要的有《尔雅》（西

汉儒生辑）、《史籀篇》（秦人作）、《仓颉篇》（相传为李斯所作）、

《爰历篇》《相传为赵高所作》、《博学篇》（相传为胡母敬所作），

此外还有《凡将篇》（司马相如作）、《急救篇》（史游所作）、《元

尚篇》（李长所作）、《训篡篇》（杨雄所作）等。许慎参照吸收了

这些字书的内容，此外还广泛征引了前人和时人对经籍文字、词



年），许慎跟刘珍、马融等五十余人在

写道：“王，天下所归往也。董仲舒曰：‘一贯三为王

解，承袭了今文经派的观点，借以为王权服务。

《说文解字》一书是我国第一部按部首编排的字典。全书分

五百四十部首，把部首相同的字归在一起。许慎采用五行之说，

在编排五百四十部时，参照“万物始于一，终于亥”这一观点，

将“一”部排在第一部，“亥”部排在最后一部。每部之内，排

列该部所属文字。每字之下，先释义，后析形，再析声。说解字

义，着眼于字的本义，解说字形，采用六书法；诠释字音，采用

直音、读若，并借助形声字的声符分析。全书共收录正文九千五

百五十三字。“天地、鬼神、山川、草木、鸟兽、昆虫、杂物、

奇怪、王制、礼仪、世间人事，莫不毕载。”

永元十二年（ 年），《说文解字》初稿写就。在二十余年

的撰写过程中，许慎除专心写作《说文解字》外，还撰写了《五

经异义》。永初四年（

年）九月，许慎

皇家图书馆校勘整理古书，并奉诏教小黄门孟生、李喜等人。是

时，许慎任太尉祭酒，得以出入朝廷，在当时学林声望甚高，被

时人誉为“五经无双许叔重。”建光元年（

已至迟暮之年，去官在家，病体缠身。他命其子许冲将《说文解

字》十五篇，连同《孝经古文说》一篇上奏朝廷。许冲受命，写

就一篇《上〈说文解字〉表》，连同《说文解字》一起进献给朝

廷。

《说文解字》问世后，在学界引起反响。经学大师郑玄、应

劭注经时都征引了许慎之说。三国时，邯郸淳、严畯开始研究

《说文解字》。至魏晋时代，梁人庚俨默著《演说文》一卷。到了

语的解释。许慎认为“文字者，经义之本，王政之始。”据此出

发，他要以文字为桥梁，借阐述说解文字之时，来发扬“五经之

道”。于是他在撰写《说文解字》时，不仅大量采用古文经家的

注释，而且还征引了今文经家的说解。许慎在说解“王”字时，

，这样说。”’
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史学家班彪

不同的说法。宋太宗雍熙三年（公元

唐代，李阳冰刊定《说文解字》三十卷，多有己见，提出跟许慎

年），徐铉奉敕校定

《说文解字》三十卷。每字下附孙愐《唐韵》反切，又增加了新

附字。与此同时，徐铉弟徐锴著有《说文系传》四十卷，《说文

篆韵谱》五卷。徐锴学识在徐铉之上，徐铉多用其说。《说文解

字》一书经徐氏兄弟校定后，已非许氏原貌，但基本上保存了许

氏之说。从此《说文解字》广布天下，流传甚广，由此兴起的

《说文》之学日益兴盛。至清代乾嘉时代，伴随朴学兴起，研究

《说文解字》尉然成为一代风气，有成就的研究者不下数十人，

出现了段玉裁、桂馥、王筠、朱骏声、严可均、冯桂芬、徐灏等

诸位《说文》学大师，对《说文解字》进行了全面系统的研究，

《说文》之学达到了顶峰。

班彪字叔皮，扶风安陵（今陕西咸阳北）人。祖父班况，成

帝时为越骑校尉。父要班稚，哀帝时为广平太守。

班彪生性深沉庄重，受好学习古书。二十多岁时，更始皇帝

刘玄兵败，长安及周围左冯翊，右扶风地区混乱不堪。当时隗器

在天水聚集百姓，班彪于是为避难跟随了他。隗嚣问班彪：“过

去东周灭亡，列国共同争夺霸权，天下分裂，几百年才平定下

来。是不是合纵连横的事情在今天又重新出现了？会不会有承受

时运，纷纷兴起，最后总归于一人的情况？希望先生试论一下。”

班彪回答说：“周朝的废兴，与汉的情况很不一样。过去，周朝

的爵位分为五等，各诸侯从事政事，这样国家政权的根基就很微

弱，而枝叶却很强壮，所以在周朝末年就会出现合纵连横的事

情，这是形势命运所必然的。汉代接用秦朝的制度，改立郡县



制，主上有独揽一切的权威，大臣们却没有能掌握百年的权力。

到了成帝时期，凭借外戚来管理国政，哀帝、平帝在位时间短

促，这三帝都没有接续皇位的继承人，所以王氏能够专擅朝政，

并顺势窃夺号位。危机起于朝廷，并未伤及百姓。所以自王莽正

式即皇位之后，天下百姓没有不为汉朝中衰叹息，并殷切盼望复

兴的。十多年间，朝内的、外的，远处的、近处的动荡骚乱，全

都出现了，假借号令，四处聚集，全都称自己是刘氏后裔，没有

预谋却说法一样。如今统领州郡的英雄豪杰，都没有七国诸侯那

样有世代功业的资本，而百姓的讴歌吟颂中，都思念敬慕汉皇的

恩德，天下的形势据此便已经可以看出了。”隗嚣：“先生所谈周

朝、汉代的形势还是对的；至于仅仅看到那些愚蠢的人沿用刘氏

姓号做标志的缘故，便说刘汉能够复兴，则远离实际的。过去秦

国失去帝位，刘季追逐并夺取了它，那时的人也知道有汉朝吗？”

班彪既厌恶隗嚣的言论，又忧虑当时国情的险恶，于是作

《王命论》，认为汉是接继尧德，有神灵天命所示的符瑞，帝王建

立王位，并不是使用权谋和暴力的结果，试图以此说动他，但隗

嚣始终不醒悟，于是班彪就到河西躲避去了。河西大将军窦融让

他做自己的从事，非常敬仰地对待他，并建立起老师和朋友的友

谊。班彪于是对窦融奉卫汉朝出谋划策，让他统管西河一带以抗

拒隗嚣。

后来窦融奉命回到京师，光武帝问他：“你所交来的章表奏

疏，有谁参与了策划和书写？”窦融回答说：“都是我的从事班彪

做的。”光武帝平素已耳闻班彪的才华，于是召他进京，推举为

司隶茂才，任命为徐县县令，因为有病而免去官职。此后，他多

次执行三公给予的命令，事情办完后，就离职回家。

班彪才华杰出，又爱好著述，于是一心一意于史籍的攻读、

研究。汉武帝时，司马迁著的《史记》从太初年以后的事，都没

有记载。后来有许多喜欢撰述历史的人纷纷搜录记载时事，但大



《梼机》记载的事情便湮灭无闻了，而仅有《左

多鄙陋浅浴，不能够作为《史记》的续篇。班彪于是继续采集以

前史籍中的关于西汉历史的史料，旁征博引，征引多种材料，撰

写《后传》几十篇，顺便又研核以前的史籍，批评失误，肯定成

绩。他的评论大体上说：

唐虞三代， 诗》、《书》所涉及到的，世代都有史

官，来掌管典籍。至于诸侯，每国也都有自己的史官，

所以《孟子》中说：“楚国的《梼杌》，晋国的《乘》，

鲁国的《春秋》；它们都同样是记载时事的。”定公、哀

公之际，鲁国的君子左丘明集合讨论这些著作，作《左

氏传》三十篇，又收集和《左传》相同或不相同的记

载，撰为一书，称《国语》二十一篇。从此以后，

《乘》、

氏》、《国语》彰显天下。又有一部记载黄帝以来至春秋

时帝王公侯卿大夫史事的书，叫《世本》，一十五篇。

春秋以后，七国争夺霸主，秦国最后统一了诸侯，于是

又出现了《战国策》三十三篇。汉朝建国，平定天下，

太史大夫陆贾记述当时的功业，作《楚汉春秋》九篇。

汉武帝的时候，太史令司马迁采录《左氏》、《国语》，

删削《世本》、《战国策》，根据楚、汉之际各国时事，

上自黄帝，下迄获麟，作本纪、世家、列传、书、表共

一百三十篇，其中有十篇后来散佚了。司马迁的记载，

从汉代建元至武帝止是他的功绩所在。至于采摭经传，

分别保留其它多家史籍记述的事情，则有很多疏阔缺漏

之处，不如原书，他一心只想以广泛地记录各种传闻、

逸事为此书的优势，评议则肤浅不实。讨论学术，则崇

尚黄老之学而不看重《五经》之说；记述经济活动，则

轻视仁义道德而以贫贱为耻辱；记述游侠，则以守节为



解前世的根据，

低贱，而尊重功利，这些都是损害原则的大错误，是他

遭遇极刑惩罚的原因所在。但司马迁善于条理，叙述史

事，讲道理而不浮华，记事属实却不粗俗，文字与内容

协调，这是良史之才啊！倘若司马迁能够依凭《五经》

的准则，与圣人同是非，想来就差不多了吧。

过去的许多著述，还是值得效法的。如《左氏》、

《国语》、《世本》、《战国策》、《楚汉春秋》、《太史公

书》，是现在得以知道古代，后世得以

春

是圣人闻知天大事的耳目。司马迁记载帝王的叫本纪，

记载公侯世袭的叫世家，记载卿、士及杰出人物的叫列

传。《史记》提高项羽、陈涉的地位，却贬低淮南王、

衡山王这些皇室成员的地位，详细地记录项羽、陈涉的

兴衰始末，这种体例就不符合原则。像司马迁《史记》

这样的著作，采古今史事，贯通经传的记载，非常广

博。司马迁以一个人的精力，要著的书籍却是文字繁

多，线索纷乱，所以《史记》有修改不完全的地方，还

有一些多余的词句，体例、文字多不够整齐划一。比如

他叙述司马相，写出他所属的郡县，写出司马相如的

字，对于萧何、曹参、陈平这些人，以及与他同时代的

董仲舒，就不再记载他们的字，有的只记县而不记郡，

这大约是来不及统一文字所致。现在我著的《后篇》，

谨慎地核对史实，文字整齐划一，不作世家，只作本

纪、列传。传上说：“编篡史书，要简炼到不能再简炼

的程度，按照事情的实际情况朴实地叙述，这就是

秋》的指导思想。”

班彪再次被征辟到司徒玉况的府内担任职务。当时东宫刚刚

建立，诸王国同时开始分封，但官未完备，师保多数空缺。班彪
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错用法家的理论教导太

于是上书说：

孔子说“人性情本相近，因为习梁不同，便相差很

远”。贾谊认为“习惯与善人住在一起，就不能不做善

事，犹如生长在齐国，就不能没有齐的方言一样。习惯

与恶人住在一起，就不能不做恶事，犹如生长在楚国，

不能没有楚的方言一样”。所以圣人要仔细观察和他居

住在一起的人，而谨慎地对待自己的习惯。过去周成王

还是小孩子的时候，出则有周公、邵公、太史佚等人伴

陪，入则有大颠、闳夭、南宫括、散宜生等人环绕，左

右前后，没有违背礼的人，所以周成王一旦即位，天下

就旷然太平。因此《春秋》有这样的话：“爱护儿子就

教他为义的方法，不要让他被邪气所困扰。骄奢淫佚，

这些都是他自身产生的邪恶。”《诗》中说：“留给孙子

以善谋，以安敬之道为儿子增加才能。”说的是周武王

将自己的谋略留给了子孙。

汉朝兴起之后，文帝让晁

子，贾谊用《诗经》、《尚书》教育梁王。到了中宗，也

命令刘向、王褒、萧望之、周堪等人，用文章、儒学训

导东宫以下的子弟，没有不崇敬这些人而备德成器的。

现在皇太子和诸侯王虽然从小就开始学习，进修礼乐，

但傅相没有贤才担任，官属没按旧的制度配备完整。应

当广泛地选择有威信、稳重又通晓政事的名儒，让他们

担任太子太傅，东宫及诸王国，把官属配备完整。又按

照原有的制度，太子有十个县的赋税作为汤沐的用费，

住地有兵严密防卫，太子五天朝见一次皇上，坐在东厢

房，省视供给皇上的膳食，不是朝见皇上的那几天，只

是要派太子仆、中允每天早上去皇上那里问安，这样做



史学家班固

是为了表明不轻慢、增加太子的敬意。

书谏上奏以后，皇上采纳了这些意见。后来，司徒玉况因为

班彪廉洁而推荐他，班彪担任了望都（今河北望都）长，受到官

吏和民众的喜爱。建武三十年，班彪 岁，死在望都任上。他

所写的赋、论、书、记、奏共有九篇。他有两个儿子，一个名

固，一个名超。

班固字孟坚，是班彪的儿子。他九岁时，就能写文章、诵诗

和赋。长大后，逐渐博贯群书，对九流百家的著作，没有不彻底

钻研的。他学习没有一定的老师，不为章句之学，只是抓住学问

的主要意义而已。他生性宽和容众，不以自己的才能去压制别

人，诸位儒生因此而敬慕他。

永平初年，东平王刘苍因为至亲的关系以骠骑将军的名义助

理国政，开东阁，延英雄。当时班固正年少，就上书给刘苍说：

将军您以周公、邵公的德行，屹立于本朝，承继了

美好明智的策略，建立了威武灵祥的称号，过去是周公

（有此殊荣），今天是将军，《诗经》和《尚书》所记载

的，没有第三个人有此事了。《传》上说：“必有非常之

人，然后有非常之事，有非常之事，然后有非常之功。”

班固我有幸生在这清明之世，安乐地处在视听范围之

外，私下用蝼蚁般短浅的目光，悄悄地观察国政，真诚

地赞美将军担负着千载以来的重任，踏着先圣周公的足

迹，摆开舒展美好的姿态，雄据贵宠的地位，博贯一切



衷，他好古乐道，默默

事务，服膺《六艺》、区分黑白是非，求善无厌，甚至

对狂夫的言语也加以采择，不违背对民众的诺言。我看

见您新开了幕府，广泛地延揽俊杰，四方的士人，（匆

忙归附，）甚至穿颠倒了衣裳。将军应当详细考察唐尧、

唐汤对皋陶、伊尹的举荐，让无论远近都不偏废，隐居

的一定得到显达，寄希望于总揽贤才，聚集明智，为国

得人，使本朝获得安宁。（达到了这一目标，）将军您就

可以养志和神，悠游庙堂，光辉的名字在当代传扬，巨

大的影响在后代将连绵不尽。

我看原来担任过司空掾的桓梁，是老成博学的读书

人，在州里德高望重，已经七十岁了，能够从心所欲，

行为不逾越法则，是参予助祭清庙的最佳人选、当代的

俊美之士。京兆祭酒晋冯，从小修身，头白了也不改初

地坚持，具有古代美好的行为，

社会上的人没有赶得上他的。扶风掾李育，通晓经典行

为卓著，教授一百个学生，客居在杜陵，住的茅屋，连

阶梯也是土造的。京兆、扶风两上郡相继请他为官，因

为家贫，他几次都借故有病而辞归了。温故知新，议论

通达明晰，遵循廉洁原则，行为和才能都兼备，虽然是

前世的名儒，国家所器重的人，没有一个可以和现在的

韦贤、平当、孔光、翟方进比的。应当让他们主持考

绩，由此而让他们参预更多的事务。京兆督邮郭基，他

孝顺的行为在州里很著名，经学方面受到老师同学的赞

扬，政务方面的成绩有绝然不同于人的效果。如果郭基

能到将军身边，让他做您秉笔的僚属，那么进一步他将

会如鸿鹄高飞有大用，退一步说他会在危急之时奋不顾

身为国像杞梁一样战斗而死。凉州从事王雍，躬行卞严

一般的节义，倘若增强礼乐方面的修养，凉州的达官贵



人们就没能超过他们的了。古代的周公一举兵就有三国

埋怨，说：“为什么把我们安排在后面呢。”请将军尽快

开府理事，以慰远方。弘农功曹史殷肃，广闻博学，才

能绝伦，能够吟诵《诗经》三百篇，奉使对答如流。

（韦贤、平当、孔光、翟方进、王雍、殷肃）这六位先

生，都有卓越的行为绝代的才能，他们的道德高尚闻名

当代，如蒙将军征纳任用，作为将军您的辅佐，这就是

孔子感叹山梁的雌雉一样，正遇上了他们的活动的好时

候呵。过去卞和献宝，被施加了刖刊；屈原尽忠报国，

最终自沉于汨罗江，但和氏壁却千年以后也放射出光

芒，屈原的文章万代以后也受到赞赏。但愿将军继续发

射照耀细微的光明，发扬周公那种太阳偏西了还来不及

吃饭的勤恳精神，屈尊委威，不耻下问，让茫茫尘世之

中，永远再没有卞和、屈原那种遗恨。

刘苍采纳了班固的意见。

父亲班彪去世以后，班固回到了家乡。班固认为班

彪所续的前朝史不详细，就潜心研究，想完成父亲未尽

的事业。不久有人上书明帝，告发班固私自改作国史。

明帝有诏书下到郡时，逮捕了班固关进京兆府的监狱

里。把他家的书也全部拿走了。原先扶风人苏朗造假图

谶到处散布流言，关进监狱中死去了。班固的弟弟班超

怕班固被郡县里拷问，班固不能自己辩护清楚，就奔赴

到京城上书，得到了明帝的召见。班超把班固著作的意

图完全向明帝作了说明，而这时候郡里也上书（说明班

固著作的本意）。明帝认为班固是奇才，就召他在校书

部工作，任命他为兰台令史。班固与前任瞧阳令的陈

宗、长陵令尹敏、司徒从事孟异共同完成了《世祖本

纪》。提升班固为郎官，做典校秘书的工作。他又写了



功臣、平林、新市、公孙述等列传、载记共二十八篇，

上奏明帝。明帝就让他重新去完成以前他所写的著作。

班固认为汉代继承的是帝尧的气运，在这个基础上

建立了皇帝的基业，帝位传到第六位皇帝汉武的时候，

史臣司马谈和司马迁就追述皇家的功德，私作本纪，将

大汉朝的历史编在百王之末，置于秦朝和项羽之侧，太

初年以后的事，又付之阙如不予载录，因此他研究以往

的史书，搜集所闻，写成了《汉书》。《汉书》从汉高祖

写起，到汉平帝之世及王莽被诛杀结束，共十二世，二

百三十年，全书条理行事，依靠并贯彻《五经》，上下

博通，写了如《春秋》经一样形式的帝纪、表、志、传

一共一百篇。班固自永平年代中期受诏，潜精积思二十

年，到建初年才完成。当时的人很重视他写的书，学者

没有不诵读的。

班固自从为郎官以后，渐渐得到皇上的亲近。当时京师建造

宫室，疏通城壕，而关中父老还是盼望朝廷西顾。班固有感于前

代司马相如、吾丘寿王、东方朔之流创作文章，归结到讽劝，于

是给皇上献上了《两都赋》。他在文中盛赞洛阳宫室制度的完美，

以此来驳斥西宾主张淫侈的理论。《两都赋》中写道：

有西都来的宾客问东都主人说：“我仿佛听说过大

汉最初经营的时候，曾经打算建都洛阳。因为那里不安

稳所以才没有在洛阳建都，为了寻求一个合适的地方，

于是西迁，建筑成大汉的首都。请问主人听说过其中的

原因并且看见建都的制度吗？”东都主人说：“我没有听

说过也没看见过。请贵客启怀旧的蓄念，发思古之幽

情，让我把广博无边的皇道阐述一番，把宏伟的大汉都



位皇上的努力，所以长

城描绘一二。”宾客说：“好吧，好吧。”

大汉的西都，位于雍州之地，名叫长安。险要的函

谷关、崤山雄据它的左侧，大华山、终南山是它的屏

障。褒斜谷、陇首山位于它的右侧，连带着黄河、泾水

和渭水。这里的草木，是九州之中最茂盛的；可作为防

御的险阻，是天下最深不可测的。所以长安由西向东可

以控制四方上下，因此才成为了周朝、秦朝、汉朝的京

都。周朝是因为龙而兴起的，秦朝是以猛虎般的暴力成

就的。到了大汉朝受了天命而建都在这里，仰观五星聚

于东井的祥瑞，俯合《河图》所显示的神灵，娄敬立

议，张良实施，天人合应，激发了高祖，于是神驰入

关，在长安兴建京城。于是望秦岭，视北阜，傍鄷水和

霸水，倚靠龙首山，策划亿万年皇帝的基业，确定宏伟

的规模而大兴土木，从高祖肇始终于平帝，世代增建、

雕饰让它更加壮丽，经历了

道城门。城

安显得穷奢而极侈。坚固的城墙高万丈，扩大的水池成

了深渊，铺了三条宽阔的道路，建立了

内街道四通八达，居民住宅区的大门不下千数，九个集

市开市，货物整齐地摆放道边，人们来不及细看，车子

不能够调头，来往的人们充满了城郭，市场旁边邸舍连

着邸舍，尘土高高地扬起，烟雾与云霞相连。这时候长

安既庶且富，快乐得没有边际，都人士女，和五方的其

他人有显著的差别；在长安的游士都像公侯一样，卖货

的女子比大国女子还奢侈。乡曲豪俊游侠英雄，仰慕平

原君、孟尝君的气节、名声压过了春申君和信陵君，广

为结交朋友，在长安城中奔走不暇。

如果我们到长安的四郊看看，到它邻近的县邑去游

览游览，那就可以南望杜陵和霸陵，北眺长陵、安陵、
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