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前  言

现代生活中的女人，不但有崇高的理想和事业，还有对于爱情和家庭更

多的责任和爱心。女性的地位在不断提高，但她们面临的生活压力却在日益

增大。有多少焦虑，多少疲劳，多少风险，多少烦恼等待着她们。岁月流逝，

女人在岁月中负荷前行。她不仅要做一个好母亲、一个称职的妻子，还要为

生计而奔波。她必须适应社会的发展，像男人一样在竞争激烈的社会里拼

搏。她既要处理繁杂琐碎的公务，又要穿梭周旋于社会关系中，与男人一样

学会竞争的技巧，还必须比男人更注重自己的仪态和容貌。在硝烟四起的人

生竞技场上，女人不仅是个猎手，还要保持自己一个不折不扣的绝对女人形

象。女人在为事业和理想奋斗的同时，还关心着孩子，关心着丈夫，关心着

父母，关心着这个用真情和爱组成的家庭。

幸福是女人一生追寻的目标。但是，女人在忙碌的付出时却忽视了对自

己的关爱，在不知不觉中淡忘了幸福的真谛，渐渐失去女人应该拥有的风

采。女人应该知道：人生只有一次，生命是属于自己的，女人更应拥有幸福

生活和美丽的权利。

那么女人的幸福究竟源自何处呢？

女人的幸福来自于动人的魅力。那高雅的气质、迷人的微笑、玲珑的体

态、精致的姿容，让女人成为目光的焦点，为女人的优雅妩媚增光添彩。

女人的幸福来自于出众的能力。丰富的内涵，敏锐的直觉，善于学习和

思考的能力，勤奋苦干的精神让女人超越长久以来的性别歧视，和男性以互

补的关系共存于这个社会当中。

女人的幸福来自于成熟的心态。女人自信、知足、快乐、坚强、幽默，

不怕烦恼、沮丧、忧郁，永远做自己情绪的主人。
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女人的幸福来自于良好的人缘。能言善道、乐于倾听、宽容有礼、巧妙

沟通，让女人为自己打造广阔坚实的人脉。良好的人脉帮助女人不断收获成

功和幸福。

女人的幸福来自于丰富的情感。女人理智而又不失果敢地爱着，并将这

份爱融入幸福的婚姻生活，精心营造温馨浪漫的家庭。

女人的幸福来自于过人的财商。女人不拜金，也不仇富，而是做金钱的

主人，用智慧的头脑去管理自己的财富，为幸福生活带来足够的保障。

幸福没有诀窍，在这里，我们将《写给女人一生幸福的忠告全集》一书

呈现给天下所有的女人，希望她们在品读中能有所得，希望每一个女人都能

快乐每一天，幸福每一天。

本书通过大量贴近生活的事例和精练的要点，抓住女人的魅力、女人的

能力、女人的心态、女人的交际、女人的情感、女人的财商等六个方面，揭

示女人一生幸福的六个关键，教会女人怎样无时无刻尽展动人魅力，怎样如

铿锵玫瑰般表现自己的实力，怎样打造一个健康向上的心态，怎样八面玲珑

地游走于交际场合，怎样尽情享受爱情、婚姻、家庭的甜蜜，怎样培养成熟

的理财观念。本书既有具体方法，又有实战技巧，并配合大量有趣的心理测

试，让女人由内而外地了解自我、认识自我，从而成就自我。一个魅力动人、

能力出众、心态成熟、交际老练、情感丰富、财商过人的女人，才能挽住幸

福与快乐的手，活得自在，活得精彩，活得出色！

《写给女人一生幸福的忠告全集》一书就是帮助女人寻找幸福、拥有幸

福、把握幸福的得力助手！
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不凡。自信使女人更美丽。

知足让生命之舟轻灵

你或许是平凡的，但你不一定就不是幸福的。你的财富往往就是这些

看似平凡的东西，只要你拥有一颗知足的心，就不会被虚荣蒙上你的眼睛，

你才能够发现这一切，它们都不应当被你忽略。

快乐是一种习惯

做一个幸福的女人，就必须养成快乐的习惯。快乐的女人就像一缕春

风，给人带来轻松愉快。
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只要你学会调整自己的心态，理清自己的情绪，用适当的方法将烦恼

请出自己的脑海，生活在你眼中，便会是另一种崭新的面貌。

做情绪的主人

女人是“情感动物”而不是情绪奴隶，心灵不应被消极情绪所控制。做

情绪的主人，你便是拥有幸福的女人。

幽默是女人心灵的处方

幽默是一种心灵状态，也是一种生活态度，不仅是生活的动力，也是

心灵的处方。
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好人缘的力量是神奇的。在交际舞台长袖善舞的女性也许并不是貌若

天仙的，但好人缘使她具有专属自己的独特吸引力，令她得到每一个人的欢

迎和欣赏。她们如翩然飞舞的蝴蝶，在人生的各种角色间轻松游走、自由切

换，游刃有余。好人缘让她们不断收获成功和幸福。

友谊是女人一生的财富

友谊对人生是不可或缺的。如果没有友情，生活将缺少悦耳的和音。在

没有友情的人群中生活，那种苦闷不言而喻。心灵犹如一片荒漠，而友谊却

如甘霖，可令沙漠生出绿洲。

礼仪是一门学问

一个幸福的女人同时也是一个深谙礼仪之道的女人，女人要想幸福，

要想有一份自己的事业，就要和不同的人打交道，处理各种事务，精通各种

礼仪，为成功的交往打下了良好的基础。

倾听是对他人最好的恭维

倾听是对他人的一种最好的恭维，是一种尊重，一份理解，一些同情。

语言艺术体现女人的魅力

谈吐自如是一种风度，笑对群儒是一种境界，巧舌如簧是一种能力。女

人的内涵需要通过运用语言艺术才能体现出来。女人的修养、风度、魅力在

她开口说话的瞬间，便能让人一览无余。

宽容是女人的交际法宝

一个宽容的女人在人际关系的打造上必会游刃有余，宽容是女人的交

际法宝，助女人走遍天下，人见人爱！

沟通是交往的核心和灵魂

好的沟通技巧和说服力，可以让你左右逢源，为你建立良好的人际关

系，让你获得更多的信息和资源，增强你的影响力。
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第五篇  情感，丰富女人的内心

睁开双眼谈恋爱

一个出色的女人，她的爱是理智的爱，但不缺乏激情；她的爱是执著

的爱，但不做情感的俘虏。睁开双眼谈恋爱，才不会在情路上迷失自我。

爱，需要表白

表白，开启你的爱情之门。表白，也许从此带给你一生的幸福。向他

打开心扉，勇敢地表白吧，不要让有缘相聚的人就此错失。

爱情是女人生命的需要

真正的爱情博大深邃，包容着、保护着你的爱人。好像守护神一样，守

在心爱的人身边。10年、20年……情不死，爱永存。

不要为打翻的爱情哭泣

爱情也是如此，越是小心地维持，反而越容易破碎。何必苦苦纠缠，由

它去吧，放弃很难，但放弃后，焉知不会有新的收获呢？让不属于你的随风

飘散吧。

婚姻不是机会的产物

婚姻不是机会的产物，而是理性与智慧的选择，是爱情的完美升华，是

女人永远的幸福天堂。

婚姻是爱情最完美的果实

婚姻给女人的是一种生活状态，一种生活质量，一种生活感受，一种

生活方式，什么样的心态决定什么样的生活态度，什么样的方式决定什么样

的婚姻含金量。好女人善意营造幸福的婚姻，而幸福的婚姻又同时完成着对

完美女人的塑造。
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做丈夫的好帮手

做丈夫的好帮手，是好妻子更深层次的要求。一个持家有方、任劳任

怨的好妻子是难得的，但能够成为丈夫的左膀右臂，帮助他走向事业和人

生的成功，这样的妻子则几乎让人肃然起敬了。

将幸福家庭做成美味佳肴

幸福家庭就好比一道佳肴，如果只知道往盘子里注入自己的个性、脾

气、观点，而不知道对方需要什么，这种方法调制出来的家庭生活肯定很

苦涩。相反，如果能不断注入宽容、理解、支持、信任，那么幸福家庭就

会变成一道活色生香的美味佳肴。

第六篇  财商，成就女人的未来

精明女人做金钱的主人

做金钱的主人，洁身自好，用合法的手段去挣钱，用理智的头脑去支配

钱。树立正确的金钱观，我们的灵魂将更纯洁，智慧将更丰沛，境界将更高远。

财商，成就女人的未来

女人的财商能够为女人撑起头顶的一片天空，让女人更自信、更出色。

享受自己创造的财富，对女人来说，何尝不是一种幸福。

你理财，财就理你

理财离女人并不遥远，不要扼杀金钱天生具有的扩张能力，用理财技

巧使它流动起来，助你尽情享受金钱带来的快乐。

女人要消费，不要浪费

女人应该培养良好的消费习惯，不要再放纵自己的欲望。谁都可能有

过偶尔的透支，但不要让透支成为习惯，量入为出才是快乐的根本所在。花

钱没有错，花钱可以买到你需要的东西，可以享受人生。但花钱也是一种
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态度及风格，想尊重你的钱，就要知道如何花钱。少花点、多省点，让你的

财富累积起来，而不是悄悄从指缝间溜走。

财富来自于积少成多

女人，大大方方地开始省钱吧。看紧你的荷包，省下不该花的银子；付

出最少的代价，创造高品质、高效率的生活；让你的钱财活起来，从日常生

活中累积小钱变大钱，迈向致富之路。会省钱的女子，才最懂得珍惜，最懂

得生活的真谛。

将鸡蛋放在不同的篮子里

将鸡蛋放在不同的篮子里，是一切理财的基础，也是幸福生活的保障。

360

366
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  第一篇

魅力，点亮
女人的生命
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气 质 是 女 人 魅 力 的 源 泉

美丽出于天然，而气质却需要经过后天培养方能形成。许多不美丽的女

人因为自身独特的气质，总能在熙熙攘攘的人群中，卓然挺立。气质是女人

一件永恒的化妆品！

气质是指人相对稳定的个性特征、风格以及气度。性格开朗、潇洒大方

的人，往往表现出一种聪慧的气质；性格内向、温文尔雅，多显露出高洁的

气质；性格爽直、风格豪放的人，气质多表现为粗犷；性格温和、秀丽端庄，

气质则表现为恬静。无论聪慧、高洁，还是粗犷、恬静，都是一种气质美。

一个女人的真正魅力主要在于其特有的气质，这种气质对同性和异性都

有吸引力，这是一种内在的人格魅力。

气质美看似无形，实则有形。它是通过一个人对待生活的态度、个性特

征、言谈举止等表现出来的。走路的步态，待人接物的风度，皆属气质。

女人可以凭借自己漂亮的容貌吸引人们的眼球，赢得极高的回头率，但

真正能让人们为之倾倒的，却是女人那蕴含如诗的美丽气质!

天赋的容颜是一道最容易消逝的风景，无情的岁月在夺走女人那面如桃

花的容貌的同时，也会在那张曾经漂亮的脸上烙印下岁月的痕迹，而存留下

来的正是生命中最本质的内容——气质!

气质是女人魅力的源泉，就如同一座山上有了水就立刻显现出灵气一

样，一个女人只要插上了气质的翅膀，就会立刻神采飞扬、明眸顾盼、楚楚
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动人起来。

著名美籍华人靳羽西女士说过：“气质与修养不是名人的专利，它是属

于每一个人的。气质与修养也不是和金钱、权势联系在一起的，无论你从事

何种职业、任何年龄，哪怕你是这个社会中最普通的一员，你也可以有你独

特的气质与修养。”所以，气质对每一个女人都是公平的，每一个女人都能

够得到气质精灵的宠爱，每一个女人都有机会展现自己独特的魅力。

女人的气质犹如花之魂、水之韵、松之魄，无影无形，很难用语言形容。

诗人徐志摩曾被一位日本少女的温柔气质所感动，写下了著名的诗句：“最

是那一低头的温柔，像一朵水莲花不胜凉风的娇羞……”

这“一低头的温柔”，不但令伟大的诗人倾倒不已，更穿透时光，至今

仍令人深深陶醉。

气质是一种灵性，一个女性如果靠化妆品来维持，生命必定是苍白的。

气质是一种智慧，一点点地雕琢着一个女人，塑造着一个女人，一个不

经意的动作，就能吸引所有人的目光。

气质是一种个性，蕴藏在差异之中，只有不断创新，才能拥有与众不同

的韵味，成为一个让人一见难忘的人。

气质是一种修养，在城市流动的喧嚣中，洗练一种超凡脱俗的“宁”

与“静”。

气质绝对是上天恩赐的财富，有气质的女人是那样的幸福。

有气质的女人像一本书，每一次品读都给人新的感悟。也许并没有引人

注目的封面，却依然能令人爱不释手。

有气质的女人如一幅画，令驻足欣赏者不知不觉忘却了时间的流逝，只

深深沉醉于她的万千气韵中。

有气质的女人是一段香，“零落成泥碾作尘，只有香如故”。枯萎老去的

是容颜，气质女人的一缕香魂却将永不凋零。

刘若英就是这样一个值得用心去品位的气质女人：

刘若英出现的时候，经常是一身素雅的装扮。牛仔裤，无边袖，平和恬
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静，与美艳、性感丝毫不搭界。她的脸庞里，有一处忧郁，很淡，却是抹也

抹不去，即使笑的时候，也依旧清晰。每个女孩子的心里，都有些不愿示人

的东西缠结在那里，钩钩沉沉，只由着自己拨弄，久了，即使不说，也会游

弋在举手投足之间。刘若英淡淡的哀愁为她略显平淡的面孔带来了一种独特

的味道，让她显得那样与众不同。

刘若英家里有一个浴缸。浴缸是另一个世界，有水的浴缸很能引发回忆

和灵感，城市里的人欲望是很小的，很多只会祈愿自己是一尾玻璃缸里的

鱼，自由地游来游去。女人们最喜欢在出浴之后注视着镜子里的自己。这个

时候的女人，样子最清新，也离自己最近。指着镜子里的自己，刘若英说：

“你不好看。”

对一个女子来说，不好看，就是一个宣判，是人世最险恶的一个计谋——

杀人不见血。

就在这个时候，著名电影人张艾嘉来了，说，你不漂亮，但是你可以去

演电影。刘若英将信将疑，却也欢欣鼓舞。

刘若英随张艾嘉拍了电影《少女小渔》。电影中的刘若英，嘴角柔柔地

向上牵去，淡淡地、很珍惜地笑，专注的时候，眼睛是圆的，两颗漆黑的眸

子，摄人心魄。

这部质朴清新的电影显示了华语电影的独特魅力。这是一部关注普通人

命运、有深厚的生活积累和人性关怀的小制作影片。刘若英以她清淡的表

演，彰显了华人含蓄内敛而又丰富从容的民族个性。如果说以巩俐为代表的

激情表演像一幅浓艳的民俗风情画，那么刘若英的表演更像一幅水墨风景。

也正是这一点，奠定了刘若英永不大红大紫，但总是意味深长的星路历程。

刘若英凭借此角一举夺得第40届亚太影展最佳女主角奖。随后，《美丽与哀

愁》、《征婚启事》又分别为她赢得了东京电影节最佳女主角奖及金马奖评审

团女演员特别奖。

刘若英的气质征服了观众，她红了，红得那样顺理成章。她被人称为“气

质美女”。有些女星，即使是面对面握手，眼睛望了过来，却是目中无人，手
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伸进你的掌心，却没有一丝人气。刘若英却是诚恳的，在未施脂粉的时候，

你若要跟她合影，她会说等一等，拿扑粉和唇膏，就像是在片场，面对导演

的镜头，这份态度是善良的，也是练达的。

有气质的女人总是沉稳的。刘若英并没有因为自己的成功而得意忘形。

电视剧《人间四月天》考虑女才子林徽因的扮演人选，导演的红笔圈在

了刘若英的名字上。刘若英看了剧本，竟不被诱惑，她说，林徽因太完美了，

我不够漂亮，我不敢演。

刘若英最后演的是徐志摩的原配夫人张幼仪。演的时候，见了徐志摩，

先是拿眼角的余光小心地看去，等徐志摩看了过来，她又惶惶恐恐地垂下眼

帘，两只手紧张地绞来绞去。

有评论说，从哀怨女人到独立面对人生的坚强女人，刘若英对张幼仪的

塑造可谓形神俱肖。并不漂亮的刘若英一路走来，她的名字传遍了亚洲。

刘若英用自己的故事告诉女人：应该拥有一份属于自己的独特气质，女

性应当重视对自身气质的修炼和打造。

其实，气质的获得并不困难，在日常生活中，你可以读最灵秀的诗，听

最美好的音乐，选最精美的杂志，看最优秀的著作；关注一些关于时尚、服

饰、配饰方面的信息；平时言谈举止要多注意，避免粗俗化；走路时尽量做

到抬头挺胸收腹，而多穿高跟鞋有助于这一点；有意识地主动与那些气质好

的人交谈，以她们为镜，向她们学习。

在工作中，始终保持一种开阔的胸怀，这不仅是生存的需要，更是人生快

乐的源泉；女性不仅要让“女人是弱者”的说法改变，而且还要将女性气质中

的恬静、温和、性感等充分发挥出来，处处闪现出女人的迷人气质；女性要拥

有一颗宽容和接纳的心，让自己的内在魅力去同应该竞争的对象打拼，而不是

同其他女性打嘴战；个性张扬、自主性强，这是现代女性成功所必备的心理素

质，也是现代的另一番风韵，是一个气质女性所应追求和塑造的形象。

年度“超女”冠军李宇春，凭借自己难以模仿的特有气质红遍大江南北，

成千上万的“玉米”为她疯狂。
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