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摇摇李晓冰：男，汉族，员怨远员年源月生于天津。员怨愿源年毕业于北京师范
大学中文系。
童年和少年时期，是在一个动荡不安的年代里度过的。小时候，跟

所有的孩子一样，非常喜欢听故事。上学以后，就开始自己编故事讲给
小伙伴们听，而且经常“长篇连播”，一个故事几天都讲不完，身边总是
围着一群孩子。

李
晓
冰

摇摇长大了，上大学了，我还是喜欢故事，所以就选择了“儿童文学”专业。参
加工作以后，正好又从事的是“给孩子们讲故事”的职业———《小喇叭》节目的
编辑，真是如愿以偿。
现在，我还在积极努力地工作着，特别想给小听众编出更多更好有故事

来，如果你打开收音机，说不定哪天你就能听到我给你们编写的童话、故事呢。
另外，我除了编新故事以外，还试着把咱们中国古代的文学名著《红楼梦》改成
了《红楼梦的故事》，把《封神演义》改编成了《封神榜的故事》，都出版成书了。
当然，我更希望将来有一天，看到或听到你编讲的故事，希望你能成为一个真
正的“故事大王”。



员摇摇摇摇

序
新世纪来到了，比许多预言家预言的还要精彩。

亲爱的少年朋友们，这样的一个时代，正是你们大显身手的时代。

正像盖大楼要打基础一样，一个人的成功，也是从儿童少年时代开始打基础

的。其实，每一个取得杰出成就的人，他的成功都不是偶然的。小时候对某一方

面的兴趣，往往决定了他人生的选择，或者帮助他打开走向成功的大门。所以，少

年朋友们，在我们憧憬美好明天的时候，别忘了宝贵的今天。抓住了今天，你就抓

住了通向美好未来的金钥匙。

那么，今天我们应该做些什么呢？

在每个小朋友的心中，都曾经有很多梦想，梦想着自己成为一个记者、作家、

演讲家或者艺术家，我们把这些梦想都叫做“明星梦”。有过“明星梦”的小朋友，

你们知道怎样才能“梦想成真”吗？

无论是想当小记者、小主持人或小故事家，还是想当别的什么明星，最关键的

是要勇敢地迈出第一步，找到“我能行”的自信。就说做小记者吧，有的同学总怀

疑自己：“我能做小记者吗？同学们笑话我怎么办？”其实，只要你努力去做，也一

定会做得很出色。《中国少年报》的小记者们，就用自己的行动做出了最好的回

答，他们就全国小朋友关心的问题，不仅采访过团中央书记处的叔叔，还采访过教

育部的爷爷，更值得称道的是，他们还参加过全国人民代表大会的采访活动呢！

所以，我们说，勇敢地迈出第一步，充满自信地去面对困难，是同学们今后取得成

功的关键。

在这里，我送给同学们一份人生的礼物———“快乐人生三句话”：第一句：面对

生活，要微笑着说：“太好了！”第二句：面对困难，要敢于说：“我能行！”第三句：与

人相处，要主动说：“你有困难吗？我来帮助你！”如果你学会使用这三句话，那你

肯定就会拥有一个快乐的人生。因为常说“太好了”———说明你是一个乐观的人，

一个乐观的人即使遇到一些挫折，也不会垂头丧气，而是将阻力化成继续拼搏的

动力；常说“我能行”———说明你是一个充满自信的人，勇于实践，并敢于面对生活
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圆摇摇摇摇

中、学习上的困难，不会被困难所吓倒；常说“你有困难吗？我来帮助你！”———说

明你是一个充满爱心和乐于奉献的人，具有这种品质的人是具有亲和力的人，可

以使你在助人的过程中看到自己的价值。

圆员世纪，人们的机遇将多于挑战，希望也将多于困难。而在机遇和希望面前，
一个人能否成功，关键在于知识和勇气。

知识改变命运，理想带来勇气。一本好书可以影响人的一生，一个希望能给

人带来力量。但愿同学们能从这套“小明星摇篮丛书”中，获得自己需要的营养。

将来，等你真正成为了大明星，或许还会想起这本书来。

新世纪需要“我能行”的孩子。而你，正是圆员世纪的主人。你有鳍，就应该投
入海洋；你有翼，就应该飞向蓝天。世界属于你们，美好的明天属于你们！

卢摇勤摇
圆园园圆年缘月



员摇摇摇摇

导论
你选择了这本书，我猜，你一定非常喜欢听故事，而且还想给别人讲故事，对

不对？要是我猜对了，那就请你接着往下看，听我给你讲一个《“讲故事”的故

事》。

有一个小孩儿，每天最快乐的事儿，就是听爸爸给他讲故事。上幼儿园的时

候，他总觉得爸爸的故事多得数不清，每天讲也讲不完。可是，到了上小学的时

候，他发现爸爸的故事好多都是从书上看来的。于是，他不再缠着爸爸了，他能自

己从书上看故事了。看得多了，他就讲给同学们听。一天，两天⋯⋯时间长了，结

果，同学们给他起了个外号，都叫他“故事大王”。每天一下课，大家就围着他，让

他讲一段。于是，他讲《龟兔赛跑》，讲《阿凡提的故事》，讲《孙悟空大闹天宫》，讲

《王二小》，讲《凡尔纳科学幻想》⋯⋯

真奇怪，一件事儿要是从他的嘴里说出来，大家就都爱听，哪怕是班里刚刚发

生的，大家都知道的事儿，经他一说，就成了故事，就有意思了。所以，同学们都特

别喜欢他，爱听他说话。

他讲呀讲呀，书上的故事讲遍了，他就凭着自己的想像来编故事。《恐龙蛋的

秘密》、《孤岛历险记》、《神秘的书包》等等，一个故事接一个故事，总也讲不完。

他讲得出神入化，同学们听得如醉如痴。有时候，他还故意不把故事讲完，要留个

悬念，吊同学们的“胃口”，害得大家老是猜呀猜的，而且还猜不着。

后来，有位电台的叔叔发现了他，就把他请到了电台，让他把故事讲给更多的

同学听。收音机里传出他绘声绘色讲的故事，同学们听入了迷，老奶奶听出了神

儿，就连小时候给他讲故事的爸爸，听到精彩处，也禁不住哈哈大笑起来。

有一天，他把自己编的故事写进了作文里，参加了全国小学生作文大赛。作

文寄出去以后，他等呀等呀，终于在一天下午，学校传达室的老爷爷手里拿着一封

信，把他叫住了。结果⋯⋯怎么样了呢？

这个“结果”呀，就留给你猜吧。因为这个会讲故事的孩子，说不定就是你！

听故事是一件快乐的事儿。其实，讲故事也是一件快乐的事儿。你要讲“在



圆摇摇摇摇

一片大森林里，有一只大灰狼，正躲在大树的后面⋯⋯”那你自己首先就要想像

出：真的有一只大灰狼，正在大树的后面，用那双恶狠狠的眼睛盯着你呢；你要讲

美丽的白雪公主，你就必须首先在脑子里出现一个白雪公主的样子：一双美丽的

大眼睛，一头乌黑的头发，还有那雪白雪白的皮肤⋯⋯

讲故事不光锻炼了自己的口语表达能力，更多的是丰富了你的想像力，使你

做任何事情都会充满信心。在你讲故事的过程中，你的思维和应变能力也会得到

加强，能让你越讲越聪明，越讲你的脑子越灵，越讲越有创造性。

想不想试一试？来吧！勇敢地站起来，先给大家一个甜美的微笑，然后就可

以神秘地说：“从前，在一片大森林里⋯⋯”

你看，讲故事其实一点儿都不难，只要你有信心，你就一定能成功的。不过在

你成功的道路上，也许还有一些小小的障碍，你想清除它们吗？你想把故事讲得

更精彩吗？来！让我们一起走进“讲故事”的天地，去看一看，在“讲故事”这块天

地里，到底都有哪些奥妙，我们怎样才能成为一个“小故事家”，好吗？

我总是用这样一句话来鼓励自己：相信自己的实力，我一定会成功的！

李晓冰摇
圆园园圆年猿月



员摇摇摇摇

序———面向新世纪，做个自信的人 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
导语———写在前面的话 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

一摇讲故事从听故事开始 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
从奶奶哄你睡觉说起 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
“讲”故事从“听”故事开始 （愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
其实，你早就会讲故事了 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
把故事讲给更多的人听 （员苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
讲故事就是“讲”故事 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二摇闯过五关，相信你自己 （圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第一关，要有胆量 （圆愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第二关，要能说会道 （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第三关，要有丰富的想像力 （猿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第四关，嘴皮子要利索 （猿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第五关，表情要丰富 （源源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三摇做好案头工作 （缘园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第一步，选择一个好故事 （缘员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第二步，动笔改一改 （缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第三步，找出“包袱”来 （远源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第四步，在心里“彩排” （远怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第五步，“吃透”故事 （苑猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

四摇走上台去，你没问题！ （苑远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
想打动别人，要先打动自己 （苑苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
心里要有听众 （愿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
头脑要冷静 （愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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圆摇摇摇摇

语言要有变化———重读、连贯和停顿 （愿怨）!!!!!!!!!!!!!!
“惊堂木”和“吊”胃口 （怨源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

五摇这个故事怎么讲 （怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



书书书

一
讲故事从听故事开始
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摇摇人的一生是不能没有故事的。小时候，听爸爸妈妈、爷爷奶奶讲小猫小狗的故事，听小兔
小鸭子的故事。长大一点了，听收音机里讲英雄人物、历史人物、民间故事、神话传说等。上学

以后，能看书了，你听到的故事就更多、更广泛了：科学故事、科幻故事、历史故事、推理故事、惊

险故事、现代故事、古代故事、战斗故事等等。成了大人以后，你还是需要听故事，像小说、电

影、电视剧、话剧等等，这些都是故事。只不过，听故事的形式发生了变化，有的是从书本来的，

有的是从舞台来的，有的是从媒体来的，比如，广播、电视、电影、报纸、杂志、网络等等。不管是

从什么渠道来的，你总是需要更新、更好、更有趣的故事。

那么，到底什么是故事呢？

从“故事”这两个字的字面上看，“故”就是过去的、以前的、旧的意思，“事”就是事情、事

件。所以，故事就可以理解为以前曾经发生过的事儿。比如，咱们听故事的时候，常常一开头

就说：“从前呀⋯⋯”这就是要告诉你，这件事是以前发生的。

在《辞海》里，对“故事”的解释是这样的：故事：①旧事。②文学体裁的一种。侧重于事件
过程的描述，强调情节的生动性和连贯性。较适于口头讲述，通俗易懂。

怎么样？现在你清楚了吧。故事是一种文学体裁，它跟别的文学体裁不一样的地方，就是

适合口头讲述和通俗易懂。所以，有些人又把故事称作“口头文学”。

举个例子来说吧。有个民间故事，叫《隐身草》，是个连不识字的老奶奶都会讲的故事。

这个故事，最早是没有文字记载的，它完全是靠人们的口头讲述，流传下来的。后来，研究民间

文学的专家们把它记录下来，才写在了书本上，永久地保留下来，并且让更多的人来阅读和欣

赏它。下面，我就给你讲讲这个故事，你看它是不是非常通俗、非常有趣呀。

隐 身 草

从前呀，有个老财主，姓胡。因为他家里特别有钱，又特别贪财，所以人们就给他起了个外

号儿，叫“胡老财”。胡老财家里有很多的地，所以他雇了两个长工。这两个长工，一个姓李，

一个姓王。他们在胡老财家里，吃的是猪狗食，干的却是牛马活，受尽了剥削。可是，这个胡老

财还不甘心，整天想着法儿让老李和老王拼命为他干活。老李和老王呀，恨透了这个胡老财，

所以也总是想办法来教训教训这个老财迷。

有一次，老李和老王从地里干活回来，放下锄头就往后院跑。来到后院以后呀，他俩仰着

脖子，一边看着老槐树上那个老鸹窝，一边指指点点，还小声地说着什么。

他俩这神神秘秘的样子呀，一下子引起了胡老财的注意。胡老财心想：每天他俩从地里回

来，累得连话都没劲说。今儿是怎么了？干吗一个劲儿地看那个老鸹窝呀？老鸹窝里有什么

呢？会不会有宝贝呀？胡老财就悄悄地躲在后院的门后边，想听听他俩都说些什么。

老李和老王早就发现门后的胡老财了。于是，老李就故意小声问：“哎，老王，你到底看见



猿摇摇摇摇

没有呀？”

“没有。真是怪事儿。哎，你说咱俩怎么会在同一天晚上，做同样的梦呀？”

“是呀！在梦里，那个白胡子老头告诉我，说就在这棵老槐树上的老鸹窝里，有一根隐身

草。谁要是拿到它，别人就看不见他了。”

“没错没错，在我的梦里，那个白胡子老头也是这么说的。可是⋯⋯老鸹窝里这么多草，

到底哪根是隐身草呀？”

老李想了想说：“哎，这样吧。咱俩去借点钱，干脆把这棵树买下来，把老鸹窝端下来，再

慢慢地找。你要是拿到了隐身草，我就看不见你了；我要是拿到了隐身草，你就看不见我了。

这样不就找着了？”

“对！要是找到了这个宝贝，咱俩一人用一天。等发了财，就再也不用在这儿给胡老财干

活了！”

听到这儿呀，胡老财明白了。原来在这个老鸹窝里还真有宝贝。要是能得到这个隐身草，

我拿着它，别人就看不见我了，那我就能想上哪儿，就上哪儿，想拿什么，就拿什么，那可就发大

财了！

于是呀，他赶紧大声地咳嗽了两声，走进了后院，对老李和老王说：“还不赶紧干活去？要

不我就扣你们的工钱！”

老李和老王只好低着头往外走。突然，老李回过头来，对胡老财说：“老财，有人想出钱买

你这棵老槐树。”

“不行不行，今儿可不卖！要买也得等到明天！”

胡老财心想：今儿晚上我就把隐身草找到，到了明天，我再出个高价把树卖了。嘿，我不光

得了宝贝，还能再赚一大笔钱，真是太好啦！

等老李和老王走了以后，他赶紧搬来一架梯子，把老婆孩子都叫到了树下，自己爬到树上，

从老鸹窝里拿出一根草来，问：“你们看得见我吗？”

“看得见。”

他又拿出一根草来问：“现在还看得见我吗？”

“看得见。”

“这回呢？看得见我吗？”

“看得见。”

胡老财一根一根地拿，一次一次地问，没多一会儿呀，就把树下的老婆孩子给问烦了。等

他又拿起一根草问的时候，他的老婆连看都没看一眼就说：“看不见你这个老东西啦！”

一听说看不见自己了，胡老财一下子乐得差点从梯子上掉下来：“哈哈，我得到宝贝啦！”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从树上下来以后，胡老财高兴得饭也不吃，觉也不睡，手里捏着这根草，整整坐了一夜。

第二天，他一大早就出了门，来到大街上，正好看见个卖梨的水果摊儿。他想：我先试试这

根隐身草，看看灵不灵。于是呀，他就晃着这根草，大摇大摆地走过去，顺手拿起一个大梨就

吃。卖梨的见了，认得是胡老财，知道他财迷心窍，就没理他。胡老财一见，还以为人家没看见

他呢，心里真是乐疯了。

于是，他又顺手从一个烧饼摊上拿了一个大烧饼，人家也没理他。胡老财更得意啦，觉得

这根隐身草真能让人看不见他了。

他又往前走，正好来到了县官老爷的衙门口。胡老财又想：我要是把县太爷的大印偷出

来，我不就成了县官大老爷了吗？到那时候，我要什么就有什么，那多好呀！

想到这儿呀，他又晃着那根草，走进了县衙门。把门儿的人也都认得胡老财，见他这么古

怪地走进衙门，还以为他有事儿要找县官老爷呢，也没拦他，就让他进去了。

胡老财来到大堂上，一看，县太爷正在那儿闭着眼养神儿呢，就悄悄地走过去。其实，县官

早就知道他进来了，只是因为太困，懒得理他。胡老财还以为他的隐身草显灵了呢，抱起放在

桌子上的大印就往外跑。

这一下，县太爷可急了。丢了大印就等于丢了

官儿呀。所以，他赶紧大喊了一声：“抓贼！”结果，那

些当差的人一下子就把胡老财给按住了。

胡老财还没明白是怎么回事儿呢，县太爷大喝

一声：“把这个偷大印的老家伙押上堂来，给我打他

一百大板！看他还敢不敢再偷东西了！”

这个老财迷呀，就这样被打了个半死儿，让家里

人抬回去了。直到这时候，他的手里呀，还死死地捏

着那根草呢！

好啦，这个故事讲完了。怎么样？你觉得这个

故事挺有意思吧。这就是典型的“口头文学”形式，

是靠一代一代的人，你讲给我、我讲给他这种方法流

传下来的。所以，这也叫“民间故事”。故事里的人物、事件，都经过了人们的加工和改编，所

以才变得非常生动、非常有趣。

在这个故事里，你能发现什么呢？

第一，这是个“很久很久以前”的事儿，所以，它是“旧事”。

第二，它是经过加工过的。胡老财这个人物，不是哪一个“真人”，而是人们通过无数个老
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财迷的事儿，编出来的。所以，它是一种文学体裁。

第三，它最适合“口头讲述”。

第四，这个故事连不识字的老奶奶都会讲，可见它是非常好懂、非常通俗的故事。

第五，也是最重要的一点，它的情节非常生动、非常有趣，让人听起来，又好玩，又好笑，而

且还有教育意义。它告诉我们，不能贪财，不能靠不正当的手段，去偷、去拿别人的东西，否则，

吃亏上当的，一定是你自己。

这五个特点呀，就是故事的五个基本要求。有了这五个特点，就有了“故事”了。你记住

了吗？

另外呀，有些故事是根据真人真事改编的，有些就发生在我们的身边。比如《雷锋叔叔的

故事》、《好少年赖宁的故事》、《张海迪阿姨的故事》等等。这些故事，虽然也是经过了加工和

改编，但是，讲这些故事的时候，就不能像讲民间故事和传说故事那样，只要不违反现实规律，

想怎么改就怎么改。可是，讲真人真事的故事，就必须要真实，不能随意添加情节和内容了。

比如，讲雷锋叔叔做好事的故事，说他遇到一位丢了火车票的阿姨，雷锋叔叔就用自己的钱，给

这位阿姨买火车票。这是事实。但是，你不能只为了表现雷锋叔叔的伟大，就加上一些不真实

的情节，说雷锋叔叔不光给阿姨买了车票，还给她买了好多水果和食品。这就不真实了。因为

在那个年代里，人们的生活水平还没达到那么高，雷锋叔叔作为一名军人，也没有那么多的钱

给阿姨买东西。所以，讲这一类的故事，一定要真实。因为它是真人真事，有时代感，有教育作

用。你要是添加了不真实的情节呀，就会让人感到你是在瞎编，就会失去故事的教育作用了。

所以，真人真事一定要真实，只有真实，才可信，只有可信，才有说服力，有了说服力，才能起到

教育作用。

也许你要问了：有些并没有发生过的事，为什么也叫故事呢？比如《西游记》，里面的孙悟

空、猪八戒，还有好多好多的妖魔鬼怪，都不是真人，怎么会有真的事情发生呢？人们为什么也

会“相信”，也会喜欢呢？

你真聪明！

回答这个问题，我还是要从故事的定义上说。你还没忘吧：故事是一种文学体裁，是属于

文学范畴的。文学作品是可以根据想像来虚构的。所以，吴承恩就虚构出了孙悟空、猪八戒等

一系列正面和反面的人物。当然，虚构也是有规则的，不能违反了自然规律乱虚构。比如，孙

悟空能上天入地，那是因为他有“跟斗云”的本事为前提的。要是他不会“跟斗云”或者其他的

本事，就飞不上天了，这是因为地球有吸引力，他要靠这个虚构出来的功夫，来克服地球的吸引

力，才能“一个跟斗就翻十万八千里”的。所以不管是哪路神仙，都得靠“驾云”的本事，才能在

天上来来往往的。这就是自然规律限定的。再比如，孙悟空能变条小鱼钻进水里，能变只小鸟
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在天上飞，这也是根据自然规律虚构的。如果我们不按这个要求做，让他变只大象钻进水里，

变只老虎在天上乱飞，这就违反了自然规律，是胡编乱造了，也就不是文学作品了。

所以，作为一种文学作品，故事是可以虚构的。因此在童话故事里，小狗小猫能够像人一

样说话；神话故事里，各路神仙神通广大，能翻江倒海；科幻故事里，你还能到未来世界去体验

一下几百年甚至几千年以后的生活。

说到科幻故事，我知道，你的问题又来了：前边咱们说了，故事都是以前发生的事。那么，

科幻故事却是发生在未来世界的，怎么也叫“故事”呢？比如：“这是一件发生在三百多年以后

的事。圆猿园愿年源月员苑日的早晨，一架飞船悄悄地从地球起飞，朝砸员远星球飞去⋯⋯”
这的确是个地地道道的科幻故事，因为它发生在三百多年以后，我们必须靠科学幻想才能

写出这样的故事来。但是，我还是可以说：这是一件“过去了”的事情。你想想看，飞船是在

“圆猿园愿年源月员苑日的早晨”飞起来的，对现在的你来说，那的确是三百多年以后。但是，故事
里的这件“事”却已经发生了，飞船已经飞走了。所以，听故事的时候，你的时空位置就发生了

变化。对听故事的你来说，你已经处在了“圆猿园愿年源月员苑日的早晨”以后了。所以说，科幻故
事也是“过去了的、已经发生了的”事，它仍然是“故事”。

现在，你明白什么是“故事”了吧。好，下面咱们就来说说怎么讲故事吧。

讲故事，可以先把听来的故事讲给别人听，也就是“翻版”。另外一种，就是把听来的故

事，经过你自己的加工，然后再讲给别人听，这就是“演义”了。当然，更高的“讲故事”形式，应

该是自编自讲的，也就是“创作”了。

不过，要想讲好一个故事，或者把故事讲到一定的水平，那是需要很多技巧的。首先一点，

你必须知道这个故事。不知道的事，是根本没法讲给别人听的。所以“讲故事”，要从“听故

事”开始。

从奶奶哄你睡觉说起

你一定有过这样的经历：在你刚刚懂事的时候，睡觉前总是要有个条件，就是让妈妈或者

奶奶给你讲一个故事。为了达到让你睡觉的目的，妈妈或者奶奶只好非常耐心地来满足你的

要求：

“从前呀，有一只大灰狼，它可厉害啦！整天瞪着一双大眼睛，在森林里转悠。有一天，一

只小白兔从它跟前走过，大灰狼就说⋯⋯”

说什么啦？也许你早就记不清了。不过，从这个时候起，你就已经开始需要故事了。

咱们每个人的一生，都是听着故事度过的。这话是不是有点太过分了？不，一点儿都不过

分。你想想，一个人出生以后，必须要有爸爸妈妈的养育才能长大成人。无论将来他会成为什



苑摇摇摇摇

么样的人，最初受到的教育，一定是妈妈给的。而每一位妈妈，最有效的教育方式，一定是“讲

故事”。

咱们人类，自从来到这个世界上以后，跟其他动物不同的是，除了吃、喝、睡、玩等生理上的

需要以外，更多的是需要交流，需要从交流的过程中，获得知识，然后再创造生活。所以说，人

的一生都需要学习 ，都需要不断地丰富自己的知识领域，开阔眼界。

进行交流，获得知识的最早方式，就是听故事。

一个健康的人，一生下来，就有大脑，就有眼睛、耳朵和嘴巴，会听会看会吃，还会思考。长

大一点了，就会跑会玩会说话，想知道更多的事了。于是，爸爸妈妈、爷爷奶奶就给你讲故事，

告诉你很多很多你不知道的事情，让你认识这个世界，认识这个社会，教你做人的道理，教你生

活中的常识。所以说，你最早接受教育的途径，就是听故事。

从故事里，你知道了在这个世界上有好人，也有坏人；你知道了什么是美的，什么是丑的；

你还知道了在很远的地方，有片大森林⋯⋯你所知道的这一切，不都是从故事里听来的吗？

你长大了，可以从书本上、广播里、电视里、报刊上学习更多的知识，知道更多的事情。无

论是童话、小说，还是电影、话剧，这些都是故事，只不过方式有所不同，内容更加丰富而已。

所以说，我们的一生都离不开“故事”。

其实，讲故事是一种最古老的文化传播和娱乐方式了。可以说，在人类还没有文字记载的

时代，讲故事的方式就已经产生了。因为人类是先有语言，后有文字的。那么，有了语言以后，

人们说些什么呢？我猜呀，肯定不会只说“你吃了吗”“吃了”之类的简单话。因为人类的语言

还有一个最大的特点，就是为了交流感情。所以，要交流感情，就会有更多的话说，那就一定会

有“故事”了。比如，某甲对某乙说：“昨天，我在后山打了一头熊。那熊可真大，我和几个哥们

儿跟它打了整整一天，才把它打死了。”这就是一个小故事。因为，它有时间，有地点，有人物，

有情节，有结局。所以，它是一个最简单的故事。

自从人类发明了文字以后，记录下来的，大多也都是一些故事。比如，历史学家发现的那

些刻在龟甲和兽骨上的文字，也就是咱们常说的“甲骨文”，上面记录的就是一些关于人类部

落的首领们祭祀天地、祭祀鬼神时的故事。还有那些石碑上、壁画上，有古迹的地方，记载的也

大多是神话故事、传说故事和历史故事等等。

但是，更多的故事，是没有记录的。比如那些流传在民间的故事，都是人们一代一代地用

“口传心授”的方式传下去的。像《女娲补天》、《大禹治水》、《神农尝百草》等，都是人们通过

口头讲述的方式流传下来的。还有一些，比如《九色鹿》、《猎人海力布》、《马头琴的传说》等

故事，更是广泛地流传在民间。而且，每一次，甚至每一个人，在讲这些故事的时候，都会加上

一些自己的想法和时代烙印，也就是对原来的故事进行了加工和改编，使这个故事更有时代
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感，更有生命力，更有可听性，更有趣味性。

作为一种最古老的文化传播方式，故事对人类的进步和文明，都做出了极大的贡献。就拿

喜欢帮助别人这种好品德来说吧，很多人都是从故事里学来的。我知道这样一个真实的故事：

北京有一位著名的科学家，叫胡亚美，是一位非常有名的儿科医生。她小的时候，听了安徒生

的童话《卖火柴的小女孩》以后，非常可怜故事里那个冻死在风雪里的小女孩。当时的她，跟

故事里的小女孩差不多大，可小女孩因为家里穷，不得不冒着刺骨的寒风，在风雪里卖着火柴。

她是那么地渴望能有一个温暖的火炉，那么地渴望能吃上一顿饱饭。可是，她却什么都没有得

到，就被冻死了。听了这个故事，小胡亚美很难过。从此，她就非常同情那些生活困难的穷孩

子。每次去上学的时候，看到那些在街上卖东西的孩子们，她就想起故事里那个卖火柴的小女

孩。于是，她就总是要主动去帮助他们。她成了著名的儿科大夫以后，还是那样喜欢帮助别

人。遇到家里穷，没钱看病的人，她就毫不犹豫地拿出自己平时攒下的稿费，帮助那些生病的

孩子，让他们治好病，过上快乐的生活。这是多么高尚的情操呀。而这些高尚的情操，很大成

分，就是从她小时候听到的故事里得来的。你看，故事的作用是不是非常大呀？

我们再举一个最普通的例子。就拿你来说吧，小时候，奶奶给你讲《狼来了》的故事，你知

道奶奶讲这个故事的目的吗？对啦，就是要教你做个诚实的好孩子，从小不说谎，不骗人。要

不然，就会跟故事里的那个放羊娃一样，被狼吃掉的。还有，你一定听过雷锋叔叔的故事吧。

雷锋叔叔爱人民、爱祖国的事儿很多很多。你能记住哪一件呢？你为什么记住了这个故事呢？

让我说呀，是这个故事打动了你，你很想学习雷锋叔叔的这种精神，所以你记住了它。对不对？

所以说，听故事对我们每一个人来说，都是非常必要的，非常有意义的。一个好的故事，会

影响人的一生。而且，人的一生当中，最不可缺少的就是“听”故事。这正像人们常说的那句

话：“活到老，学到老。”而“学”的方式之一，就是听故事。比如，《小喇叭》节目每天都为小朋

友们讲各种各样的故事。它从圆园世纪缘园年代起，一直讲到了圆员世纪，而且还要继续给小朋
友们讲下去，直到永远。这是为什么呢？因为一代一代的小朋友，都需要听故事，需要在听故

事的过程中，得到教育，得到知识，得到享受。所以，《小喇叭》永远要为小朋友们讲故事。

直到现在，听故事也仍然是一种最好的、最容易让人们接受的、最简单的传播知识、接受教

育的方式。

无论古今中外，每一个人的童年时代，都是在听故事中度过的。毫不夸张地说，我们都是

听着故事长大的，而且还要一直听下去，并且还要把听到的故事，再讲给别人听。

“讲”故事从“听”故事开始

要讲故事，你首先要知道这个故事，才能把这件事告诉别人。所以说，“讲”故事，要先学
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会“听”故事。

听故事很简单，只要有耳朵，就能听故事。可是，你要想听完了以后，再讲给别人听，那就

不能这么简单地“听”了。你要听出门道来。俗话说：“外行看热闹，内行看门道。”这个“门

道”，就是每个故事的特点。

复杂了吧？别怕！下面我就给你说说“故事”里的门道吧。

故事，是“故事”这种文学体裁的总称，它有很多种类。就像水果，是水果这类东西的总称

一样，不是某一种具体的东西。水果里包括苹果、梨、桃子、香蕉等好多种类。故事呢，它也包

括了很多种，比如有童话故事、生活故事、历史故事、神话故事、民间故事、人物故事等等。听故

事的门道，首先就是要知道，你听的是哪一类故事。比如：

小熊憨憨有个最大的毛病，就是丢三落四。他出门的时候，不是忘了带钱包，就是忘了带

钥匙，总是得来回跑好几趟，才走得了。这一天呀，他要去买东西，刚出了门，就又跑回来拿了

一趟钱包。等他锁好门一看，得！挂在脖子上的钥匙又不见了。

憨憨一拍脑门儿：“嗨！准是忘在屋子里了。”

这是一个典型的童话故事。它最大的特点是，故事里的人物，是拟人化了的动物———小

熊。在故事里，这只小熊不光会说人话，会做人事，还有跟普通孩子一样的毛病———爱忘事儿。
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