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前言

象棋是中华民族文化与智慧的结晶，国之瑰宝。棋艺之博大

精深，无以穷计。因此，从古至今以其独具的魅力，总是吸引着

为数众多的爱好者和探究者。

今天，象棋比赛作为一项精神文明活动，更加得到人民群众

的青睐与喜爱，名目繁多的各种级别的象棋比赛竞相开展。

俗话说，没有规矩，不成方圆。象棋比赛离不开规则。然

而，当前对象棋规则的研究与探讨则显得相对滞后，特别是象棋

竞赛活动在基层蓬勃发展的形势下，更需要有一大批懂棋规、明

棋理的象棋裁判人员。

本此宗旨，笔者以 30 多年的象棋裁判实践经验及系统地学

习、研究规则的心得，深入浅出地对《象棋竞赛规则》进行浅

释与导读。为了使会下棋的人就能读懂规则，笔者把多年来积攒

的大量详实资料，作为案例或局例触进规则的各条款之中，做到

了理论与实践的完美结合O

在本书编写的过程中，我要感谢与我共同编著的王巍先生，

他不仅是一名优秀的基层(省辖市)体育行政官员，也是象棋

规则领域中一名孜孜不倦的探索者，对笔者完成此书、提出了不

少中肯的见解。除此，我还要感谢友人齐守先、回原在资料的选

择及文字校对上提供的帮助。

因笔者水平所限，难免有管中窥豹或走马观花之弊，敬请棋

界同仁，予以斧正。

霍文会

2005 年 9 月 9 日
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第一章 行棋规定

第 1 条棋盘和棋子

1. 1 象棋盘由九道直线和十道横线交叉组成。棋盘上共有

九十个交叉点，象棋子就摆放和活动在这些交叉点上。

棋盘中间没有划通直线的地方，叫做"河界";划有斜交叉

线的地方，叫做"九宫"。

九道直线，红棋方面从右到左用中文数字一至九来代表:黑

棋方面从右到左用阿拉伯数字 1 至 9 来代表。

1.2 棋子共有三十二个，分为红、黑两组，每组十六个，

各分七种，其名称和数目如下:

红棋子:帅一个，车、马、

炮、相、士各两个，兵五个。

黑棋子:将一个，车、马、

炮、象、士各两个，卒五个0

1. 3 对局开始前，双方棋子

在棋盘上的摆法(图 1) (印刷体

棋图规定为:红方棋子在下，用

阳文:黑方棋子在上，用阴文)。

1. 4 比赛用的标准棋盘，

应每格均为正方形。每方格长

宽均应为 3.2 至 4.6cm。每个平 回 1

面圆形棋子直径应为 2. 7 至

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3.2cm，大小与棋盘合适配套。棋盘和棋子的底色，均应为白色

或浅色。棋盘上直线和横线应为红色或深色，四周应留有适当空

白面积。棋子面色分为红黑两组，字体和圆框应当醒目。

演示比赛用的大棋盘为直式，红方在下，黑方在上。棋盘和

棋子大小，应配合场所相应增大。

导读

象棋的起源，诸说不一。有说为虞舜所创，并授其弟;又因

《楚辞》中有"蓝蔽象棋"之句，便认为始于战国;还有人认为

i 是北附制象经 诸说中当以战叫盛行时棋为
γ 象棋的雏型较为可信。历经数代演变，北宋末期象棋才逐渐定

喜 型，棋盘上开始有河界，棋子各16 个。至宋徽宗时，象棋完成

前 了它的定型，棋盘与棋子同我们今天的象棋一模一样了。宋朝仁

入 宗皇帝有诗曰:
「丁

喜 楚汉争雄动战征，不劳金鼓便兴兵0

0 马行二步鸿沟度，将守三宫细柳腰。

摆阵出车当要路，隔河飞炮破重城。

幢帷士相多机变，一卒功成见太平。

1.4 早在 1988 年中国象棋协会就对棋盘、棋子提出规范化

要求，并指定有关厂家生产。棋盘、棋子统一标准是时代发展的

需要，也是物质文明的具体体现。现在举行的象棋比赛，无论是

国家级的，还是省、市、县(区)级的，大都根据此条的规定，

采用了标准化的棋盘与棋子。

第 2 条走棋和吃子

2.1 对局时，由执红棋的一方先走，双方轮流各走一着，

直至分出胜、负、和，对局即终了。

·2·
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轮到走棋的→方，将某个棋子从→个交叉点走到另一个交叉

点，或者吃掉对方的棋子而占领其交叉点，都算走了一着。

双方各走一着，称为一个回合。

2.2 各种棋子的走法如下:

帅(将)每一着只许走一步，前进、后退、横走都可以，

但不能走出"九宫"。帅和将不准在同一直线上直接对面，如→

方已先占据，另一方必须回避。

士每一着只许沿"九宫"斜线走→步，可进可退。

相(象)不能越过"河界"，每一着斜走两步，可进可退，

即俗称"相(象)走回字"。当田字中心有别的棋子时，俗称二

"塞相(象)眼"，则不许走过去。

马每着走一直(或一横)一斜，可进可退，即俗称"马走章
日字"。如果在要去的方向有别的棋子挡住，俗称哩马腿"，展

则不许走过去。 型

车每一着可以直进、直退、横走，不限步数。 三

炮在不吃子的时候，走法同车一样。

兵(卒)在没有过"河界"前，每着只许向前直走一步;

过"河界"后，每着可向前直走或横走一步，但不能后退。

2.3 走一着棋时，如果己方棋子能够走到的位置有对方棋

子存在，就可以把对方棋子吃掉而占领那个位置。只有炮吃子时

必须隔一个棋子(无论是哪一方的)跳吃，即俗称"炮打隔

子"。

除帅(将)外，其他棋子都可以昕任对方吃，或主动送吃。

吃子的一方，必须立即把被吃掉的棋子从棋盘上拿走。

导读

2.1 对局时，由执红棋的一方先走，习称红先。此项规定

于 1981 年起执行至今。

·3·
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局例一如(图 2) ，红先:

1.炮二平五炮 8 平 5

2. 马二进三马 8 进 7

3. 车一平二车 9 进 1

4. 兵三进一车 9 平 4

5. 马八进七马 2 进 3

6. 兵七进一车 1 进 1

双方各走了 6 着，计 12 着，

为 6 个回合。i 22 棋谣曰:马走日象
走田，小卒一去不回头，炮打

要 隔山子，车走一溜烟。

翻 明代，号称江南第一才子
JL 的唐伯虎在论述象棋各子作用时说，若以象棋观之:车有冲突之

导 用;马有编列之势;士有护内之功;卒有犯前之力。

: 2.3 象棋是以捉住对方帅(将)为胜、负标志的项目。因

此，除帅(将)外，其它棋子都可以昕任对方吃或主动送吃。

案例- 21∞5 年全国少年象棋锦标赛第6 轮 10 岁男 25 台，

阜新市朱润泽与沈阳市王小东对局。当红方用马卧槽"照将"时，

黑方不应将，拿起中卒向前拱了一步，接触了前面的交叉点，但

手并未离开棋子。当黑方此刻发现红马照将后，立即把中卒放回

至原位。经裁判裁决，黑方于未离开中卒，表示行棋没有结束，

因帅(将)不可以昕任对方吃，判黑方犯规一次，改走它子应将。

第 3 条将死和困毙

3.1 一方的棋子攻击对方的帅(将)，并在下一着要把它

吃掉，称为"照将"，或简称"将"。"照将"不必声明。

·4·
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被"照将"的一方必须立即"应将"，即用自己的着法去化

解被"将"的状态。

如果被"照将"而无法"应将"，就算被"将死"。

3.2 轮到走棋的→方，无子可走，就算被"困毙"。

导读

3.1 一方的棋子直接攻击对方的帅(将)，并在下一着要

把它吃掉，是"将"。

局例一如(图3 )选自

1991 年全国象棋个人锦标赛，

贵州高明海与黑龙江赵国荣对弈

时的一个片断。

如(图 3) 时，红方走车八平

六，用车直接攻击黑将，并在下一

着要把它吃掉，称为"将"。黑方

接走将4 平 5 ，把将从被攻击的

位置上避开，就是"应将"。

照将时要声明，这是街头巷

尾摆阵或茶社棋滩弈战中的习

惯，并非是正式棋赛的要求。相 图 3

反，为了维护象棋赛场的秩序，

以利于棋手的静思，赛场中照将不必声明。

局例二如(图的选自残局"太监追皇帝"。

着法:红先车四平六，车1 平 4 ，车六进一，将4 进 1 ，兵

六进一，将4 退 1 ，兵六进一，将4 退 1 ，兵六进一，将4 平 5 ，

兵六进一。

~ ，(!坠 .‘
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本局引人注目的是红方从车四平六攻击黑将始，步步"照

将"。兑车后，过河兵在红帅的助攻下，着着紧逼。黑将节节败
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退，终遭擒获。红方最后-着兵六进一照将，黑方无法应将，就

是被"将死"。

3.2 "困毙"的另-名称是"欠行"。弈战中巧妙地使用

围困战术，可令对方无子可动，欠行认负。

局例一如(图5) ，红先士五进四，车6 退 1 ，车二进五，

车 6 退 7 ，车二平三，车6 平 7 ，兵三进一，黑方欠行。

红方首着采用"将军脱袍"战术，弃士乃获胜的关键。迫

对方兑车后，完成了"困毙"任务。

。
象
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λ
、
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寸
读
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..
术斗IT

~且.JIL ￠去\ .JIL
电 寸「

Y~
寸「

L .JIL .JIL J
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A虽只

、<y
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.JIL .JIL

"r ?\ / "r

v l\
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固 5

第 4 条胜、负、和

4.1 对局时一方出现下列情况之一，为输棋(负)，又彷取胜:

4. 1. 1 帅(将)被对方"将死"。

4. 1. 2 走棋后形成帅(将)直接对面0

4. 1. 3 被"困毙"。

4. 1. 4 在规定时限内未走满规定着数。

4. 1. 5 超过了比赛规定的迟到判负时限。

·6·
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4. 1. 6 走棋违反行棋规定。

4.1.7 走棋违反禁例，应变着而不变。

4. 1. 8 在同一局棋中，三次"犯规"。

4.1.9 自己宣布认输。

4.1.10 在对局中拒绝遵守本规则或严重违反纪律。

4.2 出现下列情况之一，为和棋:

4.2.1 双方均无取胜可能的简单局势。

4.2.2 一方提议作和，另一方表示同意。

4.2.3 双方走棋出现循环反复兰次，符合"棋例"中"不

变作和"的有关规定。

4.2.4 符合自然限着的回合规定，即在连续60 回合中(也

可根据比赛等级酌减)，双方都没有吃过一个棋子。

厅
棋
现
眶
。

导读

4.1.1

被"将死"。

"应将"的方法有四:一是对"照将"的棋子予以第一反

击，直接吃掉"照将"的棋子;二是帅(将)移位，避开被攻

击的位置;三是垫将，用子置于对方照将的子与帅(将)之间;

四是移开炮架，鳖住马腿。

局例一 如(图的，选自残局"三英战吕布"。红先兵七平

六，车5 平 9，帅四平五，车9 平 5 ，帅五平六，车5 进 4，兵六进

一，车5 平 4，帅六平五，车4 退 4，兵五进一，将A 进 1 ，兵四

平五

至此，黑方无法"应将"，被红方"将死"。

局倒二 如(图 7) ，选自北京那健庭与沈阳铁鼎九于1929

年 3 月在沈阳茶馆中弈战的对局。红先炮五平七，士4 进 5 ，帅

六平五，炮7 进 4 (炮 7 平 4 ，炮七平兰绝杀)，炮七平四，炮7

弈战时，如被"照将"的一方无法"应将"，就算

·7·
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退 1 ，炮四平三。

至此形成"顶牛"之势，逼黑炮让位，最后作"闷宫"杀0

4.1.2 走棋后形成帅(将)与将(帅)直接对面，就算输

棋，是下棋人皆知的常识。帅将对脸雅称"对面笑"，走棋后形

成了"对面笑"，无论是主动与被动均要判走棋方作负。

。

象
棋
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赛
规
则
入
门
导
读
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图 7

局例一如(图的，选自残局"推窗望月"红先:车八平

四，士5 进 6，相五进七，车3 进 5 (车 3 进 2，车一进八，将6

退 1 ，车四平二成"异线车"杀1)车四进一，将6 进 1 ，车一

平四。

至此，红车逼黑将入中与红帅"对脸"，成"对面笑"杀!

本例黑方属于被动地于走棋后形成帅(将)直接对面，判

黑方负。

案例一如(图9) 选自 2∞5 年全国少年赛10 岁女第 5

轮，安徽衣璐璐与苏州李柯欣的对局。

如图时，黑方立中炮"照将"，红方出帅主动与黑将在同一

·8·
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@…
条直线上直接对面。黑方提请裁决。

裁判向双方了解情况时，红方承认出帅后手已离开棋子。于

是，裁决红方作负。

本例红方是主动地于走棋后形成帅(将)直接对面，被处

"极刑"。

厅
但
规
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圈 9

案例二

的一个局例。

此时，黑方出将，主动形成将与帅直接对面的局面。然红方

不察，仍走炮九进三。黑方大呼"赢了!"红方把裁判请来，

裁判了解情况后，认为黑方走子后形成将(帅)直接对面在先，

输棋在前，对局已经结束，红方随后走的着法视同没走。所以裁

决黑方作负。

4. 1. 3 一方被困毙，无子可动也是输棋。

局例一如(图 11) ，选自残局"单兵擒王"。红先:兵五

进一，将 5 平 4 ，兵五进一。

. 9·

图 8

如(图 10) 选自 2003 年山东省少年象棋锦标赛中



至此，红方中兵闯入宫心，令黑将动弹不得，只能签城下

之盟。

w⑩

图 11
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4.1.4 在规定时限内未走满规定的着数，系属"超时"。

"超时"是要被判负的。

由于 {99 规则》在计时里列出两大类计时方法，因此"超

时"也要分两种情况。

一是在规定时限内未走满规定的着数;

二是采用时间包干制，先把时间用尽者。

案例- 2005 年全国少年象棋锦标赛采用了时间包干加秒

制， 12 岁女子组第7 轮比赛时， 5 台的黑龙江李会元与沈阳的厉

嘉宁经过扣人心弦的搏杀后，黑方仅剩单炮双士，而红方还有

车、马、兵，于是黑方开始静坐不走棋，53 分钟后黑方时间用

尽，超时铃声响起，被判负。

案例二 还是这个组这个台，前一轮福州朱书谊与铁岭宋晓

碗比赛时，红方时间用尽，超时铃声一响，被判"超时"作负。

醺- ----­

重
竞
赛

前
入

量
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图 12
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4. 1. 5 比赛规定的迟到判负时限大多为 15 分钟。自裁判长

宣布比赛开始，逾 15 分钟来到座位者，按弃权论。

4. 1. 6 走棋违反行棋规定主要指不按棋子的走法行棋。其

中也包括一方连走两步、用自己的子吃自己的子及帅(将)主

动送吃或不应将等。 1999 年出台的《象棋竞赛规则} (以下简称

为 {99 规则})规定，走棋违反行棋规定，要被判负。实践中

对此条款的执法尺度，主要是看违反行棋规定者的手落子时是否

离开棋子，若己离开，立即判负。

案例- 2005 年全国少年象棋锦标赛 10 岁男第 6 轮沈阳

金伦吴与鞍山王→丁比赛时，黑方用窝心炮隔着己方的中象、中 二
卒两子吃掉了对方的中兵。

黑方因违反行棋规定被判负。

案例二天津市象棋等级赛中，一棋于执黑棋，走棋后忘记 后

按钟，就去了洗手间。回来后发现自己的棋钟在走，误以为对方 型

已经走棋，于是又走了一步，红方马上向裁判长提出黑方连走两 三

步，经裁判长核对属实，裁决黑方是走棋违反行棋规定，判负。

案例三 如(图 12) ，选自

2004 年全国少年象棋锦标赛。弈

至如图时，红方按钟后就去了洗手

间，黑方趁红方不在，没走棋就按

钟，当红方从洗手间返回后，发现

自己的计时钟在走，认为对方已经

行棋了，于是又走了一步。黑方在

棋局已成败势之际，向裁判员提出

红方连走两步，应予判负。

裁判长弄清事实后，严肃批评

了黑方诱骗的投机取巧行为，裁决

红方第二步所走的中兵属意外移

·11·
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