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粉红丽人粉红梦（代序）

记得早些年上学时读过一首诗：“微风初起!撩起女人额

前一缕秀发!与这晨曦柔光!独成一处风景”。也许，女人是这
个世界中不可或缺的美丽，自古至今，女人被看作是美丽的

化身。

当我们慢慢进入女性世界，在观察或深入了解中，便会

发现女性世界中更深隧而独特的特质，这便是女性追求美丽

的原始动力。在这样一个完美主义追求过程中，女性彰显了

她们独有的审美、感知、理念及方式方法。可以说，女性从

少女那一天起，每个人都开始编织自己的粉红丽人梦。

我们生活在一个不断进步，科技发达的社会中，同时又

是在一个知识经济的时代里，做为社会最重要的群体构成，

女性本身及女性话题越来越引起人们思考。女性应当向社会

展示什么，女性如何完善自我价值等一系列现实客观问题，

为了给广大女性朋友提供一个可参考和学习的成功女性读本，

并在现实生活中运用自如，我们集思广义会同了诸多专家、

学者的建议、观点，得到了业界人士的大力支持，故编撰推

出了这套《现代时尚粉红丽人丛书》。

本套丛书立足一个基点层面，阐述了现代社会女性在事

业、生活、情感、交际、保健、内涵修养、成功学、健康与

疾病等十二方面的内容，具有很强的知识性、实用性和可操
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作性，对现代女性全面提高自身素质与修养，具有现实的指

导意义。

本套丛书立足女性世界看女性，在知识的层面上既有宏

观理念导入，又有微观的方式方法，行文简洁，通俗易懂易

学，不失为女性朋友的学习、工作、生活的指导丛书和百科

全书。

女人因为可爱而美丽，女人也因有内涵而更可爱。

祝愿天下所有的女人都有一个完美的粉红梦！

编者

!""#年$月于北京
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第一章 扬起人格完美的风帆

现代女性要想获得事业的成功、社会的认可，个人形象起着

不可忽视的作用。而事实证明，有!"#的职业女性对于个人的形

象设计都漠然视之，可那些重视自身的形象的却又因为不得要领

而徒增烦恼。

为此，玛丽·斯普兰妮女士创建了$%&心理与形象咨询中心

（$’(’)%*&*+,-./,(0’12,(-+1-2），这是一个致力于让这个世界越

来越美丽，让更多的人走向成功的跨国性形象咨询网络。它在个

人的形象创意方面提出了许多精辟新颖的见解。策划了众多卓

有成效的案例，现在，$%&已遍及欧、亚、非等三十多个国家和地

区，其影响和声誉越来越大。

在中心创建十周年的酒会上，玛丽·斯普兰妮女士曾说过下

面一段意味深长的话：

“大多数女士并不拥有完美无缺的身材，但你要勇敢地正视

它，时刻地关注它，而不应总是抱怨自己。你应该学会如何使自

己的形象更加具有魅力，而不应只看到自身的不足之处，须充分

地认识自身的优势和缺点，并把这种优势充分地表现出来。”

“那么如何包装自己就成为一个非常重要的问题，这不仅关

系到自我价值的体现和个人与他人、社会之间的关系，同时也是

你的创造能力、艺术眼光以及是否具有一些职业素质的反映。”

职业女性是女人中的特殊一族，她们凭着自身的卓绝的才华

和顽强的拼搏，在这个男人的世界中占得自己的一席之地。
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她们更需要形象，更渴望一种内外完美无缺的统一。

形象女性正是她们的一个奋斗目标。

释放你的潜能

有许多人害怕去面对时代的激变，他们总是以为自己会跟不

上时代的步伐而被淘汰。他们不知该如何去面对变化，也不知该

采取什么样的行动。当他们看到周围的人群不断地调节自己、改

变自我以达到适应社会发展的最佳的状态时，除了焦虑、犹豫与

堆积许多的不安压力之外，一无所获。

但是试想一下，若是完全没有了挑战和应对挑战的改变，世

界将是多么单调和没有活力。我们凭着科学的力量可以将人类

的寿命延长至!"岁、#"岁，甚至更长。但是，若过着失去了自立

性的平淡人生，再多的时间对我们来说又有什么用呢？一年等于

一天，一世等于一天，只是徒然地浪费着光阴。生命只有一次，失

去便永远不会归来，当我们在生命弥留之际，往事片段如电影一

般滑过脑海，若其间没有五彩缤纷的绚烂和充满活力的激情。只

一堆枯燥而乏力的苍白，我们岂不是舍弃了这仅有的一次机会，

让自己像一颗新星照亮历史夜空的希望如泡影般幻灭！

所以，与其虚度、浪费和滥用了人生，不如自由地做自己想做

的事，主动地向着目标进军，让自己的生活充满活力与激情，勇敢

地接受挑战和改变自我是获得成功的前提，也只有这样，才能描

绘出一幅美丽而完美的人生图画。

要紧的是你要自信！

有些人常埋怨自己平凡、而不能成为一个胜利者，其实我们

已经知道，每个人的发展潜力相差并不是很大。其实，成功者的
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秘诀就在于尽量地使用时间，去发挥这些基本的共有的天赋。

在成功者中，有一个简单的共同原则，即是“不轻易放弃”。

在每一个方面都是如此，比如说一个非常有名、业绩辉煌的运动

员，他总有陷入低潮的时候，在这时，只有坚持下去，绝不放弃的

人才能保持昔日的辉煌，获得最后的成功。

在其他方面也是这样，所谓的成功者都是永不放弃的人，我

们可以看到，造成中途放弃的因素很多，有些是因为感觉到自己

的才能无法得到发挥，有些是没有勇气与信心坚持下去⋯⋯而这

些原因归结到一点就是缺乏自信。因此，若要避免“放弃”，就必

须要对自己的能力有信心，同时要经常想像自己成功时的模样，

这样，你就会感到有一种动力支撑着你锲而不舍地努力下去。

另外还有很重要的一点便是真正地认识到自己在社会中的

定位。了解自己是实现对自己有信心的基础，同时也可以避免自

大、自傲。比如在择业的时候，了解自己适合于做什么工作，在哪

方面才能做出业绩，为自己找一个合适的定位，那么，才有可能在

自己最拿手的行业中取得成功。相反，如对自己认识不够，去选

择那些“热门”但却不适合自己的工作，是根本不可能成为一个成

功者的。

事实上，自信是成功人生的最初的驱动力，是人生的一种积

极的态度和向上的激情。尤其对于女人，显得特别重要。当然，

并不是男人不需要自信。因为，女人的自信已经被世俗的偏见给

抹杀了，尽管女人有种种渴望成功的冲动，却在一闪之间归于沉

寂，她们在相当长的一段时间里甘心充当男人的附属。由此可

见，当社会转变的大时代来临之际，面对平等的社会地位和相同

的机遇，女人让自信的激情点燃自己，是多么至关重要。

要学会用自由与积极的态度去直面人生。所谓“自由”，就是

要有自主性，把握自我，由自己来决定、来行动；所谓“积极”，就是
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要有向上的激情。

虽然我们好不容易才处在一个自由的世界之中，但是仍有许

多的人由于受这受那的影响羁绊，而无法达到“自由”这一境界。

其实，“自由”是一种心境、一种乐趣，若是不能由着自己来生活，

那么“自由”的乐趣也就消失殆尽了。只有掌握了自由之后，才能

去体味、去完成一件属于自己的事情，才能勇敢且刚毅地面对生

存的挑战，从中体会到生命的欢乐与报效。

时代变革的本质和基础是个人的变革，我们创造着历史，时

代随着我们的改变而改变。因此，个体的重要性越来越显现出

来，作为社会存在的一份子，就必须要自己确定生存的方式，要用

“自主性”来引导生活，再融入到社会的洪流中，让自己改造着社

会，也让自己适应着社会。

人类的能力是有限的，态度积极的人总是希望能尽量地扩充

它。他们下定决心，努力去做，往往会收到意料之外的收获。但

是相反，有另一种人在什么也没有开始之前就已经丧失了信心，

失败了一次之后甚至就不愿再尝试。他们没有应变的能力，缺乏

向上的斗志，这样的人往往一事无成。

确定你人生的目标

人们一旦有梦，或是有一个理想、目标，自然而然地就会为了

它而发挥最大的心力去达成，那是人性发挥最大光辉的时刻。这

是一个“自己选择自我生活方式的时代”，每个人的人生，就如同

每个人拥有的一块梦田一般，用它来种什么？全看你自己。

巴纳特·巴尔基的母亲，就说了下面的话，为他卷紧了发条。

“没有人比你更优秀，但是，倘若你不做番事情来证明，那末，你与
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