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一、西方文化的输入和新文化运动的冲击

民主共和制的建立与服饰文化的发展

孙中山先生领导的辛亥革命，推翻了封建统治，结束了君主专

制制度，建立了中华民国。民主共和制的建立，不但使封建统治垮

台，和封建主义相适应的旧文化也受到了冲击。新的政治力量的兴

起，也使得中国的新文化逐渐形成。民主共和制度击败了封建势力，

要建立起适合民主共和制度的新文化，批判旧的建立新的。在屏弃

封建文化的同时，封建的服饰文化也必然受到抵制，新的服饰文化

就必然应运而生。新的服饰文化不仅仅是民主共和的产物，更是代

表人民拥护民主共和的心愿。

新文化运动对服饰发展的影响

“五四”运动以后，一批具有新思想的人，如：李大钊、刘半农、

钱玄同、鲁迅、胡适等人掀起了向陈腐旧文化猛烈冲击的浪潮。那

些旧的、腐朽的文化受到严厉的批判，从而在全国掀起了新文化运

动。“三纲五常”的服饰文化也受到冲击，中国的服饰文化的发展，

进入了一个新的历史时期。新的服饰文化与旧的服饰文化之间，

没有非常明显的界线，“五四”运动以后的服饰文化中，仍然

能或多或少找出旧时代的影子。因此，有必要对清末的宫廷服饰制

度、民国初年的服饰文化对现代服饰文化初期发展的影响做一些探

讨。

二、现代服饰文化的转折点

封建服饰文化的解体和形成现代服饰文化的关系

宫廷服饰制度对现代服饰发展的影响

中国是一个讲究礼仪的国家，素有礼仪之邦的美称。从宫廷到

民间各种礼仪的交叉，形成了复杂的礼仪文化。皇帝家族的礼仪文

化统治着国家，民间的家族也要尊奉皇帝家族制定的“三纲五常”伦

理道德观念。服饰文化从礼仪文化中脱颖而出，崇拜天地、信奉神

灵、敬重死者、婚嫁喜庆、生育寿诞、各种节日等等，都有一定的
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礼仪规定。在这些礼仪过程中，服饰穿戴必须符合礼仪的要求。古

代宫廷礼仪用的服饰是很严格的，到了清代对服饰的要求更是严

格，除了皇帝、皇后、嫔妃、文武百官的穿戴都有一定的规矩外，

在各种礼仪场合更有严格的规定，如：三大节要穿朝袍，遇万寿、

上元、年节要穿蟒袍，遇有吉礼、嘉礼、军礼、宾礼、丧礼等都要

按品级、官职大小穿戴服饰。这些宫廷的礼仪服饰，是封建礼教重

要的组成部分，也是制定民间服饰的依据，因此，民间的礼仪服饰

受宫廷的制约。可是，民间又有人民自己的风俗习惯，又有自己的

经济状况，于是，逐渐形成了带有封建色彩的民间礼仪服饰。人一

生下来就必须在传统的家庭教育中，接受封建的服饰。

清代以后，封建的礼仪服饰仍然在民间流行，如：生育礼仪、

成年礼仪、婚嫁礼仪、拜师礼仪、寿诞礼仪、丧葬礼仪、祭祀礼仪

等在服饰穿戴上都有传统的规定，大都保留了宫廷服饰的影子。生

图 ：服饰的吉祥图案 育礼仪是人生礼仪的开端，孩子一生下来就要接受礼仪需要的服
（说明）服装上的吉祥、长寿等 饰穿戴。民间服饰虽受宫廷的影响，但是民间的避邪、吉祥、盼望、

含义，常常以图案的方式出现，如：
长寿等含义占了相当重要的地位。从出生到成人各种礼仪纷繁，

万字、寿字、喜字、寿桃、牡丹等等。
如：一腊、三朝礼、满月礼、百日祝、百家衣、抓周礼、挂锁礼、

剃胎发、拜干亲等等都有吉祥、长寿等含义的服饰规定（图

成年礼也是人生中的重要礼仪，古代宫廷对成年礼是很重视

的，有一整套礼仪仪式，如：冠礼、笄礼等。以后逐渐废除了加冠、

加笄，但是成年礼仪仍与服饰保留着一定的关系，如理妆、加钗等，

到 岁常常作为成人的标志，亲族都庆贺。

婚嫁礼仪是人生的大事，从古到今婚嫁礼仪都是很讲究的。从

订婚之日开始就有各种各样的礼仪，每一种礼仪都有相应的服饰

规定。从换帖开始就与服饰有关系了，下彩礼更是以首饰和服饰为

主，如大红长裙等。到婚嫁之日对新郎和新娘更是严格要求，如：

新娘一定要穿红衣、红裤（裙），头戴红盖头，脚穿毛袜或毡袜，腰

系红带；绣花鞋要用红底，上绣鸳鸯。有的地方在新娘的胸前挂上

铜镜，还有的地方用十条红色缎子或丝绸相拼成裙，以取世代幸福

之意（图

寿诞、丧葬礼仪也很繁多，服饰穿戴都有不同要求。民间礼仪

服饰虽不像宫廷礼仪那么复杂，但也有很多习惯，一生中要重复很

多次。每次的礼仪都因年龄不同、环境有区别，因而在服饰穿戴上

也不一样，这些礼仪服饰对生活中的服装有着图 ：穿新娘嫁衣的女子 很大的影响。

服饰（说明）中国的民间风俗，新娘 等级制度对民间服饰的影响

出嫁要穿红色的嫁衣。辛亥革命以 “人分五等，衣分五色”是旧时代对人穿衣服制约的俗语。古

后，很长的时间都保留了这种风俗， 代宫廷服饰的等级制度森严，君臣、父子、主奴都有严格的规定，
就是在 年代，仍有不少地方保留 老百姓的穿戴也受到了严格的限制。清代的宫廷服饰制度很复杂，
了穿红色嫁衣的风俗。

也很严格，满族进关后，强迫汉人穿满人服装，如不服从就有杀身
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之祸。到清朝末年服饰制度仍处于复杂状

况，宫廷服饰制度规定得很具体，帽子、袍

褂都有等级标志（图 。在统治阶级内部是

如此，在民间也逐渐形成了等级的划分，士

兵穿短装、劳动人民在劳动时也穿短装，中

上阶层、知识分子多穿长袍。

中国近代服饰的发展，尤其是在辛亥革

命以后，有许多新特点。这些新特点是不受

传统的冠服制度的制约，又受传统服饰的影

响，虽然等级观念逐渐淡薄，但仍存在着等

级观念的影子。如：主仆之分、长幼之分、上

下级之分、官民之分等等。家庭是服饰等级 图 ：清代的官服

制度的执行者，有关服饰道德规范，虽然不 （说明）清代官服的等级是由胸

像宫廷的冠服制度那样严格，但也受“五 前的“补子”和“顶戴花翎”区别的。

伦”、“三纲六纪”的影响，特别是对女子的穿戴更是有许多要求。

由于贫富的关系，在服饰打扮上仍可分出等级、地位、身份等。

中西服饰文化交流是封建服饰文化解体的重要因素

年代纺织业有很大发展，美国首先发明了人造丝，这是服

装衣料的创举。由于人造丝是机械化大批生产，价格又便宜，因此，

在西方各国很快流行起适用、简练、朴素、活泼的人造丝服装。

随着帝国主义侵入中国，在各地建立了租界，在中国大量销售

西方服装。西方款式传入中国后，随之西方的工艺方法也传入中

国，大大地丰富了服装品类。辛亥革命前，不少留学生出国留学，

随着留学生一批一批出国又回国，制服、西服逐渐被一些人所接

受。清朝最后几年，曾几次下令不准穿“洋服”，但屡禁不止（图

。

虽然封建势力被推翻了，但是封建的服饰文化在人们的意识

中仍占据着重要的地位。那些等级没有了，但是等级观念还存在。

中西服饰文化的交流，彻底打破了封建的等级观念，特别是中山装

的出现，充分地体现了平等的观念。中山装受到了人们的欢迎，封

建的服饰文化逐渐在人们的观念上瓦解。

汉族和满族服装的关系

清王朝建立以后，废除了中国的原有服饰，强迫汉人穿满人的

服装，强迫剃发结辫，借以消灭汉族的民族思想。满族善骑射，故

服装为圆领窄袖，以此代替了明代的服装。清王朝强迫改革服制，

从发型到穿衣都有严格的规定，例如“京城内外限旬日，尽行剃

图 清末的立领制服和西服度”，若有“仍存明制不随本朝制度者，杀无赦”，随着剃头令，接

着就是改冠易服。后来清王朝为 （说明）清朝最后几年，曾几次了缓和汉人反抗，采用了服饰上十

不从的建议，即：男从女不从、生从死不从、阳从阴不从、官从隶 下令不准穿“洋服”，但屡禁不止。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不从、老从少不从等等。这样就使服

饰中保留了很多汉族的制度和习惯，

直到清朝末年服饰制度仍处于复杂

的状况。中国的历史上妇女其实多是

穿长袍的，与满族的旗袍不同之处，

多是对襟或斜襟，裙装不过是一种便

服。到了清代，为 与满人区别，所

谓的“男从女不从”，即以裙装为主

（图 ，一直延续到民国都是以此为

习惯。

满族女子所穿的旗袍原来是宽

松直筒型的，表现不出女性的曲线

美。直到民国以后，民间才普遍的穿着，又进行了改良，逐渐成为
图 清代汉族妇女的裙装 满汉所共有的服饰，有很多少数民族如鄂伦春族、达斡尔族、鄂温
（说明）清代的汉族妇女，为了

克族、赫哲族、蒙古族等等也采用这种长袍的款式。实际上旗袍是
与满族有所区别，以穿裙装为主。上

中华民族传统长袍的一个分支，也是中国妇女所喜爱的一种传统
衣下裤也是汉族妇女喜欢穿的服

。马甲是服装（图
装。

一种无袖短衣，俗称“坎肩”，是满族人喜欢

的一种服装。实际上，坎肩的起源是古代汉民族的“半臂”，是汉

族的服装。满族吸收汉族服装的长处，改进自己的服饰，以后成为

满族服饰中的重要组成部分。坎肩被满族吸收以后，根据自己的需

要进行了改进，款式变化很多，有：大襟、对襟、琵琶襟、一字襟

等；在装饰上也很有特色，如：镶边、刺绣、纽扣的变化等（图

。坎肩可以穿在长袍的外面，后来又加上袖子，成为马褂，由此

可见满汉服饰的关系密切，两个民族的服饰合在一起，成为中国的

传统服饰。现代服装的发展，从旗袍的改良，直到衣裙的发展，都

在不同程度地吸收着外来的影响，但是发展的基础，始终离不开满

汉已经形成的传统。辛亥革命以后，满族服装的汉化，汉族服装吸

收了满族服装的营养，已经成为了中式服装的统一模式，这是现代

服饰文化转折点的一个重要因素。

民间服饰的发展与民俗的关系

我国的历史源远流长，在长期的历史发展过程中，形成 各种

各样的风俗习惯，服饰民俗是其中重要的组成部分。服饰的发展与

民俗是分不开的，如：生育、寿诞、礼仪、婚嫁、丧葬、信仰、吉

祥、禁忌、节日、家训等等。服饰穿戴要按民俗规约的要求，无论

是款式色彩、穿着习惯等都有相应的方式，各地不尽相同。辛亥革

图 ：满族妇女的旗装 命以后，服饰制度、人们的观念、服饰的穿着方法等都有所改变。

（说明）旗装是满族妇女的传统 但是一些民俗习惯仍然保留在民间，使得服饰民俗有了新的内容，
服装，也是中华民族传统长袍的一 因此，现代服饰的发展总是摆脱不掉民俗的影子。现代服装的发
个分支。

展，在从封建服饰文化到现代服饰文化的转变过程中，那些封建的



第 5 页

服饰民俗，逐渐在人们的观念中淡化。科学化、大众化、新的礼节、

新的禁忌等等，逐渐在人们的观念上有了一定的位置。

综上所述，现代服饰文化的转折点，是在已经形成中国特有

的、各民族统一起来的服饰文化的基础上，吸收了西方的服饰文

化，改革了民间服饰民俗，形成了新的现代的服饰文化。

三、中国现代服装的特点

中西服饰文化并存

鸦片战争以后，我国的通商口岸，外商云集，洋行不断地建立，

在洋行当中很多是经营服装的。于是西方的服饰文化传入了中国，

这不仅对中国的服装行业是一个冲击，对于中国的服装改革也起

了很大的作用。西式服装以它全新的审美情趣赢得了人们的青睐。

西式服装造型由宽变窄，由长装转化为短装，穿着方便、款式多变，

花色品种也很多。尤其是孙中山先生提倡由西式服装改革成功的

中山装，这对西式服装在中国的生存起了很大的作用，不仅是革命

者首先穿起了西式服装，一大批年轻人也都纷纷改变自己的服装

打扮。西式服装虽然掀起了服装改革的浪潮，但是，有几千年传统

的中国服装仍然是人们心目中的佼佼者。穿中式服装的人仍然是

多数，尤其是在农村，广大的农民和其他的劳动人民仍以中式服装

为主。辛亥革命以后，服装的穿着方式比较复杂，可以说是中西并

存。西式的西服、连衣裙、制服、套裙等很受人们的欢迎。中式的

男长袍、旗袍、上衣下裙、中式短装等仍是人们日常穿的比较多的

服装。

在一些大城市，服装行业畸形发展，逐渐形成了半封建、半殖

民地所特有的虚假繁荣，但在中西服饰文化交流上起了很大的作

用。在西式服装发展的同时，中式服装也在不断地变革，如旗袍、

衣裙、男式长袍等，都在吸收着其他服装的长处来弥补自己的不

足，使中式服装在与西式服装并存发展的过程中不断的现代化。

从长装装式向短装装式过渡 图 ：满族的坎肩

长装装式是中国的传统装式，满族男子穿长袍，女性也穿长 （ 款式：几种大襟的样式

袍，汉族妇女一般的穿着是上衣下裙或上衣下裤。 （说明）满族的坎肩男女都能劳动人民由于各

穿，款式变化种劳动的需要，穿短装的比较普遍，长衣对劳动人民来说也算是礼 主要是开襟的方法不

同，其次是在装饰上有所区别。服了。

男装由长装装式向短装装式过渡，
满族人穿坎肩的方法

三四十年代变化比较大，但
（说明）坎肩多是穿在长袍的外

仍保留了很多传统款式。随着生产的发展、生活方式的不断改变，
面。有种穿在短装外面的坎肩，直

各地区、各民族的交往日益增多，互相吸收先进的东西。辛亥革命
开襟、纽扣很多，叫做“巴图鲁坎

前后，制服和西服传进了中国，孙中山提倡穿中山服，西服也开始
肩”

流行，于是穿短装的人多起来了。短装有许多优点，如方便生活、

（ ）
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方便生产、方便旅行，更能适应各种现代工业的发展。中国式的对

襟小褂和对襟小棉袄虽然比不上中山服的款式新颖，但是，穿着舒

适、方便，工艺过程不复杂，是西式短装不能比的。夏天用比较薄

的面料制成对襟短衣，既凉爽又方便，穿脱容易。在长装装式与短

装装式交替流行的很长时间中，中式短装始终被人们所喜爱。

年代初，短装基本代替了长装，这种中式短装仍然流行不衰。

由服装的束缚性向个性化发展

中国服装的起源、成长、发展，始终离不开社会的发展，在相

当长的历史发展过程中，形成了一整套服饰制度。各个朝代有各朝

代的要求，到了清代由于礼节繁重，对服饰的要求更是严格。每

个人穿什么、怎么穿法，都有一定的规矩，也可以说当时在穿衣问

题上是没有什么自由可言的。衮服、朝服、龙袍、蟒袍、补服、端

罩、常服褂、常服袍、行褂、行袍等等，都不是随便可以穿的，更

不能穿错。老百姓虽然不像宫廷和官府那样，但也受冠服制度的约

束。辛亥革命以后，封建的冠服制度瓦解，又从西方传入了很多新

款式，这时人们的观念也开始发生了变化，要求从服饰的束缚之中

解放出来。由于中西服饰文化的交流，打破了原来的穿着方式。穿

西式服装、中式服装、中西合璧的服装等等，一时成为风尚，这正

是一次在服饰穿着上的个性解放。无论是中式、西式或中西合璧

（ 图 ，都能在人们自己爱好、自由选择和经济能力的基础上进行

穿衣打扮。原来的等级制度是最束缚人个性的绳索，这时西方已经

打破了等级观念。西式服装传入以后，带来了个性解放，又加上辛

亥革命以后封建制度的土崩瓦解，更给个性化创造了条件。虽然在

穿衣问题上封建意识仍然或多或少地存在，但从整体上来看现代

服装已经从束缚中解放出来。

图 ：清朝末年、民国初年，中西合璧的穿衣方法

穿长袍戴礼帽，穿西式长裤

旗袍外穿西式大衣，穿高跟鞋

（说明）这是一种中西合璧的穿着方法，这种穿法一直延续很多年，

对中国现代服装的发展有不小的影响。

（ ）
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中国服饰文化源远流长，是中华文化的重要组成部分。辛亥革

命以后，逐渐屏弃了旧的道德规范，创造了新的服饰观念，对原来

的旧服饰制度进行 改造，并制定了新的服饰制度。

一“、剪辫易服”

辛亥革命虽然对旧的服饰观念有很大的冲击，但要彻底改变

旧观念也是不容易的，这与辛亥革命以后的服饰制度有关，如

年，当时的国民政府规定的国民礼服有两种，一种是中山服

（图 ，另外一种仍沿用清代的便服（图 。女式礼服一种是蓝

上衣和黑裙（图 ，另一种是旗袍（图 。由于服饰制度仍沿

用旧时的服饰为礼服，正好迎合旧的习惯势力，所以，“剪辫易

图 ：作为礼服的中山服

（说明）作为礼服的中山服是立

领、六纽扣，下面没有口袋。

图 ：民国初年的礼服之一：
图 ：蓝上衣和黑裙的女子礼服

长袍马褂
（说明）作为礼服 图 ：作为礼服的旗袍的裙装与生活

（说明）长袍马褂作为礼服的穿
（说明）作为礼服的上的服装有很大区别，没有繁杂的 旗袍一般都

着，逐渐成为一种传统的礼仪服装。
是长袖，没有很复装饰，只是浅蓝色的上衣和黑色的 杂的装饰，只是在

直到 年以前，仍有人用来作为
领口裙子。 、袖口、大襟、底襟等处镶有花

出门拜客、参加某种礼仪场合的礼
边。

服穿用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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服”的推进仍有一定的困难。其实在清朝后期的几年，就有人提出

“剪辫易服”的主张。如以康有为为首的改良主义者，通过光绪皇

帝进行的资产阶级的政治改革，提倡学习西方，提倡科学文化，改

革政治、教育制度，发展农、工商业等。其中就明确提出“剪辫易

服”，但遭到以慈禧太后为首的守旧派的强烈反对，结果随着戊戌

变法的失败，“剪辫易服”的革命也没能成功。清末，外交大臣伍

廷芳再次提出“剪辫易服”也没能成功。辛亥革命以后，内务部明

令剪辫，并于民国 年致函仍在紫禁城内生活的末代皇帝溥仪“内

务府”“：请紫禁城内协助劝说旗人剪掉辫子，并希望紫禁城里也剪

掉它”。据说“内务府”用了不少理由去搪塞当时的内务部，甚至

辫子可作为识别进出宫门的标志，也成了一条理由。后来，溥仪首

先剪了辫子“，太妃们痛哭了几场，师父们有好多天面色阴沉（”溥

仪著《我的前半生》）。鲁迅在《阿 正传》中描写假洋鬼子剪了

辫子，“他母亲大哭了十几场，他老婆跳了三回井”，可见当时对

“剪辫易服”的抵触情绪非常大。当大多数人对“剪辫易服”有所

图 ：清代末年男子的发型 认识、有所理解以后，就不仅仅把“剪辫易服”看成是一种革命，

或是改朝换代，而是把它看成是一
穿长袍梳辫子的打扮

种潮流，是新时代的需要。因此，

（说明）辛亥革命以
大家都跟着潮流跑，使“剪辫易服”变成了新观念，这时才是服饰

后，虽然西

改革的真正式服装已经传进了中国，但穿长袍、 开始（图

梳辫子的男子仍然为数很多。

男子剪辫子以后的打扮 二、留学生与西服的传入
（说明）穿上西服、制服以后梳

着大辫子就很不合潮流了，因此，很 辛亥革命前后一批赴日、英、美等
多青年人都剪去 辫 子 有 的 人 虽 国的留学生在国外接受新知识、新文
然没有穿西式服装，但是却戴上了

化，学习西方的生活方式，他们毅然剪
西式的礼帽，也剪去了辫子。

掉长辫，脱去了长袍马褂，换上了西

服。赴日留学生开始穿立领制服，这种

立领制服又是从欧美传入，也属于西

式服装。因此，从英、美、日回国的留

学生，都把制服和西服带回了国内，于

是在中国形成了一次服装图 留学生回国后穿西装的打扮 改革的浪

潮。这（说明）留学生回国后，把在国 时的服装形成了中西交叉的局

外穿的服装带回国内，形成了中西 面，一些青年人和知识分子带头穿起

服装交叉的局面，因此，不少青年人 了制服和西服，年纪稍长的人仍喜穿

穿起了西服。 中式服装的居多（图
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三、民间服装的演变

短装打扮的由来与发展

孙中山先生说：“穿衣是由文明进化而来，文明愈进步，穿衣

问题愈复杂。”穿衣除去实用的功能外，与文明的发展有很大关系。

从清代到民国，推翻了封建专制统治，封建文明受到批判，取而代

之的是资产阶级的文明。在穿衣问题上一反过去的陈腐规章，穿短

装的情况有所发展。各种因素促使短装打扮逐渐普及，这和生活的

改进、劳动、生产都有着密切的关系，也受西方服装的影响。

短装打扮和劳动的关系

在农村短装打扮主要是为了劳动方便，各地又根据当地的气

候、材料、劳动习惯、劳动性质，决定了短装打扮的风俗。如：苏

南妇女有一种服饰打扮是“青莲包头藕荷兜”，通常用细洁的黑布，

两端用蓝或白布贴角，镶边滚边，有的角上绣五彩花纹。腰带一般

也是蓝黑两色。这种服饰打扮朴素美观，特别适于田间劳动。包头

巾包住额头和头部，头发不会披散下来遮挡视线，还能防尘保洁、

挡风御寒、遮阳抗晒，有类似帽子的功能，这是头部的装扮。服装

分上衣下裤，衣袖窄小，裤脚短小、裤裆肥大不会拖泥带水，易于

保持服装 。还有一种上衣整洁，又可防止杂草、虫类侵入（图

较长，加上腰带，弯腰劳动腰背部可以不受风寒侵袭，这些服饰的

短装打扮，都是在长期 。东北黑龙江一带，的劳动中形成的（图

猎人上山打猎的装束也很有特色，一般的是穿戴麂皮衣裤，扎绑腿

带，穿 乌拉鞋，上穿毛皮背心，这种短装打扮，既方便在山林中行

走，又保暖（图 ）。东南沿海地区流行一种叫作“笼裤”的服饰，

裤身宽大、直筒式，裤腰宽松，并在左右开

叉，开叉处缝有四条带子，用于束紧裤腰。笼

裤裤裆宽大，劳动时蹲下很方便，这种裤子

在北京一 。北京地区、带也有人穿着（图

河北一带劳动人民在短装打扮上更有特色，如

赶车的车把式，穿盖膝大袄，另加一件琵琶

襟的坎肩，腰系褡包、头戴毡帽盔，这是典

型的赶车人打扮（图 。劳动习惯是创造

服饰短装打扮的重要一面。

休闲服、内衣和短装打扮的关系

长装打扮一般地说是作为礼服出现的。

辛亥革命后，虽然也规定了蓝色长袍、黑色

短褂作为礼服，但人们也常常把长袍当作便

服，这也只 图 ：北京车把式的穿着打扮是在出门访友，参加某些不是正

图 ：穿过膝长

衣的劳动妇女

图 ：苏南妇女

劳动时的打扮

图 ：东北地区猎人的装束

图 ：笼裤的款式
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式礼仪的活动才穿。在家中脱去长袍，只穿内衣就可以了这里所

说的内衣，不是贴身内衣，而是指长袍里的衬里衣服。上衣是对襟

小褂，裤子是可以两面穿的中式裤子，面料以棉布为主，也可以是

比较讲究的纺绸之类的面料。原来只当作室内便装穿着，后来也可

上附近街以穿着参加一些活动，如在家接待比较熟悉的客人、 道购

物等。后来这种短装打扮越来越普遍、越来越讲究，面料的花色品

种也多起来了，扣子也有很多变化，这就从作为内衣的便服演变成

很有特色的短装打扮（图

）对襟小褂和短袄

对襟小褂是一种穿脱方便、宽松的服装，从内衣演变成外装，
图

有了很多改进。例如原来都是蒜头布扣，一般的是直扣，直扣的扣

头是用布料制成的纽扣条，再用手工编成纽头；还有比较讲究的铜

纽头或是银或金的纽头。除去直扣之外，在女式偏襟上衣上还有花

扣（图 。所谓花扣，就是在直扣的基础上编成的各种花样（图

。作为内衣，原来没有口袋，外衣化了以后，增加了口袋，有

的在左上方还增加了表袋。后来在扣子上又有了新的改进，从直

布扣演变成硬质圆扣，因此对襟改成叠门襟 。这种中式（图

小褂穿着方便美观，可做内衣，也可作为外衣，真可谓是冬夏皆

宜。

冬天穿的对襟棉袄，春秋天穿的对襟夹衣，称为“袄”。其款

式与对襟小 一样，只是所用的面料更多样，装饰性更强一些。女

性穿着的对襟袄可以用不同的方式进行装饰，如：镶边、滚边、刺

绣等（图　 。男性穿着的短袄经常用织有暗花的面料，如绸、缎、

纺绸等（图 。在民间这种短袄所用的面料更是多样，如：蓝印

花布（图 、 、挑花布（图蜡染布（图 ）图 等等。

中式长裤的演变

中式长裤是中国传统的裤子，它的特点是两面穿着。腰比较

宽，腰与裤身的面料不同，穿时把裤腰叠在一起，然后系上裤腰带。

这种裤子的裆比较大，整体宽松（图 。中式长裤古代称做

“绔”，俗称“裤子”。古时的裤子原来只有两只裤管，套在膝部，用

带子系于腰间，所以又叫做“胫衣”（图 。后来又出现了一种

叫做“穷绔”的裤子，比原来的胫衣有明显的进步，胫衣只是至胫，

而“穷绔”则上达于臀部。而后又把绔接长至腰间，并在两个裤管

之间连一裆，用带子系缚，用以方便。也有一种满裆的裤，也是由

胫衣发展而来，一般的作为内衣穿着。中式长裤无前后裤片之分，

无侧缝、无开襟，穿脱极为方便。短装打扮的风气逐渐形成以后，

中式长裤作为外穿的服饰，面料也有很多变化。如香云纱（一种提

花丝织品，上面涂过薯莨汁液，适于做夏季衣料）、纺绸（一种平

纹丝织品，用生丝织成，质地细软）、府绸（一种平纹棉织品，质

：原始对襟小褂的样式

：穿盘花扣上衣的妇女

图 ：盘花扣的种类
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图 叠门襟的上衣

图 ：女式对襟，镶、滚边的上衣

图 ：穿蓝印花布 图

上衣的女子 上衣的女子

图 ：男式短袄

（说明）男式短袄的款式没有

多的变化，主要是面料的区别，如

绸、缎、纺绸、棉布等。讲究的面

上面 ：胫衣图织有暗花。

图 ：上穿布背心和

中式长裤的男子

图 ： 中 式 长 裤 图 穿
（说明）穿中式长

香云纱短装的男子
裤，上装可以穿中式

地细密平滑，有光泽）、棉布等等都可以用来做裤料（图 短袄、长袍、坎肩都

在穿着方式上，可以用腿带束紧裤脚，也可以散开裤脚，用裤腰带 可以。劳动人民为了

方系紧裤腰，后来发展成可以用宽带代替裤腰带。 便，也有光着膀子

）裤腰带的 穿一件坎肩，下穿中变迁

腰带是中 式长裤。式长裤穿着时不可缺少的，腰带可分两种类型，一种

： 图穿蜡染布 ：穿挑花布

上衣的女子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是专门系裤子的“裤腰带”，一种是系在上衣腰间的“腰带”。裤腰

带是用黑色或蓝色 厘米，也可以用白色丝绸棉布缝制而成，宽约

制作。按风俗，小孩长到 岁本命年时，应系红色裤腰带。另一

种腰带原是系在长袍腰间的带子，一般的是在腰间束以湖色、白色

或浅色的丝带，它的长度，可以在腰间系结后下垂与长袍齐。自古

以来就有“腰必束带”的习惯，这是礼服不可缺少的。带子也很讲

究，有皮革制的带，有丝织品制作的大带，系在腰内，用以悬挂杂

物，如玉佩、扇子、荷包等。大带束于皮革带之外，用以装饰表现

人的仪容（图

短装打图 ：穿长袍系 扮的装束，在上衣的腰间也可以系上一条腰带。这种腰

带比较宽，一般的是黑色、蓝色或棕色。比较讲究的是腰带挂杂物 用一条宽的

丝的男子 绸就可以了，在腰间也可以打结，下垂至上衣底襟。如果穿一套

白色棉布裤褂，外系一条棕色的腰带，显得紧身利落，很适合劳动，

这也是劳动人民典型的短装打扮（图 。这时军人也有了武装带

（图
。

腿带的作用

中式长裤一般的要系腿带，腿带是以黑色的长布条制作，宽约

厘米，长约 厘米。小孩用的腿带略窄，也相应的短一些。用

时在裤脚处裹紧，冬天既保暖又利落，原来是为了穿靴方便和保暖

作用。辛亥革命以后，长装打扮逐步过渡到短装打扮，仍有系腿带

的风俗，后来逐渐消除了这种习惯，尤其是西式裤子传到中国以

后，腿带的作用明显消失了（图

）头巾和帽

长装装式的打扮，鞋和帽的配合也是

重要的，如：配合长袍马褂所戴的瓜皮帽

就比较复杂。瓜皮帽又称“小帽”、“秋

帽”“、西瓜拉帽”，原是汉族传统的帽子，

其式样沿袭明代的六合帽。到清代多为士

大夫燕居时所戴，后民间逐渐流行，民国

初年穿长袍戴这种帽子的仍很普遍（图

。后来礼帽传入国内，这是一种圆顶、

有较宽阔的帽檐、用毛呢制作的帽子，夏

天可以用白色丝葛制作。这本来是西服配

套的礼帽，但穿中式长袍也可以戴这种礼

帽（图 。还有一种像半球形的帽，叫做

图 ：军人 “盔”，一般为夏天所用，因此穿中装也可的

以戴 （图 。自从短装打扮比较普遍以武装带

后，配戴的帽子是很重要的，瓜皮帽、礼
图

帽、白盔都可以戴用（图 短装打扮比

图 ：穿短装系腰带的男子

：穿短装系腿带的男子和女子
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长装打扮还要自由，除去用帽之外，还可以用头巾，头巾的用法、

风格不一样。但总的来说，都是由于劳动保护的需要，而逐渐形成

了不同的使用方式。头巾也可以叫作“头帕”，在古代士以上的戴

冠而不裹巾，巾是老百姓戴的，汉朝以后才成为上下通用的头饰。

余均与《急就篇》卷二说：“巾者，一幅之巾，所以裹头也。”另外

宋 高承《事物纪原》卷三说“：古以三尺皂罗裹头，号头巾。”头

巾的材料、扎法不同，因而出现了不同的款式。现代头巾的扎法一

般的要配合短装打扮，如陕北一带的男子，用一条毛巾，在头的前

方打结（图 ；山西、河南等地，则是用毛巾在脑后打结（图

；江南妇女喜用蓝印花布头巾，裹在头上在脑后打结（图

安徽一带常用挑花布当做头巾，如芜湖的姑娘出嫁前送给情人的
图 戴瓜皮帽穿

礼物就是头巾，姑娘还把自己坐花轿的形象绣在头巾上（图
长袍马褂的男子

北京一带的妇女一般用纱巾，因为风沙大，常常把纱巾整个蒙在头

上（图 短装打扮的帽子和头巾可以变化，使用没有什么严格

的规定 图 穿中式长袍戴，后来帽子的种类越来越多，短装打扮的样式也越来越复杂

了。在城市里，普通平民的短装打扮除去中山服、制服之外，中式 礼帽的男子服

装仍是重要的穿着。尤其是一些劳动人民、小商小贩，为了方便都

是穿中式短装，但是所戴的帽子不一定就是与服装配套的。如：拉

人力车的人一般不戴帽子，因为跑得快所以不能戴，即使戴，也只

戴一顶草帽。有一种属于基本上不动的小商贩，一般都要戴一顶帽

子，如：卖糖葫芦的人，多是在天冷的时候出来，所以戴一顶三块瓦

的帽子；又如卖杏仁茶的人、卖老豆腐的人等都有一个比较固定的

摊点，为了防太阳晒多是戴一顶草帽；推水车的人虽然是活动的，

但推水车时动作比较慢，所以也戴一顶大草帽（图

农村妇女的上衣

辛亥革命以后，妇女的服装变化比较大。民国初年妇女穿衫裙

的比 年代前后穿短上衣和长裤的就比较多了。短上衣的较多，

特点是领子前高后低的元宝式，肥袖口，有偏襟也有琵琶襟，常常

在袖口、臂上绣成二方连续图案，也有另外镶上花边的。特别是南

方的农村妇女所穿的上衣，多用蓝印花布制成，在大襟、袖口等处

：

图 穿 图长袍 ：穿中山服

戴盔的男子 戴白盔的男子

图 戴头巾的陕北 图 戴头巾的河北 图 ：江南妇女戴 图蓝 ：安徽芜湖姑娘 图 戴纱巾的

男子（在脑前打结） 男子（在脑后打结） 印花布头巾的形象 戴的挑花头巾 北京妇女
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倒水“三哥” ） 换 “ 洋 取 灯 儿 ” 的 （ “窝脖儿” ）卖花郎

图 ：北京劳动人民的短打扮

镶边，很有民间特色，如四川、安徽的徽州一带、江浙等地都很流

行 。

妇女所穿的上衣，短袄多是宽松的，下摆宽、袖口肥大，裤子

也是肥大的，在裤口镶有花边，这种款式一直流行很长的时间（图

）。

短装打扮流行于全国许多地区，除去一种肥大的装式之外，还

有一种对门襟短褂，长短齐腰，衣袖、衣身紧箍于身（图 。也

有把长袍前后摆撩起，扎在腰带上，这种装束也叫短装打扮，这些

都是由于劳动、生活、习惯逐渐形成的。还有一个使短装打扮发展

的因素，就是受西方的影响。尤其是“五四”运动前后，出现了学

生服，既方便又大方，效法的人逐渐多了起来。西服的发展、中山

服的推广、军队服装的影响、内衣外衣化、劳动习惯等等诸多因素，

逐渐形成了短打扮的风尚。

长装打扮的等级和装式

）男式长袍

长装装式是我国穿衣的传统方式，自古以来统治者就把长装

装式定为礼服。到了清代对礼服的要求更是严格，直到辛亥革命以

后的 年代仍把长装 年（民国 年）当时装式定为礼服，

的国民政府规定的国民礼服中，男子礼服甲式为蓝袍黑褂（见图

，女子礼服甲式也是长袍。北京大学也明文规定校服为长袍，这

说明长袍在人们的观念上，仍然是一种正规的服装。这种长装装式

：穿对门襟 直到 年代初期仍然与短装打扮同时存在，在我国服装的装式中
短装的农村妇女 延续的时间最长，也是深受人们喜爱的一种装式。长装装式作为礼

服是有一定等级区别的，这主要是由经济地位决定的。在穿着方式

上是在长袍的外面再穿一件马褂，头戴瓜皮帽，穿中式长裤，用缎

） 人 力 车 夫 （

图 ：穿 图镶花边

短装的农村妇女
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子腿带扎住裤脚，讲究的可用绸缎之类的面料。劳苦大众只能是穿

一件布的长袍，也算是讲究的礼服了。长装装式除去作为礼服之

、公务员（图 、外，也可以作为便服穿着，知识分子（图 大

、工人学生（图 （图 、农民（图 都有穿长袍的习惯，

这与礼仪、风俗有关。但由于劳动的关系，却创造了各种各样穿长

袍的方法，如蒙古族在后下摆处开叉，以 ；藏族方便骑马（图

人民穿的藏袍，用毛皮做里，劳动时把右臂或双臂褪出袖管，把袖

子搭在肩上或系在腰间，形成了很有特色的穿着方法（图 ；汉

族的不少地方，劳动人民在劳动时，把长袍的前襟和后襟撩起扎在

腰带上，劳动起来很方便，实际上这已经成为一种短装打扮（图

。又如早年北京的人力车夫身穿长袍，拉空车时把前后襟撩起

来扎在腰带上，有人坐车，等顾客坐好，脱下长袍围在顾客的脚上。

长袍的穿着与气候也有很大关系，入夏以后还不是很热，一般穿以

纺绸为衣料的长袍，中年以上的人多穿宝蓝色的，湖色的长袍多半

是年轻人穿着。到了三伏天一般穿夏布大褂，穿在身上凉爽无比。
图 ：穿长袍的 ：图 穿长袍的

其他如实纱、亮地纱、官纱、香云纱等都是夏天的好衣料。老年人 知识分子 公务员（长袍、礼
及文人还经常穿一种“两截长衫”“，上半截和小褂相同，下截另接

帽、布鞋）

一种材料，共成一件大褂，两截长衫作为外衣穿时，尺寸大小和普

通长袍相同，上半截用夏布，下半截用纺绸、洋 、罗等，以时令

及穿着年岁为别”（金受申著《老北京的生活 （图

图 穿：穿长袍的 图 长袍的

大学工人（长袍、布鞋、 生（长袍、西

裤、腰带、围裙） 皮鞋、围巾）

图 ：藏族 图 蒙 图 ：穿长袍的族

长袍的样式 长袍的样式 农民（扎腰带、戴毡帽）
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）女式长袍

服与袍基本上是同一类的，一般的说袍是有里有面的夹衣，女

式的长袍在古代多为交领或直领，宽衣大袖，袍长过膝，内穿长裙，

裙长至脚面（图 。可见女式长袍很早就是中国妇女主要的服

装，只不过是穿的方法不一样而已。后来的旗袍也是吸收了汉族和

其他少数民族服装的一些长处发展而成。

满族进关以后，汉族妇女为了区别于满族，多以上衣下裙为

主，上衣有的也是衣长过膝，虽然不能说是长袍，但仍与长袍有相

似之处。清代以后，旗袍在民间流行，满汉的服装逐渐统一，形成

了比较有特色的女式长袍，因为主要是在满族长袍的基础上发展

的，所以被人们称为“旗袍”。在很长一个时期里是中国妇女的主

要服装之一。

女式长袍的历史悠久，可以追溯到很古的时候。如唐代流行的

一种“水田衣”，就是妇女穿的类似长袍的服装。又如流行于我国

西北地区的“回鹘装”，也是妇女穿的一种长袍。这种女式长袍形

似男子的长袍，袖子窄小，下长曳地。我国的很多少数民族妇女也

有穿长袍的习惯，如蒙古族的女子长袍又是一种特色：袍子长而宽

大，长袖高领，右开襟，纽扣在右侧。下端左右一般不开叉，领口、

袖口和衣襟多镶花边。色彩多为红色、绿色、紫色等比较鲜艳的色

彩。穿着的时候，都要系上一条腰带，不但能表现女子的曲线美，

更显得潇洒、精悍。

我国很多地区流行一种大襟衣，男女的式样基本相同。其款式

是有领无扣，或无领无扣，在右襟穿一条带子，打成结代替扣子。

在甘肃等地流行的一种女式长袍，其款式为高领、两边开叉、长及

脚面、下摆宽大。面料的色彩多是很鲜艳的颜色。流行于西藏、青

海、四川、云南等地区的藏袍，又是一种别具特色的女式长袍。其

款式为右开襟、大领、袖子宽大。穿的时候腰间系一条带子，把衣

领从头部放下，衣服上部自然下缩，在腰间形成了一个突出的兜

子，可以存放日常用品。还有很多少数民族的妇女，都是以长袍为

主要的服饰。总之，女子穿的长袍在我国曾是主要的服装。虽说在

汉族地区除旗袍之外，已经很少有人再穿长袍了，但那种保暖实

用、潇洒大方，具有民族传统的服装，仍然可以作为我们服装文化

发展的借鉴。

图 ：长袍扎在腰带上的穿法

图 ：两截长衫的样式

图 ：宽松的女式长袍
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一、外国势力的入侵

世纪末，外国资本主义势力侵入中国。大量的轻纺织品倾

销到中国市场，大批原料流往外国，自然经济逐渐解体。家庭式的

男耕女织，自种自吃，自己纺纱织布，用于自己做衣的生活受到冲

击。

鸦片战争以后，资本主义列强强迫掠取在上海、广州、汉口、

镇江、 个口岸通商特权。在中国境九江、南京、烟台、台南等

内建立洋行，大量推销鸦片、洋纱、洋布，掠夺农产品和工业原料，

控制中国的进出口贸易。

洋纱、洋布倾销中国市场

洋纱、洋布大量输入中国，各地又纷纷建立纺纱厂，国产纱也

大量投入市场。数量很大的国产纱、洋纱需要织成布，但是全国的

机器织布业还不是很发达。一部分原来从事手工纺纱的纺工，竞争

不过成本低的洋纱和国产纱，于是转为织土布。购买洋纱织土布，

成本下降了，从而加强了和洋布的竞争力，因此，手工织布也大大

的发展了。除去部分织布是在工厂里由工人完成以外，大部分是手

工织布，并保留了一家一户的手工业方式。各色各样的土布生产数

量越来越大，农民除去自己留一部分之外，大部分都投向市场。

织布业的发展，促使印花染布业也逐渐发展起来。虽然染坊纷

纷建立，也只能解决部分土布的印染问题，还有相当一部分土布需

要通过家庭手工业解决。于是土法染布、蓝印花布、蜡染布、扎染

布、刺绣、挑花、云锦、鲁锦等民间面料（图 ）仍然盛行，特

别是农村仍有很大市场。

家庭手工业织布、印染为了和洋布竞争，改进染色配料和操作

方法，改善色泽光彩，花样翻新，不断增加花色品种，还利用洋纱

织成的土布或洋布进行加工，使得土法印染的质量大大提高。如蓝

印花布用土布印色，也用洋布印色，质量随之不断提高。辛亥革命

以后，蓝印花布的服装在民间仍很流行，尤其在农村更是普遍。蓝

印花布技术早在汉代就开始了，至明清两代各地的蓝印花布更是

普遍流行。机织印染花布的发展，对蓝印花布虽然有很大影响，但

图 ：蜡染、扎染、刺绣、

挑花、云锦、鲁锦等面料
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