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北京婚俗口彩

旧时北京民间婚俗中有不少口彩内容。在新郎

亲率仪 人，娶仗队前往迎娶新娘时，另有娶亲太太

人亲官客 或 人，也分乘轿子一块儿随仪仗队前

去。照例新娘的花轿不能空着，所以必须由一个父母

双全的幼童坐在里边压轿，而且手里还提一把茶壶，

俗称“提茶壶的”，茶壶之中，装清水少许、豆腐一块，

上插蝙蝠形红绒花一朵。因为豆腐与蝙蝠，其中的

“腐”“、蝠”二字均与“福”字谐音，所以这两样东西正

好可象征“双福临门”。又在茶壶上盖四方红罗一块

备用。因“罗”与“乐”音相近，这是象征“终身快乐

（罗）”之意。到达女家后，男家的娶亲太太就把“提茶

壶”的幼童所带来的红绒花及四方红罗交与女家的

送亲太太，女家再请亲友中的女眷 人，一共 人分

持红罗盖头的四角，先在新人面前四人传递，嘴里说

“四季平安，百年好合，白头到老，吉祥如意”等吉利

话。然后把红绒花给新娘戴上，再把“红罗盖头”盖在

新娘头上，娶亲太太的任务就算完成了。在花轿未到

之前，女方即由家人把新娘头顶上的头发，分下一缕

挽一发髻，取其“结发夫妻”的意思。

在“坐帐”仪式之后，要吃子孙饽饽。由两位送亲

太太各取一碗，分送给新夫妇交换进食。吃过子孙饽
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饽之后，又吃长寿面，长寿面是由男家准备的，取“子

孙万代，长生不老”的口彩意思。然后，在大厅里摆下

一桌酒席，俗称“摆圆饭”或“团圆饭”。筵席一开始，

新郎新娘必须都先咬一大口馒头，据说这是意味着

新婚夫妇今后必有“满（馒）口福”的意思。

新婚次日，男家尚有一项“会亲家”的重要礼节。

此时，新郎要向女方来宾行礼，来宾则回赠带子和扇

子及钱袋这 样礼物。带子表示“带来儿子”，扇子表

示“生个善（扇）子”。钱袋中，有钱 吊者，为当朝一

品， 吊 为三台子贵， 为四季平者为和合二仙，

安， 为五子登科，等等，都是数字口彩。

一般认为，结婚的重要目的就是为了传宗接代。

因此，过去北京人的婚礼中许多习俗都与此有关，寓

含口彩。

比如，新婚夫妇被褥的四角内，一定要装进喜

果；有的在新被褥里还要缝上一根筷子和几颗栗子，

其含意是“快（筷）立（栗）子”。

又如，新娘从上花轿时开始，其双脚就不得踩碰

土地，到了新郎家，则须踩着红毯子或米袋子往里

走，红毯子和米袋子一条一条地传送过去，叫做“传

代（袋）”，其口彩显然就是“传宗接代”。

还有，一些地方当迎娶新娘的花轿出发之后，婆

婆就坐在新房的床上，怀里抱一个枕头，象征着“抱

孙子”之意，一直坐到花轿娶回新娘，这个习俗叫做

“坐炕头，抱孙子。”
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东北磐石县婚礼口彩习俗

东北的磐石县人民多由山东、河北、辽宁迁来，

汉族居多。旧式婚礼过程有三：一为相看门户，二为

纳彩过礼，三为正式结婚。

且说在“相看门户”的第一阶段，当媒人撮合男

方看中女方以后，便要男方向女方送财礼。男方挑选

吉日到女家相看，此日女家置备酒筵，门挂红彩，邀

请亲戚朋友作陪。男家则偕带白布一匹，匣子两个，

内盛铜钗、绒花、金银钳子，并有婚书等物。这些礼品

并非随随便便凑合而成，却是含有口彩深意的：白布

之“白”色，绒花与“荣华”谐音，金银象征富贵，铜钗

之“铜”与“同”谐音，所以，联合起来的完整寓意是：

共同“铜”享受荣华（绒花）富贵（金银），白头到老。在

女方家里，双方各持一盅，注之以酒，互相换之，曰

“换盅礼”。在宴席结束时，女家将男方所赠匣子还回

个， 束，猪肘子内装大葱 棵， 个，筷子粉条

把。可别忽视这些东西，其寓意十双，高粱 分丰富，

即取“骨肉（猪肘）亲成，过日子从（葱）容，细水（粉

条）长流，步步登高（高粱），快（筷）生贵子”之口彩。

襄阳新婚铺床歌

在湖北襄阳，至今仍流行着这样一种风俗：青年

人结婚前，总要请一个懂得礼俗规矩的大姐或大嫂
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去新房铺床。

她们是这样铺床的：在床的四角被子底下，往往

会放一些枣子、筷子、花生、核桃、鲜藕等，这些东西

都是各有寓意的，它们预兆小两口早（枣）得贵子，快

（筷）得贵子，有儿有女花着生育（花生），生下的婴儿

长得团头大脑，脑中皱纹像核桃一样回环繁复，表示

聪明，孩子的胳膊和腿长得犹如藕样粗壮，等等。

这些铺床的大姐大嫂们还会边铺边唱：“床两头

摸摸，五子登科；床两头按按，得个状元。”如今，她们

又按照计划生育国策编出时髦的顺口溜唱道：“枕头

被窝两头放，生男生女 巾，枕头上搭，都一样。“，花枕

一儿一女一枝花。”

广东饶平婚俗口彩

聚居粤东的饶平人，昔时婚姻习俗颇多繁文缛

节，其中夹杂不少口彩内容。

在“相亲”结束、双方同意之后，男方就必须择日

送去聘礼聘金。而女方回赠的礼物中有一样必不可

少，即一片割而未断的猪肉，美其名曰“鸳鸯肉”，寓

有夫妻“血肉相连”之意。

新嫁娘所穿的衣服里里外外都不能缝上袋子，

意为不把父母家的幸运“带（袋）走”，今后全靠自己

到夫家开创新生活。

新房里的床头要放置一对髹上漆的枕头，暗喻

夫妻感情“如胶似漆”。如果事先了解到新人对“漆”



第 7 页

易患皮肤过敏的，可改用竹制的枕头，则是取“同心

同德”之寓意。有的眠床的纱橱顶还放上一根竹扁

担，表示夫妻共同肩负新家庭生活的重担。

新娘的妆奁，除衣服、首饰之外，有一件也是不

可或缺的，就是两双木屐，这是取夫妻“亦步亦趋”的

含义。

新娘子在新婚第四天早晨要到新居所在地的公

共井里汲水。汲水前先将一小撮红糖和一小撮由娘

家带来的泥土投入井中，打水回家，饮用此水，由于

水中含土和糖，所以当地人相信新娘子喝了这种水，

就不会“水土不服”了。

推枕头 扔核 揭四碟桃

在陕西省洛川县，农民们结婚时，会采取一些有

趣的习俗。

在新人走进洞房快要上炕时，婆婆就把一对又

长又圆、两端绣有吉庆图案的枕头，倚立炕沿。枕上

还用一根红线拴了绣花的布老虎和白兔。用可爱的

白兔比喻新娘，把新郎比作威武的老虎，红线则是姻

缘的象征。婆婆会让新人共同推抱枕头，以示天缔良

姻，美满幸福。这时，炕中央还摆了两个核桃。新郎

新娘一上炕，就立刻伸手去抢，争着要扔掉核桃。这

是何故？原来，当地土语，“核桃 “疙旦”，与“吵

嘴”两字谐音。既然是夫妻抢着同扔核桃，那么就等

于是在扔掉“吵架”，这表示婚后双方关系良好，相敬
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如宾，不会吵架。

抢过核桃之后，婆婆会亲自端上一碗饺子，这叫

“儿女 食”。当新娘吃的时刻，婆婆就一语双关地

问“：生吗？”羞答答的新娘便答一声口彩“：生。”于

是，这婆婆心满意足了，因为媳妇已表示将为她生个

胖孙子。

如今实行计划生育的国策，农民也受到教育。据

说，有的洛川新娘在吃“儿女 食”时，对婆婆关切

的询问回答得十分干脆“：生，只生一个。”众人听后，

都报以笑声和掌声。

在洛川县，新娘入洞房上了炕头后，还要做一种

叫做“揭四碟”的游戏。

在一个大的托盘里，放着 个盖了碗的小碟子，

分别盛着钱币、盐、麸糠和油炸馃子。这时由“引媳

妇”的大嫂端了这托盘进去，让新娘去揭开碗盖。

如果新娘第一个揭开的是钱币，闹新房的人们

便会恭维这媳妇能勤俭持家，招财进宝。如果第一个

揭开的是麸糠，因汉语“麸”与“福”谐音，这也是“发

福（麸）添财”的吉祥之兆，同样会引来众人喝彩。假

如第一个揭开的是盐，那么满屋的人都会笑着称赞：

“好呀，小两口还真有缘分哩 原来，陕北话里的

“盐”与“缘”谐音。

最糟糕的是揭开了油馃子的碗盖，因为揭到这

种食品在当地象征着“油嘴馋吃”的意思；当然会遭

人嗤笑。尤其是新娘刚上门，就落得个嘴馋的名声，

多么扫兴 有时，尽管闹新房者嘴上不说，但在心里
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都会嫌弃这个第一个揭到油馃子的婆姨。所以，为了

在“揭四碟”时取个吉兆，博得众人欢乐，端托盘的大

嫂来到新娘身边，总会巧妙地运用手势或眼色，暗示

新娘第一个该揭哪个碗盖，而当地至今还没听说哪

个新娘会傻乎乎地揭开盛油馃子的碗盖的。

河北新娘为何给新郎送葱

过去，河北一些农村有种习俗，即男家迎娶新娘

时，新郎与新娘要交换礼物。新郎给新娘的是小铜

镜，新娘给新郎的是对把葱。小铜镜直径约一两寸，

称作“照妖镜”，迷信说，鬼怪作祟，要借新娘的身份

害人，如果在腰间系上小铜镜，就可以使妖魔显现原

形。对把葱就是两株葱“，葱”与“从”谐音，隐喻女子

出嫁后夫唱妇随，从一而终，所以用“葱”象征从一而

终的“从”意。

为反抗这种封建礼俗，当新郎解系小铜镜时，担

任交换礼物中介人的女家“送女客”便乘新郎不备，

抓起一把盐粒撒向新郎。这是什么意思呢？原来，盐

可以用来腌制蔬菜，向新郎撒盐，意味着可以杀一杀

他的硬性子，让他由硬变软，这样就可使“从一而终”

的新娘稍微喘口气，过点平安日子。

南京婚俗口彩

旧时南京婚俗礼仪颇多，其中的口彩内容也有



第 10 页

特色。

在男女双方通过媒人撮合议定婚事之后，男家

要送聘礼，为金银茶果等物。一般性的礼物，有白银

锭、金如意 只，俗话叫“一定（锭）如意”；另有果

品 色或 色，如龙眼、荔枝、栗子、蜜枣等等。此外，

茶叶也是主要的聘礼，数量多至百瓶，最少也要

瓶，俗语叫“茶礼”。女子的婚姻，一经接受人家的“茶

礼”时，就算确定了，所以“下定”之礼物必须有茶，因

为“茶”有“不移植”的内在含意，所以在聘礼中地位

十分重要。

新婚次日，新娘在黎明时分就要起床，起床之后

有“搀娘”送来一碗莲子汤，这要与新郎一块儿吃，取

“连（莲）生贵子”之意。吃完莲子汤之后，搀娘要给新

娘梳妆绞脸，化妆完毕，搀娘就引新娘去给公婆及诸

长辈分别问安，此时新娘虽说是去“问安”，实际却是

一言不发，一切都有搀娘代问代答，这一举动也有俗

称妙语，曰“闷声大发”。这是表明新娘越少说话，婆

家就越发财。

扬州婚俗看口彩

过去，男女合八字定婚后，未婚女婿都要去女方

家看亲， 次：端午、中秋和春节。礼品不外每年至少

乎面条、茶食、鱼肉及鸡鸭等。准备年底前要办喜事

的女婿送中秋节礼，非要加上鹅和藕不可。这是何

故？原来这就是男方在用礼品名称暗示：鹅，除代表
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女婿为人忠厚憨实外，它的鸣叫声“嘎哦”二字，即谐

音姑娘快“嫁我”之深意。藕呢，除了预愿未来的妻子

“出污泥而不染”洁白无瑕的品行，还指望女方家长

不要阻拦这门亲事，而使之像藕一样“路路通顺”。

在男方正式办喜事成亲时，无论是人抬还是船

载，新娘子轿前总要供奉一尊偶像，或为木雕，或为

泥塑，又插金花又披红布，这偶像是称为“公侯老

爷”，其正好与“恭贺老爷”四字谐音，想来也是吉利

口彩。新郎敢自称“新郎官”，也都是依仗这座“公侯

子，百子老爷”偶像保护着。传说周文王共生 缺

一，由雷震子凑足。雷震子后被姜太公封为“公侯老

爷”。为图吉祥，主婚家必请它作保护神，以求多福多

寿多男子。

扬州人旧时结婚风俗颇多规矩，有些口彩也很

有趣。

姑娘陪嫁之物中，必有红漆脚桶和紫铜箍马桶。

此二物用绳子扎牢，再缠绕一道红布带，照惯例由小

叔子来挑。马桶里还有一个小马桶，这小马桶内放红

蛋、花生、核桃、瓜子、枣子、莲子、百果仁子等食物，

其含意是：把“子子孙孙”都挑到家里，将来定会“人

丁兴旺，五子登科”。

婚礼的过程是“：一挑幞，二拜堂，三进房。”当伴

娘把新娘子扶入新房，坐在床沿时，新郎官也随之进

房。此时伴娘把挂在帐钩旁的一杆秤取下来，交给新

郎，并说四句“吉利话”“：秤杆溜光滑如油，点点星星

直到头。一为主家称元宝，二为新娘挑幞头。”新郎随

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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即用秤杆来挑揭新娘面前的红布幞头。之所以要用

秤杆来挑，取的正是“称心如意”的口彩吉兆。这个仪

式的全部过程便叫“一挑幞”。

有闹新房时，扬州独有用公婆鸡之俗。届时女方

家长选购一对即将下蛋的母鸡和善于啼鸣的公鸡，

再扯两条 尺长的红绳，一端绑住母鸡的脚，另一端

绑住公鸡的脚，然后把它们塞进婚床底下，并往床前

撒一把米，闹新房者都兴致勃勃地朝床下观看，若是

公鸡先出来啄食，大伙便齐声呼叫“头胎生个胖小

子 如果母鸡先行一步，众人又会唤道“：先生阿姐

后招弟 新房气氛甚为活跃。

至于为何用 尺红绳捆绑鸡脚呢？这是取“恩爱

长久（九 的谐音。

新娘放糖入水缸

苏北里下河一带，曾流传着“三朝”的新媳妇上

锅台要朝水缸里抓几把糖的习俗。

相传从前苏北农村有个人家娶了媳妇，“三朝”

这天，婆婆对媳妇说“：要得富，煎豆腐。你上锅台显

显手艺吧。”新媳妇心神不安地上了锅台。谁知这恶

婆婆心狠手辣，她事先已在水缸里偷偷放进了许多

盐，想叫媳妇出洋相。

结果可想而知，由于水里有盐，当然饭菜味道都

咸得可以，当不知底细的新媳妇小心翼翼、恭恭敬敬

地把饭菜捧到公婆面前的时候，那恶婆婆一尝，随即
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大骂“：啊呀？没家教的小贱人，烧个菜汤打死卖盐

的！”说罢就连汤带碗恶狠狠地砸向新媳妇。婆婆又

尝了一口饭，更是破口大骂“：扫帚星！哪家煮饭放盐

的？没吃过猪肉，还看见猪跑的呐！”说着又将饭碗砸

了过去，那可怜的新媳妇满脸起泡，惨不忍睹，她却

还蒙在鼓里，一直哭到半夜也无人过问，最后含恨悬

梁自尽。

据说，新媳妇死后托梦给所有即将出嫁的姑娘，

叮嘱她们在婚后到婆家煮饭烧菜时，一定要朝水缸

里多抓几把糖进去，冲冲邪气（“邪”即“咸”的谐音

字）。如今，新嫁娘依然沿袭此俗“，三朝”上锅台时，

总要朝水缸里多扔几把糖。当然现在这个行为有了

新的寓意：希望今后一家人的生活如蜜糖一样甜美。

杭州婚俗口彩

在杭州市郊临安昌南地区，旧时婚姻行聘时，男

方要送肉给女方，但女方不能全部收下，必须退回一

部分，而又不能将原肉斩下一块退回，如斩肉退之，

便有“一刀两断”之意，流传的习俗是将原肉之皮连

带一块肉退回男方，以示未断关系，此风至今犹存。

也有男方赠送女方万年青，而女方回送男方“稻

根”，以寓“扎根”口彩。送的 物必须成双，并在礼物

上缚红纸条，此俗仍存。

出嫁之日，母亲坐在米桶上陪女儿，女儿不能坐

米桶，只能坐在空坛上或糠箩上，以示娘家的财气不
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能带到夫家。举行婚礼时，新娘入夫家门，门口铺有

染成青色的麻袋，新娘在麻袋上缓步行进，走完一

只，即有专人将麻袋移前，依次挪动，轮番交接，谓之

“传宗接代（袋）”。婚礼后，新娘又踏着麻袋进洞房。

在于潜地区，新娘至夫家后，男方家长送一个红

纸袋（内装钱币）给新娘，但不能亲递，须由别人传

送。新娘不接爱，传袋人退回男方家长，男方在口袋

里增加钱钞再送去，新娘又不收，则退回再加，如此

次，新娘才收下，称为“传代（袋）”，加钱往返 钞叫

做“步步高”。

绍兴新人每“结发”

绍兴地区，旧时结婚之前，新郎要剃头，新娘要

开脸。剃“新郎头”有一定的礼仪，须点烛、供茶食。理

发匠一进门就恭喜道贺。理发时，口念“七子保团

圆”或“十全如意”，拔下新郎头上 根 根或 长发，

挽成花结，准备送到女家去。此地习俗以为处女是毛

脸，女子婚后应常用线绞除脸上的汗毛以保持光洁。

嫁前是第一次绞脸，为避讳改称“开脸”。老妪在替新

娘开脸时，要在新娘头上拔 根长发，与新郎的长发

混合搓成线，供新娘扎发髻用。这发线便是结发夫妻

的信物，也是妇女们最珍贵的东西。可见，这男女各

有的 根头发正是应了“七子保团圆”的口彩。

婚礼这天，发轿时，迎娶新娘的仪仗队伍阵容庞

大，乐队随行。轿前有对锣、铳手，行郎手执黄伞、宫
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扇、灯、炉、红绳束腰的木柴（俗称“塘柴 等。女家收

受塘柴后，便换上红绳束腰的木炭送还男家，取其

“红火兴旺”之口彩。

在通向新房的路上，铺放米袋和酒盅，让新婚夫

妇在上面走过，然后拿起米袋等越过新娘新郎的头

上，又铺放在前面的地上，如此重复，直到进入洞房。

这个动作的寓意便是含了“传宗（盅）接代（袋）”的口

彩。

温州婚礼口彩

温州旧时男婚女嫁，须由媒人撮合，商定聘金数

目与嫁妆厚薄，叫“议聘”。议聘后，男家便准备聘物，

一般以金指纹银为重，普通是 包金戒指 双、礼饼

以及鸡、鹅、鱼、肉等。女家的回盘，是江西瓷碗和荔

枝、桂圆、红枣之类。

为何要用瓷碗？原来，碗，在温州方言中谐音

“稳”字，即取稳当之意，以此口彩祝祷婚姻牢靠。女

方所送的这只意义非凡的瓷碗，男方要保藏到成婚

那天才拿出来用。

待到婚礼举行后，夫妻进入洞房。次日早晨，亲

戚朋友又来道喜。小孩们则进房来讨果子带和花生，

所谓果子带，新郎新娘都有两串，分挂左右腋下，左

右帐额上也各挂一串。果子是莲子、花生、桂圆、松

子、梧桐子 种，叫“五子”，下端还有个金桔压住，都

以这些植物名称谐音取其口彩，图个吉利。比如莲
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子，意为“连生贵子”；花生，一名长生果；桂圆，意为

“贵员”；松子，含意“送子”；梧桐子，音和同子；金桔，

是多金吉利。有些地方只分花生，都用生的（不喜熟

的），祝愿新娘早点生育。

金华婚俗寓口彩

旧时金华人缔结姻缘，先由媒人撮合。媒人陪同

男方上女家作客，谓之“相亲”“、看姑娘”。如果女方

欢喜，便待之以清煮蛋，意为团圆，反之，则让吃荷包

蛋。男方若对姑娘中 个清煮蛋，意为成双；意，就吃

一时确定不下，则吃 个，意为另一个先寄着，下次

再来吃；若不中意，则不去碰它，留于碗中。

迎亲时，花轿抬到男家，由喜娘（又叫“理事妈”

和“利市人”）搀扶新娘下轿。常山一带，此时有喂以

茶、蛋和高头饭，饭上覆长条肉一片，新娘略尝即拿

走，由新郎吃尽，以表和谐吉祥。磐安一带拜堂完毕，

即送往洞房，必须以麻袋铺地，一般 只，边走边铺，

前后接替，谓之“传袋（代）”。至洞房，新郎要用秤杆

挑去新娘的头巾，以示日后生子如秤星般多。再吃洞

房花烛酒，东阳一带酒宴，必上一道馒头和大块方

肉，新妇席上的方肉必半生不熟，以讨口彩“生

（ 育 ）”。

喜宴完毕，宾客闹新房。讨果子的人要讲些吉利

话，一般向新娘讨“七字果”，如红枣、胡桃、荔枝、桂

圆、花生、瓜子、莲子，皆有“早生贵子”等口彩。宾客
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散去，送上蛋煮糖茶，新郎新娘吃完而寝。蛋煮糖茶

生子俗称“子茶”，寓“子着 有着落）之意。

海盐农村婚俗口彩

在浙江海盐、澉浦一带，历来讲究嫁妆的排场，

婚俗中的口彩也很有趣。

各地嫁妆中，必备马桶，俗称“子孙桶”，饰以红

漆，内放 个半生不熟的红鸡蛋。包花生和 以花生

和半生不熟鸡蛋的“生”态来讨新娘婚后便生育的口

彩。

新娘上轿时，必须哭泣，俗称“哭发哭发”，也是

应了哭了就能发（财）的口彩。一般新娘是小声哭泣，

母亲是大声哭泣。

新娘在男方家门口下轿时，轿前一般依次铺

只麻袋，然后由喜娘扶着新娘踏麻袋进门，一边行

进，一边将后面的麻袋递到前面继续铺路，俗称“传

代（袋 ）”。用 只麻袋，是象征“五子登科”的口彩。

新人坐床后，新郎用秤杆（或甘蔗）挑起盖在新

娘头上的红纱巾。用秤杆，俗称“称心如意”；用甘蔗，

俗称“节节高，老来甜”。

新娘上门后，还要由阿婆喂她吃一口糖饭，以象

征婆媳和睦。糖饭用糯米煮成，加糖、蜜枣、红绿丝

等，表示婆媳相处友好，生活甜美。
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