
书书书

写在前面的话

摇摇在中国区域史研究中，西北史的研究具有极其重要
的地位。要推动中国史研究的不断深入，必须加强区域

史的研究；而要提高区域史研究的水平，也必须充分吸

纳通史研究的成果。只有如此，方能丰富中国史研究的

内容，推动中国史研究的深入发展。

百余年来，西北师范大学的史学工作者充分利用便

利的地域优势，将中国通史与西北区域史研究有机地结

合起来，取得了一系列重要成果，在学界有良好的声

誉。老一辈学者金宝祥先生、金少英先生、王俊杰先

生、陈守忠先生、郭厚安先生、吴廷桢先生等人在这一

领域内取得了显著的成绩。在他们的带领下，西北师大

西北史研究薪火相传，弦歌不辍，现已形成了以下几个

特色鲜明的研究方向：西北边疆史研究、西北开发史研

究、西北生态环境变迁研究、西北出土简帛文书与社会

经济研究、丝绸之路与西北旅游资源开发研究、西北民

族史研究、西北社会史研究、西北地方文献研究等。在

研究中，我们一方面严格遵循学术规范，不断开拓新的

研究领域，注重学术质量，积极推动西北史研究的不断

深入；另一方面尽可能地将学术研究与现实需要较好地

结合起来，从西部大开发的实践中寻找研究课题，以使



我们的学术研究更好地为现实服务。

为了突出特色和提高西北史研究的水平，西北师范

大学先后成立了古籍整理研究所、敦煌学研究所、西北

文化研究所、西北史研究所、简牍学研究所、历史地理

研究所、历史与社会研究所、世界文化遗产研究中心等

机构。同时，西北师范大学与甘肃省文物考古研究所、

敦煌研究院、甘肃省社会科学院等科研机构紧密合作，

资源共享，优势互补，聚集力量，联合攻关，在人才培

养、学科建设和学术研究方面取得了重要成就。

西北师范大学西北史研究主要依托于历史学博士后

科研流动站、专门史博士点、历史文献学博士点和历史

学省级重点学科。为了进一步提高西北史研究的水平，

集中反映西北史研究的最新成果，成立了由西北师大历

史学学术骨干和西北师大合作单位的兼职教授共同组成

的《西北史研究丛书》 编辑委员会。凡学风严谨，资

料丰富，论证周密，文风朴实，能够科学地对西北历史

作出创造性、开拓性、总结性研究的著作，皆可收入本

丛书。入选作品仅代表著者本人的观点。

由于我们经验不足，水平有限，在丛书的选稿、编

辑等方面难免存在不足乃至错讹，衷心期望得到读者的

批评指正。

《西北史研究丛书》编辑委员会

圆园园苑年员员月
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摇摇中国历史上有许多疑案，有些疑案解决了只是聊备
一说，对历史研究关系不太要紧。有些疑案却非解决不

可，因为它们对认识和分析历史太重要了。周人先祖公

刘至太王所居之豳地究竟在何处，就是一个必须解答的

历史疑案。试想，周人古称礼仪之邦，在历史上，还有

哪一个朝代在中华文化的奠定上比周朝更为关键？而豳

则是周人避之戎狄，积聚实力，争取民心，由弱变强的

转折点。古人说豳为“周家立国之本”，“周之王业由

于此，所以传世历年之永也”。（明·余继登 《典故纪

闻》卷九）豳的地望弄不清楚，甚至张冠李戴，怎么

研究周人的这一战略转变？弄清豳的地望，确实是一项

填补先秦史和中国文化史研究空白的重要课题。

当然，在讨论豳的地望之前必须先给豳的概念定

位。《史记·周本纪》言：“不窋末年，夏后氏政衰，

去稷不务，不窋以失其官，而奔戎狄之间。不窋卒，子

鞠立。鞠卒，子公刘立。公刘虽在戎狄之间，复修后稷

之业，务耕种，行地宜⋯⋯周道之兴自此始，故诗人歌

乐思其德。公刘卒，子庆节立，国于豳。⋯⋯古公亶父

复修后稷、公刘之业，积德行义，国人皆戴之。薰育戎

狄攻之，欲得财物，予之。已复攻，欲得地与民。民皆
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怒，欲战。古公曰：‘有民立君，将以利之。今戎狄所

为攻战，以吾地与民。民之在我，与其在彼，何异？民

欲以我故战，杀人父子而君之，予不忍为。’乃与私属

遂去豳，度漆、沮，逾梁山，止于岐下。”这段历史记

载告诉我们，豳，既是指不窋至古公亶父的诸位周先公

所居“戎狄之间” 的大范围的豳地，又特指公刘、庆

节至古公亶父所居的豳国甚至其都城豳邑。豳的概念之

所以从大到小，是因为周人既居于戎狄之间，又要从事

农业生产，还在不断发展壮大自己，其活动的范围必然

较大，甚至有多次迁徙。与先周同时期的商人在汤至盘

庚间，十四帝凡八徙国都，应该能给我们以启发。

近代以来，学人关于豳地的地望，主要有三种说

法：第一种是为多数学者所遵从的在今陕西省旬邑、彬

县一带说。第二种是山西晋南说。钱穆先生在 《周初

地理考》（《燕京学报》第员园期）中首先提出此说，认
为：“周人盖起源于冀州，在大河之东。后稷之封邰，

公刘之居豳，皆今晋地，及大王避狄居岐山，始渡河而

西。”近代史学，好新奇，倡独创。钱穆先生山西晋南

说一出，就为不少治先秦史的先生信奉，员怨猿员年出版
的吕思勉 《先秦史》 最早采用其说。其实，钱穆先生

后来对自己的这一创说也并不坚信，在其 员怨猿猿年开始
讲授、员怨猿怨年成书的《国史大纲》中言：“窃疑邠在山
西汾城，逾梁山乃西避，非东迁。周人祖先之活动区

域，亦在大河西部一隈之四圈，稍后乃误以凤翔岐山说

之。”（见商务印书馆圆园园员年印本《国史大纲》上册第
猿远页）“窃疑”者，并未视为定论也。第三种是今甘肃
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庆阳市境说。（近年，甘肃撤地建市，原庆阳地区改称

庆阳市，原庆阳县改称庆城县，原西峰市改称区。本文

所言即依新地名。） 东汉郑玄即已有言，唐代成书的

《括地志》中云：“不窋故城在庆州弘化县南三里，即

不窋在戎狄所居之城也。”（见《史记·周本纪》“正

义”引）唐弘化县在今甘肃庆阳市庆城县。这种说法

在近代声音最为微弱，齐思和先生甚至斥 《括地志》

“不知何据，且其地远在泾北，亦未必可信也。”（《西

周地理考》，载《燕京学报》第猿园期，员怨源远年。）
查古史记载，最早言豳邑所在的是《汉书·地理志

上》，班固在 “右扶风栒邑县”下自注言：“有豳乡。

《诗》豳国，公刘所邑。”由此说来，西汉时栒邑县境

内的豳乡就是先周的豳邑所在。班固去古未远，他的说

法为后代学者所遵循。但是，西汉之栒邑县治今何处？

豳乡又在西汉栒邑县的何方？却是不可不辨的关键问

题。

可供分析西汉之栒邑县治方位的早期文献，是《史

记·郦商列传》，文云：“项羽灭秦，立沛公为汉王。

汉王赐商爵信成君，以将军为陇西都尉。别将定北地、

上郡。破雍将军焉氏、周类军栒邑、苏驵军于泥阳。赐

食邑武成六千户。”在楚汉相争的初期，担任陇西都尉

的郦商，先后夺取了北地 （治义渠，今甘肃庆阳市西

峰区）、上郡（治肤施，今陕西榆林东南）二郡，又在

焉氏（今甘肃泾川东南）、栒邑、泥阳（今甘肃正宁县

西南之罗川镇） 三地打败了章邯的三位将军，由此赐

其食邑武成六千户。古代史书中将领军功的记载多是依
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据其报告战功的军书而来，而军书记载的军功则往往是

按照战役的先后顺序叙述。焉氏、泥阳在北纬 猿缘毅圆园忆
自西向东一线，在两战中间的栒邑之战的战场当亦大致

在同一纬线。唐 《元和郡县图志》卷三关内道邠州三

水县（旧栒邑）条言 “栒邑故城，在 （三水）县东二

十五里，即汉栒邑县，属右扶风”。《资治通鉴》卷四

十胡三省注引：“宋白曰：三水县东北二十五里邠邑原

上有栒邑故城。”按北魏时改栒邑县名为三水县，其治

所一直在今旬邑县城关镇，则汉之栒邑县治在今旬邑县

城关镇东北 圆缘里 （或说 猿园里）处。查 《中国历史地
图集》第二册，将西汉栒邑县治定于今旬邑县东北约

二十公里之与北地郡泥阳县 （治在今甘肃庆阳市宁县

西）交界处，即北纬猿缘毅圆园忆线上。查《陕西省地图册》
（西安地图出版社圆园园缘年版），旬邑县城关镇向东北至
县边界的直线距离不足二十公里，为子午岭西延段之山

脊，山脊之北今属甘肃省庆阳市之正宁县和宁县。如果

我们没有分析错的话，汉代之栒邑县治不在子午岭南麓

的今旬邑县马栏镇，就在今甘肃省正宁县后坡、林家坡

一带。总之，西汉之栒邑治所在今陕西旬邑与甘肃正宁

两县交界线附近，是为史料所证明了的。

《汉书·地理志》所言之豳乡究竟在西汉栒邑县何

方位？要考定此，我以为最可依据的是班固之父班彪的

《北征赋》。《文选注》引 《流别论》介绍该赋写作背

景时说：“更始时，班彪避难凉州，发长安，至安定，

作《北征赋》也。”此赋是历史学家班彪北行的实录，

对考定沿途地名地望，有极高价值。《赋》言：“余遭

４ 先周历史文化新探



世之颠覆兮，罹填塞之厄灾。旧室灭以丘墟兮，曾不得

乎少留。遂奋袂以北征兮，超绝迹而远游。朝发轫于长

都兮，夕宿瓠谷之玄宫。历云门而反顾，望通天之崇

崇。乘陵岗以登降，息郇邠之邑乡。慕公刘之遗德，及

《行苇》之不伤。彼何生之优渥，我独罹此百殃。故时

会之变化兮，非天命之靡常。登赤须之长阪，入义渠之

旧城⋯⋯”这一段说的是，班彪因社会动乱无法继续

在关中居住，遂离开长安 （长都） 向西北远游。他早

晨从长安出发，傍晚投宿长安北边瓠谷的玄宫 （北方

之宫）。经过云门（即云阳县门，在今陕西淳化西北），

远望甘泉宫通天台，高耸入云。登上大山又走下山坡，

歇息在郇邑的邠乡。在这里班彪联想到先周公刘的遗

德，哀叹自己命运的不济。接着前行登上了赤须阪，

（《文选》李善注云：“赤须坂在北地郡”，《水经注》：

“赤须水出赤须谷，西南流注罗水。”是知赤须阪应在

今甘肃西峰区、宁县境内。） 终于进入了义渠的旧城

（今庆阳市西峰区）。

《赋》中班氏在邠乡联想到公刘的遗德，可见此邠

即先周之豳邑，是我们考证豳之地望的最要紧处，而最

早言及豳之地望的《汉书·地理志上》，也是以豳乡认

定为先周之豳邑的。就是说，确定了豳乡的位置，公刘

所居之豳邑的地望就清楚了。在 《赋》 中，作者明确

说道，公刘之豳的方位，是在甘泉宫的北边，义渠城的

东南方，而且先要翻过一个 “陵岗” 才能到达豳乡。

我们查阅汉代文献，知陵岗不是专有名词，故而在此应

是一指代词。《尔雅·释地》言：“大阜曰陵”。《说文
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解字》卷九下言：“冈，山骨也，从山，网声。”由此，

陵岗者，大山之脊也。查陕西省地形，由今淳化县往北

至旬邑县马栏镇附近，大体是黄土塬梁沟壑区，并无太

大的山梁。而在旬邑县与甘肃正宁县交界的子午岭秦直

道的这一段却颇为高耸。曾考察过秦直道的王开先生著

文说：“沿子午岭主脉北行⋯⋯下凤子梁过马栏河（又

称三水河），即上杨家胡同梁。这座山梁很高，现为旬

邑县杨家店林场所在地。由杨家胡同稍转西北不远，即

到刘家店子，现为甘肃省正宁县刘家店子林杨⋯⋯刘家

店子林场位于子午岭正脊⋯⋯。”（《秦直道新探》，刊

于《西北史地》员怨愿苑年第圆期）则此“陵岗”只能是
位于今旬邑县与甘肃正宁县交界的子午岭。看来，班彪

是沿着直道北行，再翻越子午岭，转向西，到达公刘所

居之豳国的。由此可以确定的是，西汉之豳乡在汉代栒

邑县境内的子午岭之北，今甘肃宁县、正宁县境。

总之，由班彪《北征赋》所记其行踪分析，公刘所

居之豳邑地望，在西汉栒邑县北境，今甘肃省庆阳市宁

县至正宁县一带，并不在今陕西省旬邑县境内。《三辅

黄图》卷一云：“王莽分三辅为六尉郡。渭城、安陵以

西，北至栒邑、义渠十县，属京尉大夫，府居长安长安

寺。”此言王莽时曾将栒邑、义渠皆隶三辅下之京尉大

夫所辖，即今陕西旬邑县与甘肃正宁、宁县其时皆属一

尉郡，并非绝然异域。

东汉大儒郑玄还说到过豳的具体方位。在 《郑志》

答张逸问中，他说：“豳地今为栒邑县，在广山北、沮

水西，有泾水从此西南行，正东乃得周，故言东西。”
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还言： “岐山在长安西北四百里，豳又有 （或云作

“在”）岐山西北四百里。”（《毛诗正义·绵篇疏》）广

山也不是专有名词，应为群山之意，就豳地而言，当指

子午岭。沮水，为洛水支流，源于陕西黄陵县与甘肃宁

县交界的子午岭东侧。泾水源于六盘山东侧，东流经泾

阳（今甘肃平凉西）、安定 （今甘肃泾川），在今甘肃

宁县南与泥水 （今马莲河）汇合后西南流入今陕西彬

县。则郑玄所言，豳邑的方位在子午岭西和北 （该岭

在今甘肃正宁县与陕西旬邑县交界一带呈北南、东西走

向），泾水由西东流转向西南流之转角处附近，即今甘

肃宁县南境，就是古豳邑所在。又以郑玄所云岐山东至

长安、北至豳的距离 （此四百里当是以路程计，与地

图上的直线距离差别甚大） 计算，在今地图上测量岐

山县城东至西安、北至甘肃宁县的直线距离正好相当，

这只能证明，郑玄所言不虚，他说的豳邑在今甘肃宁县

境。

上说在汉唐之间是学者的共识。西晋初杜预云：

“豳，周之旧国，在新平漆县东北。” （《春秋经传集

解》卷第十九）晋徐广《史记音义》亦曰：“新平漆县

之东北有豳亭。”（《史记正义》引）新平郡治漆县，在

今陕西彬县。他俩之所以说豳在晋时漆县的东北，是由

于曹魏至晋初，栒邑县被撤并入漆县，言漆县即包括西

汉之栒邑县。而唐 《括地志》“豳州新平县，即汉漆、

沮县，《诗》豳国，公刘所邑之地也”的说法（《史记

正义》所引），亦源于此，与豳在西汉栒邑县境说并无

矛盾。《隋书·地理志上》北地郡言：“后魏置豳州，
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西魏改为宁州。大业初复曰豳州⋯⋯新平，旧曰白土，

西魏置豳州。开皇四年改县为新平，大业初州废。”元

初史家胡三省考订了北魏豳州设置的沿革，言：“皇兴

二年，置华州于北地，太和十一年，改为班州，十四年

为豳州，领北地、赵兴、襄乐郡。”（《通鉴》卷一百五

十注）北魏及隋大业初两设的豳州，治今甘肃宁县，

盖因此地古有豳国。而西魏在新平 （今陕西彬县）所

设豳州，后称南豳州。相对于此，以治今宁县之豳州称

为北豳州。近年，在宁县县医院工地发现巨碑一方，碑

额题“大代持节豳州刺史山公寺碑颂”，铭文云：“大

代正始元年 （公元 缘园源年） 岁在甲申，七月丙午朔，
十五日庚申⋯⋯持节都豳州诸军事：冠军将军、豳州刺

史山累率州府纲佐，仰为孝文皇帝立追献寺三级” 云

云。该碑为北魏豳州治在今甘肃宁县之物证。隋唐之际

的陆德明言：“豳者，戎狄之地名也。夏道衰，后稷之

曾孫公刘自邰而出居焉。其封域在雍州岐山之北，原隰

之野，于汉属右扶风郇邑。”（《经典释文》卷六）原隰

之野，即周之大原，今甘肃庆阳市境的董志塬，该塬是

黄士高原上最大的一块塬面，面积达怨员园平方公里。宁
县在董志塬东南境。故陆氏亦以为豳在今庆阳市境，不

在今陕西旬邑。

豳为公刘之豳国的本字。但因豳与邠通用，故亦有

以邠代豳者。唐开元十三年，“以豳字与幽字相涉，诏

曰：鱼鲁变文，荆并误听，欲求辩惑，必也正名。改豳

字为邠”。（《唐会要》卷七十“邠州”）从此，人们多

以邠替豳，导致二字更难区分。
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据以上考证，不窋、公刘活动之豳地，在今甘肃庆

阳市南境，而公刘所居之豳邑，则在今庆阳市宁县境，

西汉时属栒邑县。但唐颜师古 （缘愿员—远源缘） 注释 《汉
书·地理志下》“公刘处豳”句时，将班固原话照搬至

唐，言：“即今豳州栒邑是。”从而在不经意间犯了大

错误。第一，唐朝并无栒邑县，北魏时已改栒邑为三水

县。第二，唐时三水县治与西汉栒邑县治不在一处，三

水县治在西汉栒邑县治西南二十五里。第三，三水县疆

域比起西汉栒邑已大大缩小，古豳邑不再是唐三水县属

境。所以公刘之豳邑虽属西汉之栒邑，却绝不等于在唐

之三水县 （栒邑） 境，何况唐并无栒邑县名。颜师古

《汉书注》影响极大，为历代学者征用，而唐以后旬邑

县治及其疆域并无大的变化，人们却随颜师古误以古之

豳国在今之陕西旬邑县了。

颜氏的误说，迄今未见有学者挑明。但历代甘肃庆

阳地方的官员、学者却从来没有忘记本地曾是周文明兴

起之地的光辉历史，每当朝廷征集地方图志时，庆阳地

方官员都要将本地的先周历史遗迹详细上报，而为历代

全国一统志所采用，从而保存了豳在甘肃庆阳市境的真

史。如《元和郡县图志》卷三，在宁州彭原县 （今庆

阳市西峰区境）条下言：“当夏之衰，公刘邑焉。周时

为义渠国，其后戎翟攻太王，亶父避于岐山而作周。按

今州理城，即公刘邑地也。”在庆州顺化县 （今庆阳市

庆城县）条下言：“《周本纪》曰，夏后政衰，后稷子

不窋奔戎翟之间，今州理东南三里有不窋故城是也。”

《太平寰宇记》在卷三十三庆州条下言：“夏衰，后稷
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子不窋奔戎翟之间，今州理东南三里有不窋故城。”在

卷三十四宁州条下言：“公刘邑也。”《明一统志》卷三

十六言：“旧志，庆州，不窋、公刘所居之地。”庆阳

府建置言：“周之先不窋所居，号北豳。”宁州条下言：

“本公刘邑。” 祠庙有 “不窋庙，在 （庆阳） 府城内。

不窋，后稷子，周先祖也。庙有塑像，东西两壁绘文王

以下三十七王像”。“公刘庙，在廉城西南八十里。公

刘，后稷之曾孙，有宋守王庶所撰碑。”其陵墓有 “不

窋冢，在府城东三里，碑久剥落，上有片石，大书‘周

祖不窋氏陵’”。古迹有“不窋城，在府境内，夏政衰，

后稷子不窋奔戎翟之间，建邑而居，即此城”。清 《嘉

庆一统志》卷二百六十二载，庆阳府古迹有 “公刘庄，

在安化县北三十里，其地有腴田数亩，号天子掌，人不

敢垦，相传为公刘庄”。其陵墓有 “夏，不窋墓，在府

城东三里”。祠庙有 “不窋庙，在安化县南”。“公刘

庙，在安化县西南八十里。”可以说，甘肃庆阳地区的

官员、学者古往今来，都没有承认过所谓 “豳在今旬

邑”的误说。

近年，于俊德、于祖培二位先生，经长期学术积

累，奋起承担甘肃省社科规划课题，以揭开先周历史文

化的疑团，数度寒暑，于 圆园园猿年以《先周历史文化考
释》的研究成果结项。当时，本人忝为评审组成员，在

细心阅读该成果时，深为二位先生的精心、细致和科学

精神所折服，认为该成果 “提出了一系列观点意见，

以破解先周历史文化之谜，取得了很好的成绩，是一项

有不少新鲜见解的学术成果”。鉴定意见在充分肯定其

０１  先周历史文化新探



学术价值的同时，对成果欠成熟或失误之处提出具体意

见，建议其认真修改，予以出版，以飨学界。

两年来，二位先生重新查阅史料和进行实地考察，

对文稿大删大改，十番改易，终成此煌煌大著，在西北

师范大学田澍先生关心下即将出版。该书围绕先周地望

问题，用考古学、历史学、文学、语言学、民俗学的各

种方法进行综合论证研究，肯定了豳国在今甘肃庆阳市

南境，豳邑在今宁县庙咀坪，破除了一千多年来学者的

错误认识，还历史以真实，为先周历史的研究开了新生

面，为甘肃历史文化遗产的发掘和发扬辟了新路，可喜

可贺！

细究本书，作者还有许多新的学术创见。如其中提

出的：弃是推动农业经济发展的代表性人物；大禹治水

方法是受了弃发明农田排水方法的启发；《史记·周本

纪》先周谱系有错误；不窋 “自窜戎狄之间”是武力

叛夏的结果；不窋城在今庆城县城南；庆阳之 “周禘

行宫”是周先王祭祖所居；鞠陶曾为周的发展做出了

重要贡献；公刘迁豳是为了向外发展；《公刘》诗为随

公刘迁徙者所作；《七月》为反映宁县一带先周农事的

民歌组合诗，是古邠国时的作品；周历在古邠国时已经

实行；《诗经·大雅·绵》“自土沮漆”，沮为徂的假

借，土指杜水（今砚洼水、刘杜川）；古公亶父迁岐非

因戎狄逼迫，而是一次政治目的明显的战略大转移；

《诗经》中之 “京” 原意为干阑式的神舍建筑，即明

堂，又演变为昆仑山、都邑；分析 《诗经》中的干粮

“餱”即宁县方言之餱餱 （窝窝头）；《诗经》中的南
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亩，实为地名 （南原，早胜原）或南原上的农田，而

不是学界所说的指农田或南面向阳之田；《诗经》中藏

冰的凌阴起源于环县窖冰储水；田畯原指神农，后演变

为农官之称，再演变为农神；寡妇拾麦为先周照顾战争

遗孀措施的孑遗；社火由来于周的禋祀，社火队的春官

与《周礼》有关，丑公、丑婆为土地公、土地婆；“豳

龠”为先周豳地音乐；《诗·小雅·六月》中的大原指

董志塬，泾阳不在陕西泾阳而是今宁夏固原的泾源县，

镐不是文王所定之 （长安的）镐京，而是今宁夏固原

的蒿店。这些见解，都有或多或少的创见和发明。全书

对历史文献进行了新的诠释，构成了一套完整的先周历

史文化全图，为这段历史的研究，提出了新思路和新见

解，有很高的学术价值。

由于资料条件限制，以及两位作者皆非专业的史学

工作者的缘故，本书在资料运用和观点论证方面不无瑕

疵。但作为一项从来没有人做过的极难的学术研究课

题，展现在我们面前的这部专著是成功的，作者的论证

能够自圆其说。我谨向二位表示敬佩，且以个人的一点

考证做为补充。是为序，并表向学界同仁热情推荐之

意。

汪受宽

圆园园缘年员园月员日于兰州大学
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