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应用“细说”理念，解读中华民俗传承的历史及其丰厚的文化内涵;

组合多种视觉要素，展现华夏绚烂多彩的民风民俗
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序言
“十里不同风，八里不同俗。”中华大

地广袤、民族众多，在悠悠5000年的历史

进程中，形成了丰富多彩的民风民俗。

民俗一般是指广泛流传于民间的各

种风俗和习惯，是老百姓日常生活中眼见

可及、耳闻有声、触之有形的文化形式。

民俗中包涵着丰富的社会和生活内容，诸

如节庆活动、生婚寿葬、餐饮习俗、日常

起居、风味名吃、民间艺术、信仰习俗、

地方特产等，都可囊括在民俗范畴之内。

它流传在老人们的口中，它活在小孩子的

童年游戏中；它是男人和女人们的情歌，

是劳动的号子，是节庆和祭祀的欢宴，更

是老百姓憧憬的现在和未来⋯⋯在长期的

历史发展中，一定的人群通过某种约定俗

成的方式将之固定下来，成为一个民族生

存的精神生态。

中国的民风民俗在产生及发展的过程

中，深深地烙上了民族和地域的印记。狗

拉爬犁的出行方式不会出现在江南水乡，

而为白山黑水间的居民所独有;龙舟竞渡

活动起源于湖南汩罗，绝不会出现在尘沙

满天的西域大漠;“阿注婚”是泸沽湖畔纳

西族的独特婚姻形式;喝青稞酒、住碉楼是

藏族的传统风俗;银衣绣饰之美舍苗族外还

有哪个民族⋯⋯这些民族和地域的印记，

恰恰是中华民俗中最精彩最灿烂的部分。

本书选取这些最精彩最灿烂的民俗

内容，以其地域性和民族性为基点，追溯

其起源，勾画其传承演变，剖白其精神内

涵，诠释其图腾般的原始意义。对每一项

民俗事象的叙述，直探其在民间口耳相传

的细微之处，使读者不仅在宏观上了解绚

烂的中华民俗，而且在微观上把握每项民

俗事象的来龙去脉和精神特质。

全书以中国不同地理区域的风俗文

化特色为基础，分为白山黑水、大河上下、

江南江北、岭南秀色、西南边陲、西域大

漠、雪域高原七个民俗文化圈。每个民俗

文化圈内按照生产、生活、礼仪、节庆、

祭祀、艺工的内在顺序编排。主要内容包

括各个地域的民俗风情、风味食品、民间

艺术、民族工艺以及地方土特产品等，同

时，以链接的形式叙述有关的民族概况，

民俗风情的起源、传说、流传范围以及其

他相关的重要人物、事件、古迹、轶事等，

以此来揭示各种民俗事象的社会和文化背

景，为读者了解中国民俗文化提供不同的

角度和更为广阔的视野。

全书选用400余幅包涵多种文化元素

的精美图片，其中有富于乡土风韵的游艺

活动场景，有反映各地民居陈设的照片，

有原汁原味的婚礼、丧葬场面的真实记录，

有饱含民族风情的歌舞娱乐场面，有精奇

工巧的民间工艺品，有各擅其美的民族服

饰，有反映各种民俗事象的传统文人画和

民间绘画等。它们与流畅生动的文字互为

补充，不仅让读者领略全国各地的民风民

俗，饱览美不胜收的文化景观，更让读者

从不同角度了解民俗文化，从中获得民族、

地理等方面的知识和全方位的艺术享受。

本书的版式设计质朴大方，很好地

将传统文化与现代审美融合在一起，加上

科学简明的体例、丰富精美的图片和流畅

生动的文字等多种元素相辅相成，使读者

深入感受民俗文化同民族、地域的内在联

系，全面提升本书的欣赏价值、艺术价值

和收藏价值。
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白山黑水
（黑、吉、辽民俗文化圈）

我国东北的黑、吉、辽等地

区气候寒冷，终年被冰雪覆盖。

生活在那里的满、朝鲜、赫哲、鄂

伦春、鄂温克等族人民，在与严

酷的自然环境做斗争的过程中，

形成了顽强不屈的民族性格和崇

尚勇武的传统风俗。



13白山黑水 -黑、吉、辽民俗文化圈

生活在东北地区的鄂伦春族是一个典型的森林民族，他们的生活与

森林密不可分，狩猎是他们世代相传、赖以生存的本领。这个民族的先

人，早在一千多年以前就以狩猎民族的身份见诸史书记载之中。由于世

代从事传统狩猎生产，并且从年龄很小的儿童时期就开始接受各种狩猎

本领的训练，使得这个民族的成年男子几乎个个都是好猎手。

鹿是鄂伦春人经常捕捉的猎物，但是，要论勇敢和惊心动魄，则要

算鄂伦春族人捕猎野熊的场面。如果说猎鹿需要猎人灵活机敏的话，猎

熊则更多的是需要猎人的勇敢，这是因为捕猎野熊要比猎鹿危险和困难

得多。在春季野熊刚刚结束冬眠和盛夏七月野熊的发情期，熊性会格外

凶猛，有经验的鄂伦春族猎手在这两个时间都尽量避免猎熊。即使在其

他季节，猎熊时也需要猎人沉着勇敢，有高超的枪法和机敏的反应能力，

否则是很危险的。

入秋以后，猎人可以循着野熊上树寻找野果时发出的声响发现目标。

到了深秋野果落地，猎人则需借助猎犬寻找在柞树或榛树丛中觅食的野

——鄂伦春人的原始狩猎遗风

鄂伦春人以狩猎为主要生活来源，食兽

肉，穿兽皮，住“仙人柱”，图为鄂伦春

人集体出猎“打围”的情形。

掏“仓”猎熊
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熊。猎犬一旦发现野熊，便会猛扑上去，与野熊展开搏斗。猎人则趁机

迅速找好有利的地形，沉着瞄准，将野熊击倒。

相比之下，鄂伦春族猎人冬季打围时进行的“掏仓”（猎熊），则在

惊险中又有几分趣味。“仓”是指野熊为了冬眠而建造的窝，利用树洞或

山洞建造的窝叫做“地仓”，在树上利用树杈树枝建造的窝叫做“天仓”。

野熊进窝开始冬眠时，大多身圆体胖，行动懒散笨重，反应灵敏程度会

大大降低，于是猎人们趁此大好时机前来“掏仓”了。

他们踏着积雪在山林中搜索前进，猎犬一路跑在前面。突然，猎犬

发出信号，示意发现一处野熊冬眠的“地仓”。猎人们上前仔细观察，只

见一株参天大树下一个深深的树洞洞口打开，看不清里面冬眠的是一只

棕熊还是黑熊。猎人们迅速在四下埋伏停当，接着由一位经验丰富的猎

人“叫仓”，以便把野熊轰赶出洞。只见他拾起大小石块使劲投向洞内，

埋伏在左右的猎人们只待野熊受惊逃出树洞便猎枪齐发将它猎获。可是

如果这只野熊就是不肯“出仓”，猎人就将一捆干草点燃，用长木杆挑入

树洞。野熊终于“按捺不住”，冲出树洞，刚一露头就被猎枪击中。

对于在“天仓”中冬眠的黑熊，猎人们则首先用以木棒敲击树干的

方法“叫仓”，如若不能奏效，便用长长的木杆挑起汗味浓重的帽子或衣

物诱使黑熊“出仓”。 野熊被击倒之后，猎人们不是欢呼庆贺，而是虔诚

地说它“睡着了”。随后严格按照自己民族的信仰和禁忌处理猎获的野

熊，使得惊险、有趣的猎熊活动又蒙上一层神秘的色彩。

在提倡野生动物保护的今天，鄂伦春族猎人已经很少进行这种最能

代表他们狩猎文化风貌的猎获野熊活动。但是他们在猎熊活动中培养起

来的团结和勇敢机智的精神，仍然一代又一代地流传着。

打  围
打围是鄂伦春族人集体狩猎的方式。早先，这种集体出猎是由鄂伦春族组

织各家族成员进行。自枪支传入之后，这种集体打猎活动打破了家庭界限，由

临时自发组成的“打围”小组“昂阿”取而代之。每到适宜时候，猎人们便互

相走家串户，相约进山。猎人们首先推举一位德高望重、经验丰富的“塔坦达”

为“昂阿”的首领。一路上，“昂阿”的成员一切听从首领的指挥，砍柴、做饭、

搭帐篷、喂马饲犬。突然，一只猎犬发现了猎物的踪迹，只见“塔坦达”指挥

若定，猎人们齐心协力，一会儿诱引，一会儿包抄围攻，一会儿又左堵右截。强

悍的野兽终于被制服了，大家阵阵欢呼。猎期过后，所有捕获物在全体成员之

间平均分配，而那位领头人“塔坦达”只是要了一份最次的兽肉，难怪猎人们

对他如此敬重。
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鄂伦春族老猎人和他的猎物
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——白山黑水间的交通工具

一到冬季，黑龙江地区冰天雪地，一般的车马都无用武之地。这时，

爬犁就是黑龙江沿江地区常用的交通工具。这种交通工具只要有冰面或

雪层就可行驶，这对于每年有2/3时间处于冰雪期的东北地区来说，实

在是再合适不过了。

爬犁的样子，远处看去像车，近处细看又有些像船。其基本结构主

要有：两个弯成半圆形或两头翘起中间平直的船形滑动支架，连接滑动

支架并铺上木板或柳条的横梁以及两支供驾驭用的辕把。爬犁的用途很

雪橇

冰天雪地的冬季黑龙江，

一般车马都无用武之地，

雪橇是黑龙江沿江地区

的主要交通工具，凡出

行、狩猎、载物无所不

能。雪橇亦可用马、骆驼

等牵引。

广，坐人载物无所不能。人出门时，乘上爬犁一天可以疾行200余里。进

山狩猎丰收，几百斤重的猎物装上爬犁一气即可拉回。驱使爬犁行驶的

动力也因其样式和规格大小而异。比较轻便灵巧的爬犁，用人力就可以

驱动；那些体形高大的大家伙，却是要用马、牛甚至驼鹿才能拉得动。更

为常见的，则是用狗牵拉的爬犁，小者只需一二条狗，大者要用十几条。

除此之外，还有可以借助风力飞速行驶的“风帆”爬犁。如果在爬

犁上面架起支架蒙上兽皮，就成了“皮棚”（也叫“暖棚”、“睡棚”）爬

犁，坐在里面行路不必担心风雪的侵袭。不但如此，这种爬犁里面还设有

狗拉爬犁
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