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第一章　　彝族历史发展概述

第一节　　　　彝族的社会历史的发展

关于彝族的形成和历史，目前学术界众说纷纭，本书采用

的是被学术界公认比较权威的以方国瑜先生为代表的学者的

观点。

“可以知道彝族来源的方向，就是从祖国西北高原向南迁

移而来”“。彝族祖先从祖国西北迁到西南，结合古代记录，都

与‘羌人’有关。早期居住在西北河湟一带的羌人，分别向几个

方向迁移，有一部分向南流动的羌人，是彝族的祖先”“。古代

羌人迁移到西南的年代甚早。从夏禹的传说可以知之⋯⋯近

年在金沙江南北地区发现了新石器时代文化遗址，不能确定绝

对年代。但从一般记录推测，至少在公元前 世纪以前，邛都

和滇池等地的居民已具有相当高的文化，而且推测最早住在邛

都和滇池地区的，就是彝族的祖先”。从方国瑜先生的《彝族

史稿》中我们可以看出，春秋末战国初（公元前五、四世纪）羌人

方国瑜：《彝族史稿 页，成都，四川民族出版社，
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自西北地区南下至邛都和滇池“。《后汉书 西羌传》说羌人，‘所

居无常，依随水草，地少五谷，以产（畜）牧为业’。《西羌传》又

说：‘推无弋爰剑以为豪，河湟间少五谷，多禽兽，以射猎为事，

爰剑爱剑教之田畜，遂见敬信，⋯⋯其后世世为豪”。 在秦厉

公时，当为公元前 世纪前期，在这时期以前，河湟间的羌人依

随水草而居，主要分散在向东、向西和向南的各个地区，到这时

才进入农业定居社会。羌人以部落联盟一员加入当地部落联

盟组织，如僰族与滇池周围的劳浸、靡莫组成部落联盟，史称

“靡莫之属”，社会形态属原始社会的氏族公社时期。

庄 入滇以后，其部众以部落联盟一员加入当地的部落联

盟组织 “靡莫之属”，并成为部落酋长，势力最大，此时当地

西汉初社会形态仍是原始社会的氏族公社时期。 期，公元前

世纪，滇池和邛都地区是古代彝族先民地区中生产发展较快的

地区，部落政权已建立起来。根据史书记载，此时期（公元前

世纪）这两个地区均已“耕田有邑聚”并出现了数以十计的“君

长”，可见当时阶级分化已经很明显并已开始向阶级社会过渡，

但仍属于原始社会的氏族公社阶段。西汉中期，汉武帝于公元

年派兵征服了古滇国和邛都的邛嶲部落前 ，建立了益州郡

和越 郡，实行羁縻政策，承认部落政权（酋长政权），为适应原

有形式封酋长为王侯进行统治，开始进入阶级社会，但还没有

形成生产资料私有制，还存在着部落组织。

“西汉晚期，汉王朝在益州郡和越嶲郡开设军屯，实行军事

移民，制造铁质生产工具，取代了青铜文化，部落组织瓦解，土

长政权被削弱，已不重用土长。极少数的汉裔土著发展为‘南

中大姓’进行统治，政权机构的形式发生了改变，所以西汉中期

与晚期同处于阶级社会 奴隶社会时期，但两个时期社会政

①范晔： 西羌传》，第《后汉书 卷，

②欧鹍渤：《滇云文化》 页，沈阳，辽宁教育出版社，

页，北京，中华书局。
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权机构形式不同，西汉中期为酋长政权（部落政权），西汉晚期

。滇池地区为‘南中大姓’（汉裔土著势力）的地方统治政权”

“邛都地区西汉晚期出现奴隶主阶级的当权派 豪帅或夷

帅” 。此后奴隶制有所发展。“三国时期云南是蜀国的一部

分，称南中，其首领雍闿与越嶲郡叟族首领联合发动叛乱，蜀国

丞相率军平息了叛乱，将益州郡改名建宁郡” 。西晋王朝将建

宁郡改称宁州郡。南中大姓和四川成汉政权联合推翻西晋王

朝在云南的统治，将宁州郡改为“建宁国”“。东晋永和三年，成

“、东晋亡，汉国灭亡，宁州归东晋王朝管辖” 宁州先后归南朝

。宋、齐、梁管辖”

“东晋亡，国家进入南北朝对峙时期，南中大姓集团形成，

互争雄长，最后爨氏称霸南中” 爨氏占据宁州。爨氏得势时

期是彝族发展比其他族快的时期，社会形态仍是奴隶制。

“公元 年，隋王朝率兵入滇，确立隋王朝统治。隋文帝

时取消郡，保留州、县两级，改宁州为南宁州（州治在曲靖）、新

。治在今昆明）和恭州建昆州 治在今昭通）”

公元 年，唐朝建立后，爨氏对彝族先民地区的统治结

束“。至公元 年以前，先后在东部滇池上下周围的爨区及西

部西洱河周围一带设置了许多羁縻州县” “。为了把爨区深入

稳固地控制起来，唐朝廷想打开一条南北贯穿爨区的交通路

线，⋯⋯以便于对爨区实行强有力的控制，制止爨氏‘白蛮’封

建主们 至与‘乌蛮’各部落之间的纷争。⋯⋯公元 年，

①方国瑜：《彝族史稿 页，成都，四川民族出版社，

《彝族简史》编写组：《彝族简史》 页，昆明，云南人民出版社，

高治国：《当代中国的云南》 页，北京，北京当代中国出版社，

高治国：《当代中国的云南》 页，北京，北京当代中国出版社，

⑤高治国：《当代中国的云南》 页，北京，当代中国出版社，

高治国：《当代中国的云南》 页，北京，当代中国出版社，
高治国：《当代中国的云南》 页，北京，当代中国出版社，

尤中：《云南民族史》 页，昆明，云南大学出版社，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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诸爨领主一齐发动了对唐朝的反抗，杀了安宁筑城使竹灵倩，

毁了安宁城。唐朝廷便派滇西的云南王皮罗阁率兵前往镇压

至 年，东方东方爨区的叛乱” 诸“。公元 爨领主共同反

唐，唐朝便派遣云南王皮罗阁率领滇西洱海地区的‘乌蛮’、‘白

蛮’军队与唐朝的官吏共同前往镇压诸爨领主们的叛乱。⋯⋯

公 年，阁罗凤继立为云南王，命令进驻爨区的‘白蛮’将领元

杨牟利，以兵胁迫诸爨领主和爨区的部分‘白蛮’人口西迁，进

一 。在唐朝的帮助下，蒙舍诏（哀牢山步把爨区控制了起来”

北部和洱海地区的六诏之一）建立了以彝族为主体包括白族、

纳西族等在内的南诏奴隶政权，并由唐朝册封为“云南王”。同

一时期在贵州彝族地区也已出现“罗甸”等奴隶主集团和政权。

“公元 世纪末，水西彝族先民首领甫纳志‘开基贵州黑羊箐’，

名曰‘古糯’（今贵阳），以此为据点其势力南及广西北境，北达

川南，西接云南。唐王朝于此地区设立州、县，分别归黔中都督

和戎州都督管辖。开成元年（公元 年），鬼主阿珮内属，唐封
，

之为‘罗甸王’，后来又封别帅为‘滇王 。当时贵州水西彝族

社会制度详情由于缺乏记载难以确知。但据明清水西地区留

下来的“则溪”制度看来，其原始形态与南诏的基本政治制度有

很多相同的地方。另外在某些名称和习俗方面也与南诏和当

时四川彝族先民有相同或相似之处。“南诏时期以地租形式剥

削剩余产品，生产力的提高使农奴比奴隶的生产积极性也得到

了一些提高，农业发达，手工业、商业不断提高，商品经济、交通

较以前发达，生产关系逐渐向封建制过渡，是奴隶制向封建制

过渡时期” 。公元 年南诏灭亡。公元 年白族首领段思

尤中 页，昆明，云南大学出版社，：《云南民族史》

页，昆明，尤中：《云南民族史》 云南大学出版社，

页，昆明，云南人民出版社，《彝族简史》编写组：《彝族简史》

④ 方国瑜：《彝族史稿》 页，成都，四川民族出版社，
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平建立了与宋王朝保持臣属关系的地方政权 大理国，继南

诏陈规建大地主所有制政权，将行政区域总称为部，设 个部，

下设府、郡、镇，进行一系列改革，调整生产关系，进入封建领主

制社会。

世纪中叶“，大理（”云南）“、罗甸”相继被元朝征服。元

朝在云南设置中书省（简称行省或省），云南作为 个行省之

一，下设宣慰司、路、府、州。路、府、州是郡县机构，宣慰司是介

于省、郡之间的行政机构。元朝在云南建立中书省后，云南始

成为元王朝的一个省，将彝族居住区域基本上都归属云南省境

内“。元朝建立云南行省（中书省）后，在原西爨地区设立路、府、

州县统治机构，在原东爨地区（包括乌蛮、乌撒、昭通、威宁及亦

奚不薛，即今水西地区，贵州西部、大方一带）分别设立乌撒、乌

蒙宣慰司和顺元路宣抚司（后改为宣慰司）。顺元路宣慰使司

即是在水西地区，其政治设置一再改变”“。从经济文化发展

的水平看来，东爨地区比西爨地区较为落后。元代李京《云南

志略》书中‘罗罗条’反映了乌蒙、越西等地彝族社会基本上仍

是奴隶制，奴隶主阶级残酷剥削奴隶阶级，阶级对立，贫富悬

殊” 。说明元朝主要地区如滇西的永昌府、顺宁府（今风庆）和

大理一带的彝族虽已进入封建社会但边远山区奴隶残余仍然

年，元王朝在落兰部建存在“。公元 立了统治，即在今四川

凉山彝族自治州设立了‘罗罗斯宣慰司’，宣慰司下设有五路，

及二十三州。据《元史 地理志》载，以后调整为三路、一府、十九

州”。这些路、州多在安宁河流域一带，是以彝族为主的多民

族地区，除彝族外还有西番（今普米族或藏族）、白、纳西等族分

布，这些彝区由于受汉族经济文化影响不同，因而有些已进入

《彝族简史》编写组：《彝族简史》 页，昆明，云南人民出版社，

②《彝族简史》编写组：《彝族简史》 页，昆明，云南人民出版社，

《彝族简史》编写组：《彝族简史》 页，昆明，云南人民出版社，
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封建领主制，个别地区进入封建地主制阶段，而在凉山的腹心

地带则以彝族的奴隶制居于主导地位。元朝在凉山黄茅埂以

东的大凉山地区设立了马湖路，隶属于四川省叙南蛮夷宣抚司

管辖，马湖路下设有六个长官司并设有流官，嘉靖《马湖府志》

卷六载：马湖路土官总管汝作参与创建马湖儒学并推广儒学以

适应封建社会发展要求。总的来看马湖路彝族地区较之罗罗

斯彝族地区在社会发展方面似乎较为进步一些，惟其交通不便

边远地区仍是以奴隶制居于主导地区。

公 到元 世纪中叶是彝族地区社会经济急剧发展变化

时期。明代云南大部分彝族地区封建地主经济进一步战胜领

主制。清代黔西、滇东北地区领主制才开始逐渐为地主制所代

替，但个别地区领主制甚至奴隶制残余影响继续存在。

“公元 年明朝击败元朝梁王，建立了对云南的统治。

明在云南设置‘三司’，即都司、布司和按司。在三司之下则设

有府、州、县各级基层政权机构。明朝对彝族实行分而治之政

策。十四世纪后期变动了行政区划，调整元代地方政权机构，

把云南作为中书省改为承宣布政使司，新设贵州布政司，又把

元朝属云南的罗罗宣慰司（今四川凉山州）和东川、乌蒙（今昭

通）、芒部（今镇雄）、乌撒（今贵州威宁）划归四川”。这就使彝

族分布区域形成跨云、贵、川三省的格局。明王朝在彝区建立

军屯、民屯、商屯，分别设流官或土官，造成彝区封建领主经济

的衰落和地主经济的发展。多数彝区基本上建立了封建地主

制经济，少数如水西等地区仍处于封建领主阶段，凉山地区仍

处于奴隶制阶段。

清代对彝区继续实行土司制度，在条件成熟地区废除土司

制度大规模实行改土归流，封建领主经济衰落、地主经济发展。

①尤中：《云南民族史 下册） 页，昆明，云南大学西南边疆民族历史
研究所编印，



第 7 页

多数地区地主经济确立，但凉山地区仍保留奴隶制，还有一部

分山区如临安府也仍然保持着封建领主制。

民国政府统治时期，彝区多进入封建地主制，铁路沿线有

资本主义经济因素，滇东北出现封建地主官僚买办，但部分地

区尚存在封建领主经济残余，凉山地区保留着完整的奴隶制。

有的彝族地区逐步变成半殖民地半封建经济。

年 月云南和平解放，其它彝区也解放。解放以来

党在彝族地区推行民族区域自治政策，成立自治州和自治县。

党和政府根据广大彝族奴隶群众和贫苦劳动人民意愿，经过与

群众 年在四川广有联系的民族上层充分酝酿和协商，确定

大彝族地区和云南宁蒗自治县进行民主改革” ，废除奴隶制，

实行劳动人民人身自由和政治平等。废除奴隶主阶级土地所

有制，实行劳动人民的十地所有制，借以解放农村生产力，发展

农业生产。 年春，川、滇大、小凉山彝族地区胜利地结束了

民主改革运动，彻底摧毁了奴隶制。 解放后党对各民族实行

一律平等，领导彝族人民进行一系列民主革命和社会革命和建

设，发展生产，向社会主义过渡。

第二节　　　　彝族各历史时期的地理分布

彝族是我们祖国民族大家庭中成员之一，是人口较多分布

较广和云南省人口最多的一个少数民族，分布于云南、四川、贵

州三省和广西壮族自治区境内，居住状况是大分散，小聚居。

页，北京，北京人民出版

社，

页，北京，北京人民出版

社，

①中国少数民族编写组：《中国少数民族》

②中国少数民族编写组：《中国少数民族》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四川省凉山彝族自治州、云南省楚雄自治州和红河哈尼族自治

州是彝族人口最为聚居的地区。云南省路南、南涧、峨山、漾

濞、宁蒗、景东、峨边、马边等彝族自治县以及云南省巍山、新

平、寻甸、元江、墨江、江城，贵州省威宁，广西壮族自治区隆林

各族自治县等地，彝族人口比较聚居。彝族先民自西北甘青高

原河湟一带南下经过不断分化、融合、形成典型的复合民族。

要探讨彝族服饰，就应对该民族各部落群体或支系，形成的时

间和地理分布有所了解，在此基础上才能更好地了解彝族的服

饰特征以及其与自然环境的关系。现将彝族各历史时期地理

分布分述于下：

一、先秦及两汉时期彝族地理分布状况

彝族祖先在初期，主要住在安宁河流域的邛都（今西昌）和

普渡河流域的滇池两个地区。以后，这个区域里的彝族先民分

散到祖国各地。

彝族是氏羌系统的民族，自西北南下后形成众多的部落群

体，现将古代氏羌各部落群体分布简述于下，并列表说明：

方国瑜：《彝族史稿 页，成都，四川民族出版社，
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①方国瑜：《彝族史稿》 页；方国瑜：《中国西南历史地理考释》
页页；常璩：《华阳国志》（任乃强校补图注） ；

西南夷列传》司马迁：《史记 ，第 西南夷列传》卷， 页；范晔：《后汉书 ，第

页 页；彝放简史编写组：《彝族简史》，；尤中卷 ：《云南民族史》

页；欧阳修：《新唐书 南蛮传》下， 页，书籍综合编制而成。

表 先秦至西汉时期氐羌各部落群体分布状况表①

附：地图 ，先秦、两汉时期南下羌人各部落群体分布图（见地图
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。劳浸、靡莫“先秦时期在今曲靖地区”

僰人“古僰人以僰道县为中心，散居其南境，时代当较早，

。《华阳国秦以后迁而南” 志 蜀志》僰条载“：本有僰人⋯⋯汉

民多，渐斥徙之” 在这种历史背景下，僰人沿五尺道来到了朱

。提“。云南郡⋯⋯朱提僰人迁至此地区，势渐盛自成区域”

方国瑜在《彝族史稿》中写道“：可以推断，庄 入滇时间是

在公元 年间”前 。《华阳国志校补图注》载“：滇”。谓

滇池附近， 与所建之国，本为僰族与劳深，靡牧耕猎之地。

所率军征服统治之 。说明西汉初僰人分布在滇池，是滇国主

体民族。

昆明族《史记 西南夷列传》说：昆明族分布区域“。西自桐

师以东，北至叶榆”。即春秋时昆明族分布于今保山以北，北

至大理一带。西汉时期昆明族分布于滇西。这是据《华阳国志

南中志》在叙述了哀牢始祖元隆的传说故事之后，紧接着便

说“：南中昆明祖之。” 又据以下历史记载可以表明在滇西昆

明族的东北部，即越 郡的姑复县至定笮县（即今云南永胜县

至今四川盐源、盐边 西县），也有一部分昆明族分布。《后汉书

年），夷渠师栋南夷传》说“：建武十八年（公元 蚕与姑复（今永

胜）、叶榆（今大理）、弄栋（今楚雄）、连然（今安宁）、滇池（今晋

①方国瑜：《中国西南历史地理考释》上册， 页，北京，中华书局，

②方国瑜：《中国西南历史地理考释》上册， 页，北京，中华书局，

③常璩：《华阳国志 蜀志》（，任乃强《华阳国志校补图注》

上海古籍出版社，

④方国瑜：《中国西南历史地理考释》上 页。册，

方国瑜：《 页，成都，四川民族出版社，彝族史稿
常璩：《华阳国志》（，任乃强《华阳国志校补图注》

籍出版社，

司马迁：《史记 页，中华西南夷列传》 卷，第 书局，

常璩：《华阳国志》（，任乃强（华阳国志 校补图注 页，上海，上海
古籍出版社，

页，上海，

页，上海，上海古
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宁）、建伶（今昆阳及易门）、昆明诸种反” 。表明了姑复县以及

从叶榆直抵滇池，建伶一带都有昆明族分布。又据《华阳国志

蜀志》越嶲郡定笮县（今盐源、盐边县）说“：笮、夷也。汶山曰夷、

南中曰昆明，越嶲曰笮，皆夷种也。” 说明定笮县境内除笮人

外，还有昆明人。尤中据《后汉书 西南夷传》所说，认为弄栋包

括今姚安、南华、牟定、楚雄、广通、元谋等地 。以上说明从叶

榆直抵滇池，建伶一带，都有昆明族的部落。方国瑜在《中国西

南地理考释》书中写道：“此可知姑复遂久与叶榆居民同为昆明

族。” 在《彝族简史》书中写道：在《水经注》一书中把居住在温

水（今南盘江）一带的彝族先民称“ 。在《华阳国志 南木耳夷”

中志》说“：夷人大种曰昆，小种曰叟 。说明“木，皆曲头木耳”

耳夷”即是昆明族。

以下历史记载表明昆明人又向味县的东北部延伸至今滇、

川、黔三省连接地带。见《新唐书 南蛮传下》说“：咸享三年（公

元 年），昆明十四姓率户二万内附，析其地为殷川、总川、敦

川以安辑之。殷川居戎川（驻今宜宾西北），总川居西南，敦川

居南，远不过五百余里，近三百里。昆明东九百里，即国也（今

。表明昆明十四姓的分布区域，在贵川省）” 今四川省宜宾以

南的云南昭通地区与贵州的鸭池河以西地带。即秦汉时期滇、

川、黔三省连接地带有昆明族居住。

叟分布在邛都（四川凉山叟族　　春秋末战国初 州）。西汉

卷， 页，北京，中华①范晔：《后汉 书局西南夷列传》，第书 ，

②常璩：《 页，上海，上海古籍出版社，华阳国志》校补图注（任乃强）

页，昆明、云南③尤中：《云南民族史》 大学西南边疆民族历史研究所

编印，

④方国瑜：《中国西南历史地理考释》上册， 页，北京，中华书局，

彝族简史编写组：《 页，昆明，云南人民出版社，彝族简史》

常璩：《华阳国志》（，任乃强《华阳国志校补图注》

籍出版社，

欧阳修 页，中华书局，：《新唐书 南蛮传》下，

页，上海，上海古

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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时邛都设越嶲郡、则叟族主要分布于越嶲郡。“与此同时或稍

后（汉武帝元封二年），在大渡河以南，金沙江以北的邛都地区，

在 蜀。《华阳国志众多族别的居民中，叟人也占着主导地位”

志》邛都县条说“：邛之初有七部，后为七部营军，又有四部斯

。又《后汉书叟” 西南夷传》也记在今西昌市以北礼州地区有

“苏祈叟”足见自东汉以来金沙江以北的邛都地区，同金沙江以

南的滇池地区，其居民都是以叟人占着主导的地位 。解放后

考古工作者在云南昭通晒鱼河古墓中出土一枚镌有“汉叟邑

长”四个字的铜印，这是东汉时期的遗物，这说明至迟到东汉，

滇东北昭通等地区也有叟人的分布了。

嶲人　　到了公元前 世纪，彝族历史开始进入有直接文字

记载阶段，根据司马迁的叙述，西南地区当时分布着许多部落

⋯⋯此外还有为数众多的“嶲”“、昆明”部落，游牧于滇西河海

及其周围 。本书第三节提到，张增祺认为战国末至西汉地区

初，嶲人大约 郡分布于澜沧江及洱海区域，后来又迁移到越嶲

及滇池。东汉时期叟作为夷系民族的族称，三国后，嶲在记载

中不再出现。

白狼羌先秦时期进入云南，东汉时期形成一个民族群体，

分布在“刚徼 今四川盐源和盐边）和云南丽江（详述见本书第

三节族源部分）。

旄牛羌　　张增祺在《中国西南民族考古》文中写道：据《后

汉书 西羌传》载“ 羌也”：⋯⋯旄牛种，越嶲 ，为此认为按汉代

所指的越嶲郡、旄牛羌应分布在今康定木里乡，九龙、冕宁与泸

①《彝族简史》编写组：《彝族简史》 页，昆明，云南人民出版社，

蜀志②常璩：《华阳国志 》（，任乃强《华阳国志》校补图注）

上海古籍出版社，

范晔：《后汉书 西南夷列传》，第 卷 页，北京，中华书局，

《彝族简 页，昆明，云南人民出版社，史》编写组：《彝族简史》

范晔：《后汉书 西羌传》，第 卷， 页，北京，中华书局，

页，上海，
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定西岸之地（详见本书第三节族源部分）。

二、魏、晋、南北朝时期彝族先民地理分布

东汉时期滇池叟人增多，以滇池 彝为活动中心的羌人

族先民改称“叟人”“。叟”人由部落名称转变为部族名称。叟部

落在先秦时期只分布于四川凉山和滇东北（今昭通）地区，叟人

与滇池僰人融合，“叟”人由部落名称成为部族名称后，在西晋

末年随部族的迁移而扩展到今曲靖地区。同时叟部族还应包

括在秦汉时期分布在滇西北地区的彝族先民的一些其他部落

群体。南北朝时，爨氏称霸南中，建立了滇东的爨氏政权和黔

西的“罗甸”国彝族先民政权。爨氏统治地区称爨地，爨地居民

称爨人，以彝族为主。此后“爨人”作为彝族先民的专名，不在

爨地的彝族也称爨人。爨地分东爨和西爨 “东爨包括大关城

区（阿旁部落所在地）、小岩洞（阿夔部落所在地）、鲁甸（阿竿路

部落所在地）、宣城（暴蛮部落所在地）、会泽（卢鹿部落所在地）、

宣威、霑益（磨弥殿部落所在地）。西爨包括石城（今曲靖）、昆川

（昆明）等

据《镇雄州志》记载，诸葛亮南征时曾得到仲牟由的后裔济

火（有的亦写作火济）的帮助。济火因“献粮、通道、助兵”有功，

封为罗甸王。根据上述记载，断言至迟在蜀汉时，贵州地区就

有彝族先民分布，再从今天滇东北彝族和黔西北的彝族自称相

同，同称“诺苏泼”。他们的语言同属一种方言，即东部方言，这

就进一步证实了这两个地区彝族历史上确有 以上密切联系。

说明魏晋南北朝时期，彝族先民已扩迁到贵州地区。

综上所述，魏晋南北时期彝族先民分布地区是：以曲靖为

方国瑜：《中国西南历史地理考释》上册， 页，北京，中华书局，

《彝族简史》编写组：《彝族简史》 页，昆明，云南人民出版社，
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中心，波及滇东北、滇西北，还有贵州黔西地区，而叟人主要集

中在滇池、昭通、四川凉山一带。爨人在东、西二境的爨地（见

插图 ，魏、晋南北朝时期彝族先民地，地图 理分布图）。

三、唐宋时期彝族先民的地理分布

唐宋时期彝族先民称乌蛮，乌蛮在云南境内分布最广，爨

氏兴起后白蛮大量西移，滇东山区或半山区成为乌蛮主要聚居

地。滇东部的乌蛮到南诏、大理国时期形成了所谓三十七部。

东部乌蛮的地理分布，根据樊绰《蛮书》卷四记载“：东爨，乌蛮

也。当天宝中，东北自曲、靖州（即曲州和靖州），西南至宣城（今

元江），邑落相望、牛马被野。⋯⋯在曲、靖州、弥鹿川（今泸西）、

升麻川（今寻甸），南至步头（今建水县南部红河北岸的阿迷）谓

之东爨” 。这部分乌蛮主要聚居于爨氏家族统治区的偏滇东

地带。曲、靖州为乌蛮聚居区。据樊绰《蛮书》载“：曲州本恭州，

隋唐置恭州，又改曲州，仅领县二。曲州在建宁郡北，即朱提郡

（治今昭通）故地也”。“武德元年置安上县，七年改为朱提，据

《新唐书》靖州、析（分）、协州（建）置县二，州治在靖州，靖州为

。（旧）汉阳县，在今贵州的威宁，水城”

又据《蛮书》卷一载：北部乌蛮有七部落，分布在昭通、镇

雄、彝良、威宁、黔西、大方、织金、会泽、巧家、东川、越西、喜德、

冕宁。

据木芹《云南志补注》载“：大抵洱海地区之北（今巍山、南

①樊绰：《蛮书》（，向达原校，木芹补注《云南 卷志补注 页，昆》），第

明，云南人民出版社，

页，昆樊绰：《蛮书》（，向达原校，木芹补注《云南志补注》），第 卷

明，云南人民出版社，

页，③樊绰：《蛮书》（，向达原校，木芹补注《云南志补注》），第 卷， 昆

明，云南人民出版社，
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涧、漾濞、洱源、邓川、宾川、剑川、兰坪、鹤庆以至永胜、华坪一

带）称为乌蛮。在洱海地区（大理、凤仪、弥渡、祥云、姚安、大姚

一带）各部落称为白蛮⋯⋯亦有乌蛮杂居。在滇的最西部，澜

沧江西岸的永昌、腾冲，还有红河以北的山区和半山区也有乌

蛮系统的部落分布。不但彝族分布区已扩展到红河流域，而且

继续向滇东南扩展，即在盘江流域也有彝族分布”。

皮罗阁在唐朝扶持下，统一了滇西洱海地区的乌蛮，建立

了南诏国，统治范围比南北朝时的爨氏政权扩大。南北朝时爨

氏统治区限于滇池、滇东北、滇西北，而南诏国统治区除上述地

区之外，还包括滇南的宣城（今元江）和毋掇（建水），以及盘江

流域如路南、弥勒、开远、晴隆等的一些地方。

唐朝时期，除在云南出现以彝族为主体的“南诏”奴隶政权

外，还在贵州彝族地区出现“罗甸”奴隶政权，在鸭池河以西的

织金、新迁（今水城）、新定（今威宁）、大方等地有彝族分布。

年，郑买嗣发动政变，南诏公元 政权崩溃。公元

年，大理国建立，其统治范围大致与南诏同。“所建立的府和郡

都是在南诏基础上建立起来的，被统治的各民族分布区域，与

南诏时期相比较，大的范围基本上未曾发生变动” “。乌蛮”系

统（彝族）的各部落居住区域是在澜沧江以东（以及澜沧江西岸

的永昌、腾冲）、红河以北的山区和半山区（见地图 ，唐宋时期

彝族先民地理分布图）。

四、元、明时期彝族的地理分布

公元 年，忽必烈自西北率领一支蒙古兵南下攻入“大

①樊绰：《蛮书》（，向达原校，木芹补注《云南志补注 卷， 页，昆，第
明，云南人民出版社，

②尤中：《云南民族史》上册， 页，昆明，云南大学西南边疆民族历史研
究所编印
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理国”，灭“大理国”政权，建立云南中书省，云南成为元王朝的

一个行省，将彝族居住区域基本上都归属云南境内。 年，

蒙古大将兀良合台继续进军，破善阐城（今昆明），以后又进攻

黔西及川西南地区，经过两年战斗平定了所有的爨部区域。虽

在今贵州黔西、大方一带设顺元路宣抚司（后改宣慰司），但是

却作为云南中书省东爨地区的三个宣慰司之一。元时期彝族

“罗罗”，是由南诏 大理国的乌蛮发展演化而来（乌蛮则是

由秦汉时期的叟昆明族中的一部分发展演化而来）。其分布区

基本是南诏大理国时期“乌蛮”的分布区。据李京《云南志略

说郛三种》载“：罗罗，即乌蛮也⋯⋯自顺元（路驻今贵阳）、曲靖、

乌 （今四川 凉山）皆此蒙（路驻今昭通）、乌撒（路驻今咸宁）、越

类也。” 李京明确指出：罗罗的分布区域是顺元、曲靖、乌蒙、

乌撒、越嶲一带，即今贵州西部与云南东北部、川南、川西南相

连的一片地方，也就是《新唐书 南蛮传》记载的南诏北部“乌蛮

七部落”地区。唐代“乌蛮”七部中的“卢鹿蛮”和“暴蛮”主要分

布在今黔北及黔西北地区，“卢鹿蛮”在今威宁、大方、黔西一

带“，暴蛮”在今普安，兴义一带。元朝时期，除了以上提到的顺

元路经乌蒙至 （即今贵州西部与云南东北部、川南、川西南越

相连接的一片地方）被称为“罗罗”的分布区以外，滇南红河州

等地区也被称为“罗罗”的分布区。元时彝族迁徙到红河州的

红河、元阳、金平、新平、石屏、开远（古称阿迷）、弥勒、泸西、绿

春、屏边、蒙自等县，迁徙到文山州的都唐（今文山）、维摩（今丘

北）、广南西（元代名，至明代广南西改名广南，近代也称广南）、

进乘（或进桑，今名屏边），今称为砚山、西畴、富宁、麻粟坡、马关

等地也有“罗罗”迁入。此外威楚路（元代地名、明代改称楚雄，

今称楚雄）楚雄的中部和南部地方（如南华、牟定、武定、禄劝、

禄丰、楚雄等地）以及今思茅地区的景东、景谷和元代的大理路

①李京：《云南志略》（《说郛三种》 页，上海，上海古籍出版社，
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也迁入了“罗罗”人。元代大理路至明代分为大理、姚安、蒙化、

永昌四个府，府内的彝族先民也称罗罗。然而，元朝时期的彝

族中除了被称为“罗罗”的部分之外还存在着如摩察、些么徒、

罗婺⋯⋯等其他称呼。“罗罗”只是作为对各地区彝族的通称、

不同名称的彝族居住地不同。总之，元时的彝族分布区是顺

元、曲靖、乌蒙、乌撒、越嶲一带，即贵州的西部、川南、川西、云南

东北部，还有滇西、滇中以及滇南都有彝族分布。

明朝时期仍和元朝时期一样，把彝族先民概称之“罗罗”。

“明王朝对彝族实行分而治之的政策，调整元代地方政权机

构，把云南作为中书省改为承宣布政使司，新设贵州布政司，

于是一些原来属于云南省管辖的‘罗罗’划归贵州布政司管

辖。又把元朝时期属于云南的罗罗斯宣慰司（今四川凉山州）

和东川（今会泽、巧家）、乌蒙（今昭通）、芒部（今镇雄）、乌撒

（今贵州威宁）划归四川” 。这样使彝族分布区域跨于云、贵、

川、三省。但绝大部分仍在云南。虽然元明时期行政建制有

变化，但“明 ，只是朝时期彝族的分布区域与元朝时期相同”

行政建制的名称不同而已（见地图 ，元明时期彝族先民地理

分布图）。

五、清代彝族地理分布

。“清朝时期的彝族的分布区域，与明朝时期基本上相同”

清朝时期彝族分布在滇、川、黔、桂四省，广西隆林的彝族是明

末一部分云南彝族参加李自成起义失败后迁来的，而广西那坡

县据说九百年前有很少的彝族，到了清代才发展起来。四省的

①尤中：《云南民族史》下册， 页，昆明，云南大学西南边疆史民族历史

研究所编印，

②尤中：《云南民族史》 页，昆明，云南大学出版社，

③尤中：《云南民族史》 页，昆明，云南大学出版社，
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