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第一节　　历史时期中国人种发展

和生理差异的地理特征

自从人猿揖别，猿人产生，人种便产生了。我们知道在遗传上具有共同体质特征的人类

群体便是人种。但是不同的人种在其历史时期所创造的文化有怎样的特征呢？

一定地区的文化是一定的人种在特定的而又是在变化中的地理环境下创造的。我们可

以说一定的文化现象与其地区的人种有很大的关系。作为生理学意义上的人类体质变化，

包括人的大脑的发育成熟，肯定是与特定的区域文化有联系。但是怎样联系的，目前学术界

还没有很好地解决。当然，笔者在此提出这个问题并非有意在此解决这个问题，而只是在对

西南区域文化的地理特征作探索之前，简单地分析一下西南地区历史时期人类体质特征的

变化与地理环境变化的轨迹，启发更多的学者来思考这个问题，以期有贤者来解决这个十分

复杂的问题。

现代人类学研究表明：人种的产生与进化与地理环境变化的关系十分密切，人的体质发

育水平与地球自然环境的诸多因素的关系有规律可寻。对此，英国人类学家雷蒙德 弗思承

认人类体质特征与环境有相关性。 日本学者樋口清之认为日本每隔 年的气温周期变
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化就使日本人身高发生了变化，一般时值高温期的日本人身材高大而 又如研究表健壮。

明，中国 。其中与气候的差异因素青年发育水平与地球纬度高度成显著正相关（

有十分重要的关系，发育水平与日照时间、年均温差成正相关，与温热程度成负相关，特别是

发育水平与水质的关系十分明显。只是这种相关影响的机制还待进一步研究 有的学者。

发现，太阳辐射与人体的形态特征关系十分密切，各地水土中的化学物质及微量元素也对人

这样，我们可以看出，气候与人的体质特征的关系是十分密切的发育有较大的影响。 的，

气候变化较长的时期内对人的体质特征肯定是有较大影响的。

早在旧石器时代的晚期智人阶段，中国北方的山顶洞人与南方的广西柳江人便形成十

分典型的南北两种类型。华北的山顶洞人更接近于今蒙古利亚人种的北亚型，平均身高在

米左右；而广西柳江人可能更接近于今蒙古利亚人种的南亚型，平均身高只有

米。 由上可见旧石器时代晚期虽然可以长江为界分成南北两种人种类型，但黄河

中游地区的人种除身高等因素外，许多体质特征也接近于今蒙古利亚人种的南亚型，如狭长

颅型、高颅、低眶、阔鼻、齿槽突颌等。直到中国新石器时代，总的来看居民固有的体质特征

也是呈现为南亚型，只是在南北的地区表现的程度不同而已。 我们知道，阔鼻、齿槽突颌

等体质特征是与热带和亚热带的气候条件相适应的，新石器时代中国北方居民的体质特征

有十分明显的蒙古利亚人种南亚类型特征，可能与当时该地区气候比现在更温暖湿润是相

吻合的。如半坡遗址发掘的人类骨骼表明当地人类的体质特征与现代华南和南亚居民的体

质特征十分接近，但同时半坡的气候比现在温暖湿润得多也是为历史自然地理研究所证实

了的。大汶口文化的居民体质特征更与蒙古利亚人种南亚型与波利尼亚混合 有型相近。

研究表明，商周时期祭祀坑的人骨中便有属于南亚型的， 也可说明这个问题。

有学者认为中国黄河流域古代居民体质特征本为南亚型，后在夏商时期经过北亚化的

过程后，在秦汉时期北亚化的南亚人又经东亚化的过程，后来黄河流域东亚化人南迁，使南

樋口清之《日本人与日本传统》，王彦良、陈俊杰译，南开大学出版社， 年版 页 第，第

页。

林琬生《中国青年生长发育环境差异的研究》，《人类学学报》 期。年第

柳伯力《关于我国人体形态特征与自然环境关系的分析》，《成都体育学院学报》 年第 期。

韩康信、潘其凤《古代中国人种研究》，《考古学报》 年第 期；张振标《现代中国人身高的变

异》，《人类学 年第 期。据赵桐茂学报》 年研究表明，从免疫球蛋白同种异型 因子在不同人

群的分布推测，古代亚洲居民分成南北两大类型人群。

陈德珍《中⑤ 国新石器时代居民体质类型及继承关系》，《人类学学报》 年 期。第

颜訚《大汶口新石器时代人骨的研究报告》，《考古学报》 年第 期；张振标《从野店人骨论山

东三组新石器时代的种族类型》，《古脊椎动物与古人类》 卷（ 年）第 期。

韩康信、潘其凤《殷代人种问题考察》，《历史研究》 年第 期。
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方南亚型居民 其描绘的体质发展过程的具体时间还有待商榷，但其反映的南东亚化了。

亚化特征消失的基本趋势是可信的。到了近代，华北地区人类体质上的南亚类型特征逐渐

消失，除人类本身因劳作和食物因素进化的结果外，北方历史时期气候日趋干燥也可能起了

一定的作用。因为从历史自然地理的研究来看，黄河流域新石器时代居民所处的气候环境

，冬季 月平均确实比现在温暖湿润得多，当时的年均气温比现在 气温比高 现在

，关中地区和燕辽地区相当于现在的长江下游地高 区，为亚热带的北缘（今为南温

中国黄河流域历史时期的气候变化对中国北方蒙古利亚人种南亚型体质特征带）。 的消

失起了较大的作用；同时历史时期东亚中高纬度移民的南迁，迫使原来黄河流域居民南迁，

可能也是构成现在中国南北居民体质特征差异地理特征的原因之一。

第二节　　历史时期西南地区人种

体质特征的地理变化

西南地区关于古代人种体质特征的资料不多，但我们从片言碎语中仍可耙梳出其大体

的演变分布趋势。

在夏商周时期，长江上游地域内居民的体质特征可能本身还存在一定的地域差异。从

现在的资料来看，可能在汉代以前四川东西地区人种体质特征已有了区别。有的学者以广

汉三星堆遗址中的青铜人像所反映的体质特征来分析古代蜀族的体质特征，其结论认为，三

星堆青铜人像所反映的体质特征表明当时成都平原应以蒙古利亚北亚种为主，而以南亚种

有的学者以公元为次。 世纪的成汉墓出土的陶俑、铜俑与三星堆青铜人面像比较，发现

都有戴平顶微尖的帽子和高眼眶大眼睛特征，进而认为当时成都平原的人种仍具有北方蒙

古利亚人种体质特征的遗韵。一般认为三星堆文化中四期文化的时间为新石器时代晚期至

周代初年，故三星堆文化遗址所反映的居民体质特征可能主要反映了成都平原上三代（即蚕

丛、柏灌和鱼凫）居民的体质特征。

现代看来，后来开明氏王蜀的“古蜀大战”过程实际上是处于长江中游地区的南方蒙古

明谭《黄河族源语史汉胡同风与长江族源语史华楚遗风》，袁少芬主编《汉民族研究》，广西人民出

版社 年版。，

龚高法等《历史时期我国气候带的变迁及其生物分布线的推移》，《历史地理》第 辑。

李绍明《古蜀人的来源与族属问题》，《三星堆与巴蜀文化》，巴蜀书社， 年版。
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利亚人种西进 开明氏王蜀的时间一般认为是在春秋早期，即东周早期，成都平原的过程。

故在周代成都平原上的居民体质特征可能变成以蒙古利亚南亚型为主了。以成都指挥街周

代遗址中的五具完整的人头骨分析来看，颅骨的形态特征普遍为长颅型，上面低矮，鼻型偏

宽，齿槽突颌较明显，与华南地区古代居民的体质特征较接近。 由上可以推测成都指挥街

周代遗址的人种可能是开明氏的移民了。

川东地区古代居民的体质特征可能很早便是以蒙古利亚南亚型为主了。从四川巫溪县

荆竹坝汉代人骨分析来看，虽然没有确定其所属类型，但其与后来的僰人悬棺中的居民一样

有头颅改型的风俗，其人种可能与当时的古越族有一定的关系。而古代越族的体质特征在

新石器时代更具有蒙古利亚南亚类型的特征，汉代川东地区的人种也可能更具有蒙古利亚

人种南亚类型的特征。

从全国范围来看，先秦时期中国长江流域的居民人种应是以蒙古利亚人种南亚型为主

的，即普遍具有一些现代赤道种族的体质特征或新石器时代的南亚型人种的体质特征。但

这是与现代这些地区的人种体质特征有区别的。

年左右，四川地区东以上研究表明，可能距今 西部地区的居民人种体质特征有微

川西弱的区别。 地区的蜀族主要是从中国西北地区的古氏羌系统民族迁徙而来，其体质

理应更体现出蒙古利亚北亚型的特征；而从现在民族学和考古学的研究表明，川东地区民族

属于古百越族系统，其体质特征与长江中下游地区河姆渡遗址居民相似也在情理之中。在

历史上，春秋时期开明氏的西进使成都平原上的居民体质特征发生了较大的变化，呈现出以

南亚型为主而兼北亚型的体质特征。考古工作者曾在成都和西昌发现了成汉时期的陶俑，

其面部眼裂甚宽，高鼻隆起，阔嘴薄唇，更具有蒙古利亚西北亚型特征。至于其陶俑面部特

征与三星堆青铜面具像十分相似，可能与其都是代表北方民族体质特征有关。成汉的建立

者李氏虽然是賨人，但其士卒多为西北陕甘地区的氏人，其体质特征自然是以西北氏人为

代表了。在成都平原西北地区古代氏羌系统民族中的今天彝、藏民族的先民可能当时已是

呈现蒙古利亚北亚型的特征，故直至今天，彝、藏两民族体质仍带有十分明显的西北蒙古利

亚人特征，有的人则称其有美洲印第安人种特征。其实，北美印第安人族源在东亚北部，从

徐鹏章《古蜀人所处的自然环境与种属问题》，成都博物馆编《文物考古研究》，成都出版社，

年版。

四川大学博物馆、成都市博物馆《成都市指挥街周代遗址发掘报告》，《南方民族考古》第 辑。

秦学圣《荆竹坝 号崖棺两具尸骨的鉴定》，《民族学研究》第 辑；陈明芳《中国悬棺葬》，重庆

出版社， 年版

对于川东地区古代人种体质特征的研究还待对古代人骨的进一步分析，如大溪文化遗址中便有

大量的人骨。
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整体上看与亚洲北极人种最为接近，与北亚人种也相对接近， 确实本身与今彝、藏两民族

的族源也不远。

关于川南地区人种的体质特征，我们有宋明时代僰人悬棺中的体质资料结论。据学者

对僰人悬棺中十具骨架的观察和测量来看，古代僰人属于蒙古利亚人种。从其颅长、颅指

数、颅长高指数、上面高、颧宽、眶指数等方面分析，其居民的体质特征与现在蒙古利亚南亚

型相似，而与东亚型存在一定的距离，与东北亚和北亚型有 现在学术界十分明显的差别。

认为川南地区民族经历了汉晋僰人、唐宋獠葛、泸戎、元代土獠、明代都掌蛮的发展过程，考

虑到川南地区从汉代到明代并无大规模移民外出风潮，笔者是赞成这种发展序列的。我们

有理由相信，川南地区在明末以前居民的人种应是以蒙古利亚人种南亚型为主的。

由上来看，中古以前四川地区东西南三个地区的人种已经有了一定的区域特色了。不

过，汉晋南北朝时期蜀人的体质特征总的来看相对其它地区可能也有十分明显的特色，故

《隋书 地理志》称蜀人“貌多蕞陋”。

当然，现在四川地区汉族普遍是以蒙古利亚东亚型人种为主。造成这种人种变化的原

因可以从两个方面来考察。一方面历史时期北方大量移民南下，体现了一种人种地域的空

间迁移。研究表明新石器时代中国北方居民曾有过广泛的基因交流，说明新石器时代北方

历史地理的研究成果表明，总的看来历史居民曾有过较大规模的的迁移活动。 时期中国

北方移民体现为从西北向东南迁移的大趋势。就四川而言，秦汉、两晋、南北朝、唐宋时期北

方移民是最重要的移民，其南迁对四川地区人种可能起了一种渐变的作用。由于川南地区

特有的地理位置，开发较慢，故到明代人种仍呈现出比较典型的蒙古利亚南亚型特征。明末

清初的战乱和随后的“湖广填四川”，给四川中古居民来了个大换血，成为一次大的突变，故

现在四川汉族居民从体质特征上来看已非远古和中古的四川居民人种了。本世纪中叶外国

学者调查表明，川东地区的汉人的体质特征是与川西地区彝族有较大差别的，“东边的四川

人，主要属于短头的傣 马来亚的变种，在颇大程度上类似中部省份，即湖北、湖南、江西

等省的居民。” 其实这时所指的傣 马来亚变种应是相对于西边彝族的西北亚成分而

言，当时川东地区的人种与两湖、江西一样应为蒙古利亚远东种，即蒙古利亚东亚型人种。

明末清初的“湖广填四川”的主体移民是湖广移民、江西移民和陕西移民，分别占移民的

（苏〕雅 雅 罗金斯基等《人类学》，王培英译，警官教育出版社， 年 页。版，第

秦学圣《“僰人”悬棺十具骨架的观察与测量》，《人类学研究》，中国社会科学出版社， 年版；朱

泓《 僰人悬棺”颅骨的人种学分析》，《南方民族考 辑。古》第

陈德珍《中国新石器时代北方居民体质类型及其继承关系》，《人类学学报》 年第 期。

〔苏〕 尼尼 《贵州民族切博克萨罗夫《有关中国南方民族的人类学研究资料述评》，马贤伦译， 研

究》 年 期。第
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左右， 而湖广居民由于所处的地理区位的因素，得开发之先。和 明代陕

西移民最先迁入四川地区，使四川地区首先受北方移民的影响，其居民自然以北方人的体质

特征为主。同时，四川人种体质特征的变化与环境也有关系。历史时期四川地区气候比现

在要湿润温暖些，这种温暖而湿润的气候会对当时的人种变化产生一定的影响，后来气候日

趋干冷，对居民的体质特征会不会有影响呢？笔者不敢妄言，只提出问题供有关专家思考。

不过，韩康信、潘其凤认为“：更为可能的是，这些新石器时代居民继续了一些旧石器时代晚

期祖先的性状。而这些性状，如阔鼻、齿槽突颌等，大概比较适宜于热带和亚热带的气候条

件，以致在现代的低纬度的地区还普遍保存着。相比之下，亚洲北部的自然条件更严酷，变

化更为急剧，在这种自然条件的选择压力下，体质形态的适应变化较大，形成了一般所指的

典型的蒙古人种特征 笔者对此是十分赞同的。这样看来，食物的改进、自然环境变化、。”

社会的变化，可能对人的体质特征演变产生一定的影响。

云贵地区在元明以前一直呈现“夷多汉少”的局面。但由于历史时期云贵地区少数民族

迁徙变化甚大，而现在又缺乏元以前的居民骨骼的分析材料，我们只能主要以现在对各民族

体质特征的研究成果，结合历史文献的记载来分析其人种发展的大势了。

明代以后云贵地区由于大量军事屯垦移民和商业移民的进人，改变了“夷多汉少”的局

面，形成新的民族分布格局。这个时期汉族移民主要在沿交通线两侧，而以江南、江西和湖

广籍移民为主。这个时期云贵地区的汉族移民可能应主要以蒙古利亚东亚型为主。

现在西南地区各民族的体质特征仍十分复杂。现在人种的聚类分析表明，中国现代人

的体质特征可分成南北两大类型。西南地区的汉族普遍属于南部类型。共同的特征是：水

平型眼裂较多，眼裂开程度较宽，通常无蒙古褶，鼻根较低，鼻翼发育显著，红唇较厚，头形略

从聚类分析来看，四川汉族与贵州汉族的体长且偏窄，面型低而窄，身材较短。 质特征更

为接近，而与云南汉族体质特征相对较远。比如云南汉族的体形综合指数居全国第 位，

而四川居第 位，贵州居第 位。但从历史移民的研究来看，现代云南汉族与贵州汉族可

能更接近一些，因现在云贵地区汉族主要是以明代军屯、民屯、经商和开矿的江南籍、江西和

湖广籍人为主，四川则主要是明末清初的湖广移民为主。解释这种悖论只能说是在自然环

境影响下移民与当地土著通婚遗传的结果。如云南地区日照指数高，是形成云南汉族和少

数民族身高高于贵州和四川的汉人和少数民族的主要因素。

研究表明，中国北方西北地区 型血的分布最高，东南地区 型血的分布最高，而长江

中下游地区和西南地区 型血的分布最高。这表明从现在人种来看，长江中上游的居民有

蓝勇《清代四川土著与移民的地理特征研究》，《中国历史地理论丛》 年第 期。

韩康信等《古代中国人种成 期。分研究》，《考古学报》 年第

张振标《现代中国人体质特征及其类型分析》，《人类学学报》 年第 期。
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更多的亲缘关系。从遗传距离来看，四川、湖北、安徽、浙江、江西、湖南、贵州、云南为相对接

多年长江流域移民趋势来看，湖广人主要来自江西，近的人种群体。从近 而四川人主

要来自湖广，云南、贵州则以江南和江西籍移民为主，这种迁移和分布大势自然是与血型的

分布相吻合的。这种分布最终说明现代西南地区 多年来迁自长江中下的汉人主要是近

游地区，故其人种总的体质特征应是以蒙古利亚东亚类型为主。只是由于受西南地区中古

汉族和少数民族的体质特征的影响，才使川南、川西地区汉人在体质特征上与川东略有差

异。

民族学和民族史的研究表明，中国西南地区少数民族分成氏羌系统、百越系统、苗瑶系

统和百濮系统，其分布分别居于西南的西部、东部和西南部，体现了历史时期其迁徙的基本

路线。从现代中国少数民族体质聚类分析结果来看，也分成南北两类，但在西南地区可能更

复杂一些。有研究表明，在中国西南地区还有一个彝藏走廊聚类群，以川西北和甘南地区的

这两个民族的体质特征不是与今西南地区其他少数民藏、彝族为中心。 族的体质特征同

属蒙古利亚东亚型和南亚型，而更接近于西北亚型，有的学者称其为亚美利亚人种的美洲

人。如藏族的体质特征聚类分析与我国西北少数民族（蒙古、维吾尔）接近，与汉人相比，同

北方陕西汉人和河北汉人更接近。 遗传拓扑学研究表明，我国彝、藏民族的遗传位置位于

中国的西北的北部地区。 从民族源流学研究来看，西南地区早在旧石器时代便有土著居

民生存，现在彝藏民族的一个主要组成部分是属于古代氏羌系统民族的分支，其在历史时期

有一个从北向南的迁徙过程，故其民族形成沿横断山脉纵列河谷从北向南分布的特点。据

历史文献和考古资料表明，现在彝族的祖先的一个分支“巂人”便是深处中亚的斯基泰“塞

人”，其早在汉晋以前便迁入了西南地区，其体质特征有“高鼻深目”的特点。 以前人们认

为的四川芦山县的汉代“佛像”，笔者以为实际上应是彝族先民的形象。直到明清时期，据嘉

靖《贵州通志》、田汝成《炎徼纪闻》等记载，当时的“罗罗”的形象是“深目长身，黑面白齿”。

四川历史上的所谓“黑彝”的体质特征便应是这种组合成分的遗留。由于南北自然环境和民

族聚居的差异，同是氏羌系统的民族在体质特征上可能也有差异，即可能呈现由北向南从接

近于氏羌系统蒙古利亚西北亚型体质特征，向古代孟高棉的壮傣蒙古利亚南亚型过渡的分

布状况。

型血型分布》，陈雅勇《中国人 《遗传》 年 卷第 期

黎彦才等《中国 个少数民族体质特征的比较研究》，《人类学学报》 年第 期。

期。张振标《藏族人的体质特征》，《人类学学报》 年第

谭茜《中国 个人群的遗传拓扑学分析》，《人类学学报》 期年第 。

张增琪《中国西南民族考古》，云南人民出版社， 年版。

黎彦才等《中 期。国 个少数民族体质特征比较研究》，《人类学学报》 年第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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总的来看，现在西南地区的少数民族的体质特征以蒙古利亚东亚类型和南亚类型为主，

在横断山脉走廊里的藏族和北面的彝族体质特征更有一些西北亚型的特点，如较狭鼻形、较

高身高和波状发；而南面的傣族、壮族等民族的体质特征更带有蒙古利亚人种南亚型的特

点；其他大部分民族则多为兼有蒙古利亚人种东亚型与南亚型特征的居民。

第三节　　历史时期西南少数民

族源流与语言族属

现在民族学界一般将历史时期西南地区各少数民族分属于氏羌系统、百越系统、百濮

系统和苗瑶系统，其在语言上分属于汉藏语系藏缅语族、汉藏语系壮侗语族、南亚语系孟高

棉语族和汉藏语系苗瑶语族。当然，从西南地区的大量旧石器和新石器时代文化遗址来看，

西南地区肯定是有许多土著居民的。我们知道人种与民族的关系是复杂的，一个人种包含

众多民族，同样一个民族也可能由多个人种组成。要十分准确地分析民族源流、民族语属与

人种的关系是较困难的。特别是历史时期的民族与人种的关系更加复杂，民族在不断地分

化融合，人种也在随之杂交演化，他们之间的关系并不是处于完全正相关状态下。这样，笔

者只是根据近几十年来人类学工作者对现代西南地区各少数民族和汉族体质特征的调查资

料，结合目前民族史学界对于西南民族源流史的考证成果，综合成下表。

一表 西南地区古代民族源流、人种及语言族属表
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报》 年第 期；张振标等《广西壮族体质特征》 《人类学学报》 年第 期；罗远才等《湖南土家族的体质

特征 年第》（人类学学报》 期；张振标《现代中国人体质特征及类型的分析》 《人类学学报》 年第

期；黎彦才等《中国 个少数民族体质特征的比较研究》，《人类学学报》 年第 期；刘冠豪等《傈僳族的体

质特征研究》（，人类学学报 年第 期；刘冠豪等《云南纳西族的体质特征研究》，《人类学学报》 年第

期；李明等《云南阿昌族的体质特征研究》，《人类学学报》 年第 期；李培春等《水族的体质特征研究》，《人

类学学报 年第 期；梁明康《贵州仡佬族体质特征》 《人类学学报》 年第 期；余发昌等《云南苗族的

体 期。质特征研究》 《人类学学报》， 年第

笔者治学之始是以西南民族史为入门的，当时对如此纷繁的民族源流考证结论甚感疑

惑！十多年以后才感到，民族历史源流的考证分歧最大，主要是由于我们的研究方法问题。

那种完全基于历史文献耙梳和训诂的研究方法，往往会使人陷入望文生义、望音生义和以传

说证史的误区。如果没有系统的原则基础，对模糊历史文献进行推理的信度是值得怀疑的。

这种方法可能对每一个小问题的考证似乎占有根据，但最终的结论仍是众说纷纭，令人疑窦

丛生。

我们知道，人类的体质特征和语言族属相对于民族源流的分化组合来说是最稳定的。

这样，我们用体质人类学和语言学的研究结论，结合考古学和现代人类学的资料去分析民族

源流及其民族文化，探索其民族源流的地理特征，便可能更准确和全面了。

从表 中的民族源流、体质特征和语言族属的分布来看，地域特色是十分明显的（参

看地图 。百越系统、三苗九黎系统和百濮系统的民族族源在中国南方，故体质特征上

明显多属于蒙古利亚人种南亚型。从历史时期这些民族的迁移来看，主要是在中国南方地

区的东西间迁移，在西南地区主要表现为由东向西的迁移，因影响体质特征的地理环境变化

幅度不大，可能体质特征在历史时期是相对较为稳定的。但氏羌系统民族在历史上曾有一

个沿横断山脉民族走廊从北向南迁徙的过程，如历史上的彝、藏、缅、阿昌、傈僳、哈尼、景颇、

资料出处： 年第罗常培、傅懋勣《中国少数民族语言文字的概况》（中国语文》 期；尤中《中国西南民

族史》，云南人民出版社， 年版；中国人类学会编《中国八个少数民族体质调查报告》，云南人民出版社，

年版；张振标《藏族人的体质特征》，《 年第 期；李明等《云南景颇族的体质特征》，《人类学学人类学学报》
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白族的先民都不同程度上有这个过程，使这些民族在体质上仍有一种共性可寻。由于这种

迁徙的过程十分复杂，迁徙所跨的纬度很大，从温带跨越亚热带一直到热带地区，长期的环

境影响和与其他土著民族的杂交，使这些民族在体质特征上又体现出十分明显的区域差异，

有其规律可寻。这些氏羌系统民族体质特征从北向南呈现西北亚型、东亚型和南亚型的阶

梯分布，最北部的彝、藏民族体质特征上带有十分明显的美洲印第安人的特征，略东的羌族

和再南的纳西族、傈僳族、白族却呈现为东亚型，再南的哈尼族、基诺族则呈现为南亚型。其

中阿昌族分布靠南，但其体质特征却是东亚型，可能与历史记载阿昌族的祖先唐代以前仍居

住在滇西北地区有关。

从有关文献记载、考古资料、现代人类遗传学和体质学资料来看，这些民族有西北民族

的遗传基因，民族确有从北向南迁移的文献记载，现在在语言上又属藏缅语族，共性是十分

明显的。而我们可以认为这些民族体质特征的差异是在从北向南迁移过程中逐渐形成的。

形成这种差异的原因可能既有环境的因素，即迁入地环境与迁出地环境大异的因素，可能也

有与当地土著长期通婚的原因。张增琪先生认为彝族 我是十分赞同是一个复合的民族，

的。从体质特征上来看，彝族的轴心应靠北一些。以往的外国学者认为彝族有“高加索人

种”的一些特征，科学地看是有其一定道理的。从现在对彝族体质人类学、遗传拓扑学的研

究表明，彝族的遗传位置在中国西北的北部地区，无疑是对以上结论最好的证明。彝族中存

在“黑彝”和“白彝”之分，从体质特征上讲“，黑彝”更有明显的西北亚人种的特征，而历史上

“黑彝”多以奴隶主的身份出现，可能就是彝族最早的主体民族核心；而“白彝”可能是在后来

的迁徙过程中融合进去的。以往史学界有水壮同源和苗壮同域之说，从血型调查的聚类分

布来看，水壮、苗壮的聚类分布确实十分接近，也是十分有说服力的。

尤中《中国西南民族史》，云南人民出版社， 年版，第 页。《阿昌族简史》，云南人民出版

社， 页年版，第 。

张增琪《中国西南民族考古》，云南人民出版社， 页年版，第 页第 。

韦业华《贵州省仡佬族、水族、广西壮族 血型调查》，《人类学学报》 卷 期。年 第
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第二章

考古学意义下的西南文化地理

从旧石器时代到秦汉时期的西南地区的文化地理文献资料十分有限，但考古学却为我

们提供了大量可信度十分高的资料。这里需要说明的两点是，很长一段时期里，学术界将区

域文化的研究只局限于考古学所反映出的汉代以前的物质文化，如研究巴蜀文化、滇文化、

黔文化便只是指考古学意义上的文化，这个文化的意义太狭窄。至于汉到现在的 多年

里大量文献和考古资料反映的物质和意识形态的文化现象却少有人系统研究，这是一种不

正常的现象。我们应树立一种观点，即考古学资料所反映的文化地理现象是相对的。因为

我们知道，由于各种原因的制约，我们目前的考古发掘主要还是以一种抢救性的发掘为主。

也就是说考古发掘本身在地域上是处于一种随机状态下的。由于有些类考古遗址的点本身

较少，所反映的误差较大，因此其所反映的空间文化的地理特征的信度不是太高。当然应该

看到，这些年的文物普查对于我们提高考古学意义上的文化研究的信度起了十分大的作用。

第一节　　石器时代的西南文化地理

一　　　　西南地区旧石器时代遗址分布

西南地区旧石器时代文化遗址发现较多，如四川地区就有资阳鲤鱼桥、成都羊子山、汉

源富林镇、铜梁西郊水库、巫山龙骨坡、筠连镇州拱猪洞、重庆马王场、黔江红土湾、资阳九曲

河、 草攀 坪枝 等花 遗址。它们广泛分布于四川各地，尤以盆地回 中部、龙 南部和湾 川东和蓆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地区为多。云南地区先后在元谋、禄丰、西畴、丽江、宜良、呈贡、丘北、保山、施甸、沧源、河

口、马关、罗平、路南、镇雄、镇康等地发现了旧石器时代遗址和古人类化石，以滇南、滇中、滇

西北分布较广。贵州地区先后在黔西、桐梓、水城、威宁、安龙、织金、六枝、兴义、普定、长顺、

兴仁发现了古人类化石和文化遗址，主要分布在黔西和 具体而言，一般将我国黔南地区。

西南地区旧石器文化遗址分成四种类型，即云贵高原型、黔南低山型（以兴义猫猫洞为代

表）、四川盆地型（以铜梁遗址为代表）、川西高原型（以汉源富林为代表）。（参看地图

有的研究者指出，旧石器时代四川已经形成四个区域性文化类型，即大渡河流域的富林文

化、岷江流域的成都羊子山遗址文化、沱江流域的资阳鲤鱼桥文化、涪江流域的铜梁文化，

可见早在旧石器时代四川地区的区域文化已经有了雏形。

万年左右的目前在西南地区发现最的古老的人类是距今 万“巫山猿人”和距今

年的“元谋人”，这说明西南地区也是古人类的重要发祥地之一。另外我们还在四川资阳和

筠连发现了更新世晚期的人类化石。不难看出，早在旧石器时代，我们土著的先民便在西南

这块土地上创造了辉煌的石器文化，形成了富有特色的区域文化。据目前学术界的研究来

看，总的来说，中国西南旧石器时代打制石器技术偏于保守，器形单纯，缺乏手斧、切割器、挖

掘器及标枪、矛头、箭镞等锋利器，骨角器水平较高，已开始进行磨制。造成这种特点的原因

主要是由于我国西南地区自然环境优越，茂密的森林向人们提供了坚木和硬竹，人们用这些

材料制成坚刃锋利器替代了石器职能，丰富的动物骨骼又为骨器利用提供了条件。

二　　　　西南地区新石器时代文化遗址的地理特征

中国西南新石器时代遗址在整个西南地区都有大量发现。截止于本世纪 年代不完

全统计，中国西南地区至少有 个县市发现了新石器时代文化遗址，采集点更是不胜枚

举。如果加上采集点，整个四川地区新石器时代的遗址和采集点至少在 个以上。以下

是西南三省目前有新石器文化遗址的县名目录。

四川地区：成都、新津、蒲江、崇庆、乐山、合川、盐源、喜德、雅安、忠县、巫山、万县、云阳、

奉节、石棉、阆中、南部、南充、普格、荥经、夹江、洪雅、西昌、绵阳、芦山、天全、木里、黑水、武

胜、峨边、广汉、巫溪、长寿、江北、巴县、江津、重庆、冕宁、德阳、米易、会理、渡口、宜宾、高县、

以上材料主要出自赵殿增《四川三十年考古收获》，《四川文物》 期；李昆声《云年第 南文物

考古三十年》，《云南文物》第 年辑 月；宋世坤《建国以来贵州考古主要收获》，《贵州文物》 年

第 期。同时以《考古学报》、《考古》、《文物》、《云南文物》、《四川文物》、《贵州文物》的有关资料作了增补。

童恩正《略论我国西南地区的史前考古》，《四川文物》 年第 期。

段渝《四川通史》，四川大学出版社， 年版，第 册第 页。
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筠连、汉源、理县、汶川、南江、渠县、万源、通江、巴中、广元、盐边等 个县市。

大关、昭通、鲁甸、威信、宣威、寻甸、马龙、江云南地区：绥江 川、金平、麻栗坡、昆明、富

民、安宁、呈贡、晋宁、禄丰、永仁、元谋、大姚、姚安、祥云、弥渡、南涧、下关、大理、宾川、洱海、

云龙、剑川、华坪、永胜、宜良、龙陵、瑞丽、元江、河口、思茅、砚山、马关、富宁、文山、曲靖、通

海、宁蒗、中甸、德钦、贡山、维西、福贡、元阳、凤庆、保山、腾冲、梁河、潞西、施甸、耿马、沧源、

双江、澜沧、孟连、勐海、景洪、镇沅、普洱、临沧、景东 个县市。、昌宁、个旧等

贵州地区：毕节、赫章、威宁、兴仁、望谟、水城、盘县、平坝、普安、大方、织金、安顺、清镇、

贵阳、长顺、金沙、桐梓、赤水、铜仁、松桃、沿河、锦屏、湄潭、绥阳、纳雍、黔西等 个县市。

据考古学者们的长期研究表明：从新石器时代起，西南地区的新石器时代文化遗址便充

满十分鲜明的地方特色，地区以内也有了色彩斑澜而特色各异的区域文化（参见地图

）川中盆地文化区：以三星堆文化遗址为代表。陶器以灰陶为主，主要以下腹内收的

小平底、尖底器为特色。常出土有小平底罐、钵、长（高）柄豆、盉、鸟头形器和圈足盘等器皿。

这种文化一般被认为与早期巴蜀青铜文化有承袭的关系，称为巴蜀早期文化。

青衣江流域文化区：主要是指今雅安、夹江、乐山、峨嵋青衣江流域的文化类型。以

双肩石器与细石器、尖底陶器共存为其特色。其双肩石器一般认为源于西北甘青文化，与云

南云县、忙怀、福贡双肩石器同源。

）川东峡谷文化区：以巫山大溪和忠县簪井沟遗址为典型代表。陶器以红陶为主，筒

形瓶、角状尖底瓶、曲腹杯、高圈足深腹豆、三足罐为主要陶器，其中以圈足器尤其多。工具

以长条形巨形石斧和磨制精细的圭形石为典型工具，也有少量有肩石器出土。这种文化类

型一般又被习惯称为大溪文化。

东嘉陵江文化区：以江津王爷庙、巴县干溪沟、合川沙梁子为代表。工具打制石器

多于磨制石器，陶器以夹砂红褐陶为主。

）川西北高原区：以理县建山寨和汶川姜维城遗址为代表。石斧、 以条形为主，陶

器以手制为主，有泥质灰陶、泥质红陶、夹砂灰陶。在其区域内发现的彩陶与甘青地区马家

窑文化彩陶十分相似。

大墩子一礼州文化：其文化以云南元谋和四川西昌礼州文化为典型代表。其文化

中，工具以弧背直刃的半月形石刀为主要特征，盘状砍砸器较多。陶器盛行带流的壶、瓶、

罐、钵，但礼州文化以夹砂红陶为主，大墩子以夹砂灰陶为主。

石锛

以上材料主要出自赵殿增《四川三十年考古收获》，《四川文物》 年第 期；李昆声《云南文物

考古三十年》，《云南文物》第 辑 年 月；宋世坤《建国以来贵州考古主要收获》，《贵州文物》 年

第 期。同时以《考古学报》、《考古》、《文物》、《云南文物》、《四川文物》、《贵州文物》的有关资料作了增补。
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元谋大墩子文化包括永仁菜园子、禄丰、姚安等处，为金沙江中游的文化区。工具多以

鹅卵石为原料，形制多为圆角梯形、圆角长条形石斧和石锛、新月形穿孔石刀为典型器物。

陶器特点是多侈口、小平底、鼓腹，极少有圈足器和带耳器。建筑以长方形地面木结构为主，

也有半地穴式圆形房屋。墓式以竖穴土坑墓为主，也有瓮棺葬和圆形墓。遗址中有炭化粳

稻出土。西昌礼州为安宁河流域文化区。工具以典型的梯形石斧、穿孔半月形石刀为代表。

陶器多小口瓶和平底器，壶多带流，带把罐、桶形器、双耳罐颇具特色。

洱海一白羊村文化区：主要分布在滇西大理一带的下关、大理、宾川、剑川和祥云等

斧、石锛、新月形穿孔石刀和处，以宾川白羊村最为典型。其工具以长条形石 磨制精制的石

镞为主。陶器以夹砂灰陶为主，以陶罐、圜底钵、 、浅腹大平底陶器为主。建筑以地面木结

构建筑为主。墓葬以竖穴土坑墓和瓮棺葬为主。有稻壳和稻杆出土。

滇池文化区：主要是指今昆明、安宁、呈贡、江川、晋宁的文化区。遗址多贝丘遗址。

典型的工具为有肩石斧、有段石锛。陶器以手制泥质红陶居多，器上多谷壳痕迹。器形以侈

口罐、直口罐、带流罐、盆、钵、釜、圈足器、纺轮和网坠为主。

滇东北和黔西北文化区：主要是指今昭通、大关、鲁甸、威信、绥江、威宁、毕节、赫章

等地的新石器文化。滇东北区域内只有昭通闸心坝和鲁甸马厂经过试掘。其工具以梯形和

长条形石锛、新月形和长条形石刀为主，也有肩化不明显的有段石锛。滇东北陶器以泥质灰

陶、橙黄陶、夹砂灰陶为主，也出土有磨制十分精细的黑陶。陶器器形以单耳细颈平底小瓶

和单耳侈口小罐为典型。黔西北地区工具以长方形石锛为多，有孔石刀、有肩石锛也有出

土。陶器以夹砂红陶和灰陶为主，也出土有磨制十分精细的黑陶。

澜沧江中上游文化区：主要是指今天云县、景东、福贡、澜沧、龙陵县境的文化区。

其工具原料多鹅卵石，以打制居多，器形以硕大的钺、靴形和长条形有肩石斧为典型特征，有

甘青地区双肩石器的影子。陶器多为罐，以夹砂灰陶和红陶为主。

滇南和黔西南文化区：包括滇西南西双版纳、德宏州、思茅地区和滇东南的文山州、

玉溪地区和黔西南地区。工具主要是以江边天然砾石打磨而成，只局部磨光。器形以通体

磨光的有肩和有段石斧和石锛、靴形石斧和石锛为典型器物。东面的盘县、兴义、望谟、河

口、元江、麻栗坡、昌宁、潞西、腾冲多有肩和有段的石斧和石锛，而西边的麻栗坡靴形石斧、

瑞丽的梯形石斧和景洪、勐海、澜沧、普洱等地手斧也占一定比例，这种趋势反映了作为东南

沿海文化代表的有肩石斧和有段石锛在这个文化区内从东向西分布越来越少。

黔中文化区：包括贵阳、清镇、平坝等地文化遗址，以平坝飞虎山最为典型。陶器以

夹细砂灰陶为主，也发现有一乳黄色彩陶。工具以斜刃长方形锛为主要特征。

以上分区主要参考赵殿增《巴蜀原始文化的研究》，徐中舒《巴蜀考古论文集》，文物出版社，

年版；刘小兵《滇文化史》，云南人民出版社， 年版。
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种新石器时代文化区的从西南地区 地理分布来看，除了具有其本身的文化地理特色

外，显然受到了东南沿海文化和西北内陆文化的相互影响。受地理上的距离递减规律的影

响，滇西北、洱海、金沙江大墩子一礼州、川西北文化区与我国西北内陆的新石器文化有较多

的关系，呈现沿横断山脉纵列河谷民族走廊从北向南分布的大势。其文化与甘青地区的寺

洼和卡约文化关系密切。如长方形地面式住房、半地穴式住房、半月形穿孔石刀、瓮棺葬、以

多罐钵盆的陶器组合、多圜底器、陶纹以绳纹和划纹为主都可说明此特征。在滇西的云县、

福贡、忙怀和川西地区的雅安地区分布着一种较硕大的有肩石器，源于西北地区，有的学者

认为源于西北地区齐家文化的有肩石 这种新石器文化的特色一直延续到青铜时代，铲。

该地区仍以石棺葬、大石墓“、安佛拉式”陶双耳和单耳罐以及盛行火葬为特色。而滇南、滇

池、滇西南、滇东南、黔西南、黔西和滇东北地区的文化却明显带有东南沿海百越文化的特

色。如工具中的有段石锛、有肩石斧和有肩有段石锛较多。陶器以夹砂拍印绳纹粗陶为代

表。普遍种水稻，干栏式建筑较普遍，洞穴和贝丘台地遗址较多。四川地区处西南地区北

面，由于地理位置相对与中原接近些，故其文化除本身多以小平底器、尖底器、长柄豆、盉为

主外，受中原新石器时代文化影响相对要强些，如无肩长条石斧、有柄石锄等。但川东地区

也有有肩石器出土，有的学者认为其与长江流域有肩石器同属一个系统，表明川东地区石器

文化又与百越系统文化有相似之处，或有一定的联系。

总的来看，西南地区的北部和西部受东南文化的影响相对少些，而东部和南部就要明显

得多。如黔南盘县和威宁的有段石锛肩十分明显，而其西北的滇东北的有段石锛肩不是十

分明显。再者，较西边的德宏、保山一带古代氐羌、百越和百濮民族交汇的地区，文化类型较

为复杂，故其有肩石斧的肩不是十分明显。

这里必须说明的是，现代人类学和地理学研究结论表明，地理环境本身是造就文化特色

的重要因素。也就是说，在一个相对闭封的地域内可以独立地产生一个相对独立的文化；而

两个地理环境相似的区域内完全可能各自独立地产生两个完全相似的文化。这样我们便不

能完全以一种绝对联系的文化观生硬地去寻找文化源流。中国西南地区南部和东部多河川

湖泊，气候相对湿润，与东南地区地理环境有相似之处，再加上喀斯特地形十分突出，是形成

洞穴文化、贝丘的台地遗址、种植水稻、干栏式建筑的主要因素，我们还不能简单地说这一定

是受东南沿海文化的影响。即使是受其影响，也很大程度上是因为受当地的地理环境的影

响所致，因为以上文化现象的传入是很难在干燥的西北内陆生根的。同样，西南地区的横断

山脉地区由于干燥，处新构造地带，岩石深切成片，为其大石墓、石棺葬、半地穴式和地面式

木结构建筑的产生奠定了环境基础。

王海平《我国西南地区有肩石器的研究》，《四川文物》 年第 期。
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第二节　　西南地区青铜时代的考古文化地理

一　　　　青铜时代的巴蜀文化地理

这里所指的巴蜀青铜文化是指新石器时代晚期至青铜时代的巴蜀文化，其时间跨度较

长，一般将其分成以下三个阶段，即巴蜀早期文化、早期巴蜀文化和晚期巴蜀文化，各相当于

新石器时代晚期、夏商西周时期、春秋战国至西汉时期。从目前的资料而言，新石器时代的

巴蜀早期文化与早期巴蜀文化的分界并不是十分明显，故我们多只谈早期巴蜀文化。

一般认为，早期巴蜀文化为蜀族所创造，时间为蚕丛、鱼凫到杜宇王朝时期，正是中原的

夏商周时期。这个时期的文化特征以葬式为不规则的浅穴土坑墓为主；陶器以尖底盏、高脚

豆、小平底罐（钵）、尖底罐（钵）、瘦长袋足盉、角形尖底杯、鸟头形长柄豆为主；兵器以扁平长

援戈、圆形空首钺、扁平柳叶短剑为主；青铜容器以罍、尊为主，有独特的人头和人面青铜组

合像。

晚期巴蜀文化是巴蜀民族文化融合的文化，这种文化更加丰富多彩，尤以船棺葬、柳叶

剑、小口圜底器、烟荷包式钺、铜印章及其之上的巴蜀图语为特色。具体而言，墓葬形式较复

杂，有船棺葬、独木棺式船棺土坑葬、大型木椁土坑墓、木板土坑葬、瓮棺土葬等，而以船棺葬

为此期一大特色；陶器以球形（小口）圜底罐、绳纹圜底盉、喇叭状小圈足豆、纺铜式陶釜甑为

主；兵器以扁茎无格柳叶形剑、烟荷包式钺（又叫舌形钺、圆刃折腰钺）、大三角援形戈、短骹

式弓耳矛为特色；铜容器以辫索纹竖环耳釜、鍪、甑为其特色；青铜器方面还以较多的巴蜀图

章及青铜器上的巴蜀图语（如手心、花蒂、蝉和虎）为其特色。

从地理分布来看，巴蜀文化分布十分广。早期文化西起雅安，东到宜昌地区，北到绵阳、

陕南地区，南至长江沿岸，以广汉中兴场、汉源背后山、雅安斗胆村（以上是新石器时代晚

期）、三星堆上层、新繁水观音、成都十二桥、忠县簪井沟为代表。后期巴蜀文化在四川盆地

中有成都和渝涪（重庆、涪陵）两个中心，以新都蜀王墓和涪陵巴王墓为代表。晚期巴蜀文化

分成川西型、川东型和川南型。

川西型：葬式以土坑船棺葬为其特色；容器中多鼎，有尖底奁形器；铜器多厚重，有北方

草原的风格；剑形制较多，一般敦重短窄，多小飞剑。

川东型：葬式以崖葬船棺（三峡地区）、土葬船棺（巴县冬笋坝）和土葬（小田溪）组合为

主。铜器中多虎纽錞于、编钟，剑扁平而长，铜器轻薄，有南方民族的风格，青铜图语中多虎

纹。

川南型：葬式以土坑葬为主，器物形制多为巴蜀式的，但更古朴，更带有早期巴蜀文化的
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特征。从目前考古发现来看，在峨嵋山符溪、键为金井、乐山金口河、彭山蔡家山、洪雅金釜

乡、宜宾化工厂、高县文江乡、珙县沐滩和合作乡、云南昭通水富县发现了许多巴蜀青铜文化

遗址和文物，时间在战国到西汉时期，有的学者提出这正是秦灭巴蜀后蜀人南迁的遗址。

由于蜀人本身也受北方文化的影响，故从叙南六属的珙县出土文物来看，也还有双耳陶罐，

也有鼎出土，川南型文化中有中原文化的因素。当然也有人据云南水富县张滩出土的巴式

柳叶剑、烟荷包式钺、巴蜀符号印章、动物形章纽等文物，认为这些文物为巴人南迁所遗

先秦时期，川南地区为僰人所居，可能留。 是秦至西汉时期带有一些中原文化色彩的蜀人

和巴人南迁，与当地僰人的文化相融合，便形成较为古朴的巴蜀式青铜文化。

二　　　　横断山脉六江文化分区

所谓六江文化主要是指中国西南地区由横断山脉纵列河谷切割而成的六条大江流域地

区的文化，即大渡河、岷江上游、雅砻江、金沙江上游、怒江上游、澜沧江上游地区。这个地区

从地理环境来看，山岭纵列，切割高深，气候高寒，而部分平坝河谷地区又呈干热状态。历史

时期，这些横断山脉纵列河谷为氏羌民族系统从北向南迁徙的大走廊，民族众多，文化丰富

多彩而有特色。由于特殊的地理环境和传统物质资料生产方式的影响，本地区文化与各种

岩石关系密切，陶器以“安佛拉式”罐为特色。也有的学者将这种文化称为“萝萄砦文化”。

）川西北冉 文化一石棺葬文化。此文化的区域主要是指今阿坝羌族藏族自治州境

民族内，为古代冉 聚居地区，汉代于此置汶山郡。此文化的典型遗址主要集中在岷江上游

的理县、汶川、茂汶的沿河两岸。其文化的特色以石棺葬和石碉楼为特色。

石棺葬系用板岩或片麻岩打制成长方形的石板，嵌成平面成梯形的石棺（头大足小），时

间上多为战国到西汉时期。碉楼系古代冉 民族的居住建筑，早在秦汉时便“累石为室”，称

为“邛笼”，至今仍是羌族的重要民居。这种以石居室为特色的大石文化到明清时期仍十分

明显，当时岷江两岸不十里就有石堡，往往数百里相连，蔚为壮观。

其文化中陶器以一种桃核形口沿的大双耳陶罐（即安佛拉式）为其特色。陶罐内多稷类

作物和麻布的痕迹。

冉 文化与蜀文化的中心相近，故其文化中也有部分蜀文化的因素。如一些小口圜底

罐、铜钺、铜釜都是巴蜀文化中所常见的，茂汶石彭乡还出土有典型的巴蜀式青铜扁茎无格

柳叶形剑。但其文化更明显受甘青地区的寺洼和卡约文化影响，如火葬、陶双耳罐（安佛拉

唐长寿《川南蜀人墓葬和蜀国南疆》，《四川文物》 年第 期。

丁长芬《从昭通巴蜀土坑墓看巴人南迁》 期。，《四川文物》 年第

王涵《我国西南地区一种新的青铜文化》（上（）、下），《云南文 辑。物》第
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