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引摇摇言

提到历史上的“西海蒙古”或“青海蒙古”，人们

或许会有些陌生，但提起成吉思汗，几乎是妇孺皆知、

家喻户晓。由成吉思汗，我们可以追溯蒙古人在中国历

史上声名显赫、主宰乾坤的辉煌岁月；由成吉思汗，我

们还可以追溯蒙古人在广阔草原上潇洒驰聘、壮阔雄浑

的激昂历史。

自蒙古民族于公元 员猿世纪初登上历史大舞台后，
她对中国历史乃至世界历史的发展均产生过重大影响，

起过重要作用，留下了光辉业绩，而青海蒙古族的历史

是这个伟大民族历史的非常重要的组成部分。在公元

员猿世纪及其以后的青海历史进程中，蒙古族占据着非
常重要的地位，无论是政治史、经济史、文化史、军事

史，尤其是在青藏高原统一于中华民族大家庭的历史

中，都有蒙古先民的足迹。广大蒙古族人民在开发经营

青藏高原的历史画卷上留下了浓重的笔墨，做出了应有

的贡献。
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蒙古人初入青海

在汉文史籍和地方志文献记载中，称明代活动在环

青海湖草原的东蒙古为“西海蒙古”，称清代活动在这

里的西蒙古为“青海蒙古”。蒙古这个名称最早出现于

公元苑世纪，《旧唐书》称它为“蒙古室韦”，它是唐
王朝所属室韦诸部之一。公元员园世纪，他们与北方草
原上其他部落一起被泛称为“鞑靼”。员圆世纪初叶时，
蒙古各氏族部落联盟，开始有了“汗”号。公元员圆园远
年，成吉思汗（铁木真）统一了大漠南北，“蒙古”这

一名称便成为各部的共同称号。蒙古汗国建立后，从成

吉思汗到忽必烈，一直不断地进行西征和南进的军事行

动。蒙古西征的结果是形成了四大汗国，而它南进的结

果，则是在中华大地上建立起了统一的大元帝国。蒙古

人初入青海，就是伴随着成吉思汗员圆圆苑年灭夏攻金的
西征而来的。

一、渡黄河攻积石，

摇一代天骄部众入河湟

攻积石，破西宁、洮、河三州

公元员圆员怨年，成吉思汗亲自率军进行了蒙古大军

员青海史话



的第一次西征，大军所至，所向披靡，灭西域花剌子

模，攻破中亚各地。员圆圆缘年西征结束，蒙古军越过葱
岭回师东返。从员圆圆远年起蒙古军集中兵力攻打雄峙西
北的西夏王国。在这以前，蒙古曾多次用兵西夏，至此

时，蒙古攻灭西夏的战事已经费时圆园余年。
蒙古军采取以围城打援战术击溃西夏主力军，最后

长驱直入，围打西夏都城中兴府（宁夏银川）。员圆圆远年
春，先攻取了黑水城（亦集乃城，今内蒙古额济纳旗

东南），后又取下甘、肃等州，七月，攻取西夏应里

（宁夏中卫）等县，十一日，取灵州（宁夏灵武县）。

到员圆圆苑年春，中兴府已成孤城，旦夕可下。与此同时，
蒙古军又不失时机地渡河南攻金国所属陇右地区。成吉

思汗在留一支兵继续围攻夏王城中兴府的同时，自己从

盐川率军南下，指挥部队渡黄河、攻积石州，然后攻取

临洮等地，他打算当年在六盘山避暑。

根据当时的军事和地理形势推断，蒙古人渡黄河的

地点应当在古临津渡。古临津渡的北岸为今青海民和县

官亭，南岸为今甘肃积石山县大河家，大河家之西不远

处即是积石关，西夏所辖积石州城即在关前。积石关控

扼积石峡，形势险要，自古以来为兵家必争之地。从古

临津关渡河后控制关津险要，可以西攻积石州，南攻河

州（甘肃临夏）、洮州（甘肃临潭），威逼临洮府。

蒙古军渡过黄河以后，其部将按竺迩千户率先登

城，攻破了积石州。然而蒙古军士进驻积石城后，竟有

数万人患上了传染病。西夏得知这一消息后，暗自窃

喜，谋划出兵袭击，夺回积石州。然而，早在前一年蒙

古军攻取灵州时，蒙古将士们纷纷争相掠取金帛和女

子，惟独丞相耶律楚材尽收各种书籍和大黄药材。此

圆 西海蒙古
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时，耶律楚材携带的大黄如雪中送炭，派上了用场。蒙

古军士服用大黄后，很快便安然无恙，迫使夏兵不敢轻

举妄动。

蒙古军攻取积石州后，主力军又接着攻打军事重镇

临洮府，“二月，破临洮府”。之后分兵进攻，三月份

分别攻取金国的河州、洮州和西夏国的西宁州，即

“三月，破西宁、洮、河三州”。从此以后，西夏和金

国在今青海的势力被蒙古国所取代。

迁民云京，青海人落户山西

蒙古军士攻占西宁州等地以后，于员圆圆苑年远月尽
克西夏所属城邑，同时攻取金国所属领地。历经兵事战

乱后的各个城邑一片狼籍，大兵所过，如风卷残云。当

时的蒙古贵族热衷于劫掠人口和财富，他们认为“汉

人无补于国，可悉空其人以为牧地”。对西宁州等地一

不派官置守，安抚流亡；二不派兵镇戍，把守城池，而

是“惟事进取，所降之户，因以予将士”。因此这里的

百姓有许多变为驱口（即奴婢），有的被迁往云京，有

的寄留本地。

云京，即今山西大同，原为金国的西京城，员圆员员
年被蒙古攻占后，成为蒙古军南进的重要基地。蒙古人

迁西宁州民于云京的这段历史在《元史·刘容传》（卷

员猿源）中有记载： “刘容字仲宽，其先西宁青海人。
⋯⋯西夏平，征西宁民于云京。容父海川，在徙中，后

遂为云京人。”由于刘容喜好读书，从而博览群书，颇

有才气，深得元世祖忽必烈的赏识。他曾经被任为国

师，在元廷东宫侍奉皇太子，一生历任中书省掾、秘书

监、广平路总管等。刘容为青海人任职于元朝廷的高官
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之一，由于刘容的仕途发迹，史书中才留下了迁西宁州

人于云京的记载。

二、赐河西于阔端，

摇 窝阔台部众入河湟

规复陇右

陇右地区原为金国的领地，这片区域包括陇山以西

至河湟的广大地区。成吉思汗于员圆圆苑年在攻灭西夏途
中病逝以后，便由他的儿子窝阔台（历史上称元太宗）

担负起了西征和南进的重任。员圆猿源年窝阔台汗并灭金
国。然而，“金既亡，惟秦、巩二十余州未下”，陇右

地区仍控制在金国部众手中。员圆猿缘年，窝阔台汗将原
西夏的河西地区赐予他的三子阔端为封地。阔端驻军西

凉府（凉州，今甘肃武威），之后又筑宫于永昌，史称

“永昌王”。这样，规复陇右的重任便落在了皇子阔端

的肩上。

秦、巩是指当时的秦州和巩昌，即今天水和陇西。

当时，金国的巩昌总帅汪古部人汪世显固守其地。员圆猿缘
年夏秋之间，跟随窝阔台汗攻打南宋、布阵于陕西勉县

前线的阔端奉命调兵西上，攻秦州、围巩昌，于这年怨
月兵临巩昌城下。皇子阔端向来以大度仁慈著称于蒙古

兵营，就连死守巩昌的汪世显也被他的人格魅力所折

服，率众举城投降。汪世显投降后，阔端问汪世显：

“我征讨四方，大军所到，没有不降的，你为什么独自

固守？”汪世显答道：“我不敢背主失节”，阔端又问：

“金国已亡，你拒而不降，这又是为谁？”汪世显说：

源 西海蒙古



“大军威武而至，无所适从，只有殿下您仁武不杀，想

必能保全全城的军民，所以投降了。”阔端的谋略和仁

慈由此可见一斑。

员圆猿缘年员园月，蒙古军又攻破宕昌、阶州、文州等
地，招降了临洮、迭州等地的藏族部落。这样，陇右地

区也便纳入了蒙古国的版图之内。阔端任命归降的原金

国熙州节度使、唃厮啰后裔赵阿哥潘为迭州安抚使。迭

州为今甘肃甘南藏族自治州迭部县，当时青海的河曲一

带地方即辖于迭州安抚使，这也是蒙古最早任命的吐蕃

官员。

进军乌思藏

早在蒙古攻灭西夏时，成吉思汗就曾宣布愿意招收

西藏地区僧人并给予优厚待遇，成吉思汗还曾向西夏王

李元昊的法师藏巴东库旺秋扎西问法，然而一来由于忙

于灭宋攻金，无暇顾及；二来山川阻隔、往来不便，此

事便暂时搁置起来。至阔端驻守凉州以后，以凉州和临

洮为基地，便开始了经略吐蕃地区的行动。

员圆猿怨年秋，阔端派部将朵儿达拉罕（达尔罕台吉）
多达纳波和那门率军进军乌思藏，途经青海境内的多堆

（今青海海南州与果洛州相接地）、多迈（也叫脱思府，

今青海湖西南、黄河源一带）等地，前锋最远到了藏

北的热振寺，并焚烧了拉康寺。不过此次进攻仅为试探

和搜集情报，之后不久蒙古军队便撤返凉州。

凉州会晤

多达纳波领兵返回凉州以后，将在西藏搜集到的各

种情报，尤其是关于西藏的佛教及各派特点向阔端作了

缘青海史话



详尽汇报，并向阔端举荐了萨迦·班智达·贡噶坚赞

（简称萨班·贡噶坚赞或萨班），向阔端详述萨班·贡

噶坚赞的学识和声誉，声称其“藏学富五明，声誉最

隆”。阔端决定召请这位在西藏享有极高声誉的萨迦派

高僧到凉州，共同商议吐蕃诸部归附蒙古等大事。此

时，窝阔台汗已去世（员圆源员年员员月），摄政的皇后委
以阔端镇守西南之重任，所以藏族人认为阔端皇太子能

代表蒙古大汗，加之阔端个人的人格魅力，所以对他非

常信任。

员圆源源年，萨班·贡噶坚赞携同他的两个侄儿
八思巴和恰那多吉，自乌思藏 （即后藏萨迦寺）

起程，千里迢迢取道青海赴凉州，于 员圆源远年抵达
凉州。员圆源苑年，阔端参加完蒙古的忽勒儿台大会
（贵族会议），即其兄贵由汗即位大典后返回凉

州，与萨班·贡噶坚赞在凉州正式会晤。萨班·

贡噶坚赞代表吐蕃地方各派僧俗势力与阔端达成

协议，承认吐蕃归属蒙古大汗国，同时致书吐蕃

地方，即 《萨迦班智达致蕃人书》。萨班·贡噶坚

赞在信中反复陈述乌思藏归属蒙古国的必要性，

并要求各地方官吏造户口贡赋清册共 猿份，一份
归己，另两份分别呈交阔端和萨迦寺。这样，阔

端与萨班·贡噶坚赞通过商议的形式使整个藏区

以和平的方式成为蒙古汗国的一部分，这次会晤

奠定了西藏地方直辖于中央政府的基础，其功绩

将永远彪炳史册，凉州会晤便也成为中国历史和

蒙藏关系史上的一件大事。

远 西海蒙古
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三、忽必烈进军大理，

摇 蒙哥部众留驻河曲

六盘山会晤

窝阔台汗于员圆源员年去世后，经过皇后马乃真氏几
年的摄政，员圆源远年，窝阔台汗的长子贵由继承汗位，
历史上称元定宗。员圆源愿年猿月贵由病逝。由于王位继
承产生了纷争，便暂时由贵由之弟阔出的幼子失烈门听

政，贵由的妻子斡儿主海迷失摄政。员圆缘员年夏，蒙古
诸王贵族召开大会，共推窝阔台汗之弟拖雷的长子蒙哥

继承汗位，历史上称元宪宗。从此，蒙古国的汗位便由

窝阔台系子孙继承转到拖雷系子孙继承了。

蒙古大汗权力的转移，并没有影响青藏高原在汗国

中的地位。就在蒙哥汗继承王位的同一年，长期镇守西

南边陲，为蒙古汗国的统一立下汗马功劳的阔端因长年

患病而病逝于凉州，吐蕃高僧萨班·贡噶坚赞不久也卒

于凉州。这两位重要人物的逝世，引起了蒙古汗国的高

度重视。为了表明高原藏区在蒙古汗国中的重要地位，

也是在这一年，奉蒙哥汗之命南征云南的忽必烈在南征

途中邀请萨班·贡噶坚赞的两个侄子八思巴和恰那多吉

前往会晤。八思巴和恰那多吉从凉州东行，一路长途跋

涉来到六盘山。在这里，蒙古汗国的领袖人物、未来的

大汗、元代的开国皇帝忽必烈与西藏高僧八思巴友好恳

谈。他们共商蒙藏修好大业，共同探讨喇嘛教的真谛，

共同憧憬蒙古汗国的未来。六盘山会晤，确立了蒙藏的

友好关系，也揭开了忽必烈与八思巴友好关系的序幕。
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待到忽必烈继承蒙古大汗后，既尊崇八思巴为国师，并

给予了他很高的荣誉和地位。这样，蒙古大汗忽必烈和

西藏萨迦派领袖八思巴，在政治理想一致的前提下，结

成了越来越密切的政治联盟，二人的联盟在政治上保障

了西藏归入元中央王朝，加强了多民族祖国的统一，同

时发展了蒙藏两民族间的经济联系和文化交流。这两位

领袖人物在阔端和萨班·贡噶坚赞开创的蒙藏关系的基

础上，密切合作，齐心协力，将蒙藏友好关系又推向了

一个新的高度。这一会晤，翻开了蒙藏关系史上又一新

的篇章。

八思巴与忽必烈的亲密关系也成为后世传颂的佳话

和效仿的楷模。到了明隆庆五年（员缘苑员年），在西海蒙
古与西藏格鲁派上层于美丽的青海湖畔举行的仰华寺大

法会上，蒙古地区的“喇嘛教之父”俺答汗与三世达

赖喇嘛索南嘉措就分别以忽必烈和八思巴自居，成就了

蒙藏再次结盟的历史佳话。

置吐蕃等处宣慰使司都元帅府

蒙哥继承汗位后，将管理漠南汉族地区军政事宜和

经营西南地区的重任交由他的大弟忽必烈料理。这样，

管理青海、西藏等地的权力便由阔端转到了忽必烈及其

以后诸王手中。员圆缘圆年，蒙哥汗在派兵西征的同时，
命令忽必烈向西南进军征讨大理。这年愿月，忽必烈进
兵临洮，第二年取“忒拉”（今甘肃省甘南藏族自治州

拉卜楞以南地区）。员圆缘猿年，忽必烈于河州（今甘肃临
夏）置“吐蕃宣慰使司都元帅府”，行使管理脱思麻，

即安多地区藏族各部的权力，同时为南征提供巩固的后

防供应基地。到了元初以后，改“吐蕃宣慰使司都元

愿 西海蒙古



帅府”为“吐蕃等处宣慰使司都元帅府”，当时的贵德

州曾一度受“吐蕃等处宣慰使司都元帅府”管辖，而

在贵德州以东的积石州元帅府也属“吐蕃等处宣慰使

司都元帅府”管辖，现今青海循化一带就在积石州属

下。

达吾尔部留居河曲

员圆缘猿年秋，忽必烈征讨云南的蒙古军到达四川松
藩，之后兵分三路向南进发。忽必烈亲自率中路大军，

翻过白雪皑皑的大雪山，渡过涛涛天险大渡河，行程两

千余里到达金沙江。浩浩荡荡的蒙古大军乘着皮筏子渡

过金沙江，而后长驱直入，于员圆缘源年初围攻大理。历
经千难险阻，经过长途跋涉的蒙古兵仍然锐气十足，骁

勇善战。在忽必烈大军的强烈猛攻下，大理国宣告灭

亡。

在此次征讨战役中，蒙古达吾尔部奉调随征，后在

卓格浪地区（西倾山河曲地区）设立马场和驿站，负

责保证前方士兵的后续供给。大理之战后，达吾尔部因

留恋这块水草丰美的土地，没有随大部队而去，而是留

居在河曲地带。这部分达吾尔部蒙古人便成为最早入居

现今青海黄南州河南蒙古族自治县的蒙古人。

四、将兵边徼，蒙古诸王镇守青海

自成吉思汗以来，因忙于战事，对各地方设官甚

简。忽必烈建元后，才开始定立内外官制和官俸。他对

于“地广而险远，民旷而好斗”的吐蕃地区，采取

怨青海史话



“因其俗而柔其人”的方法，尊崇藏传佛教，实行政教

合一的统治制度；对于原唐宋的羁縻地方，采取“皆

赋役之，比之内地”的办法；而对于边徼襟喉之地，

“命宗王将兵镇守”，建立镇守制度。

元代在青海的行政建置仍然是以东部河湟地区为重

点，在湟水流域，仍承袭宋、西夏之法，设立西宁州，

隶属于甘肃行中书省。在环湖、河曲、玉树、果洛以至

西藏等吐蕃地界，由宣政院下的三个宣慰司管辖：其中

吐蕃等处宣慰使司都元帅府管辖整个安多藏区，治所在

河州。当时的贵德州、积石州元帅府（青海循化一带

为其属下）隶于此。还有地处贵德州西南的必里万户

府也属吐蕃等处宣慰使司都元帅府下设的吐蕃等处招讨

司管辖。吐蕃等路宣慰使司都元帅府则管辖着包括今玉

树地区在内的喀木藏区（也称康区）。当时的西藏地区

属于乌思藏纳里速古鲁孙宣慰使司都元帅府管辖。此

外，元时在青海西北部地区设有曲先答林元帅府。

在建立并完善行政建置的同时，元时在青海等地还

派蒙古诸王镇守。随着上述体制的建立和诸王的分封，

大批的蒙古人开始迁入青海，他们有一部分担任戍守镇

边的任务，大部分则从事畜牧业生产劳动，他们用勤劳

的双手，与世代居住在这里的其他民族群众一道，共同

开发建设着青海这块美丽的土地。

元时在青海地区镇守的蒙古诸王，主要为忽必烈系

的后王、远支宗王、驸马等。

西平王、镇西武靖王

在青海地区的蒙古诸王中，当时地位最高、权势最

重、影响最大的应当属西平王及其后裔镇西武靖王了。

园员 西海蒙古



西平王即王子奥鲁赤，为皇七子，他由忽必烈次妃

所生。至元六年（员圆远怨年）受封为西平王，掌驼钮金
镀银印，为蒙古诸王系统中的三等印。元代蒙古诸王所

持的印共分为五等，一等为金印兽钮，二等为金印螭

钮，三等为金镀银印驼钮，四等为金镀银印龟钮，五等

为银印龟钮。奥鲁赤有两个儿子，到他们继封时就被分

成了两个王系，即西平王和镇西武靖王。西平王由奥鲁

赤的次子八的麻剌袭封，之后为八的麻剌的儿子贡哥班

袭封。奥鲁赤的长子铁木耳不花于成宗大德元年

（员圆怨苑年）受封镇西武靖王，赐驼钮金镀银印。史书记
载他“皈依萨迦大寺，做了许多有益教法之事”。由于

他的维护，藏传佛教萨迦派在广大蒙古人中得到了广泛

的传播，同时，使得萨迦派在藏区的地位也得到了进一

步的巩固和提高。铁木耳不花之后，由他的次子搠思班

袭封镇西武靖王。搠思班有两个儿子，一个是乞八大

王，另一个是受封梁王的脱班，搠思班之后，就由梁王

脱班的儿子卜纳剌受封镇西武靖王。

根据《汉藏史集》记载：“奥鲁赤受命领西方之

地，驻于汉藏交界处，亦曾到乌思藏多次镇压反叛。”

由于青藏地区地处边外，局势复杂，各地藩王的分裂割

据势力不断挑战中央政权，从元世祖至元十二年

（员圆苑缘年）起到元朝灭亡（员猿远愿年）的怨园余年当中，
史书上记载“吐蕃盗起”就达员园次，记载“征吐蕃”、
“征西蕃”就有员愿次，而这些军事行动中，大都由西
平王奥鲁赤及其后王镇西武靖王受命处理。可以说西平

王一系为元代边疆的稳固做出了积极的贡献。

员员青海史话



宁濮郡王

宁濮郡王指的是章吉驸马。章吉，在历史上又写作

昌吉、长吉，属蒙古弘吉剌氏。在蒙元的历史上，有一

个非常有趣的现象，就是皇族可汗家族与弘吉剌氏世代

联姻，从而使得蒙古弘吉剌氏有别于其他氏族，处于一

种非常特殊的位置。这要从成吉思汗时代讲起，早在成

吉思汗时就曾专门下了一道旨意：“弘吉剌氏生女，皆

以为后，生男，世尚公主。”弘吉剌氏世代居住于美丽

的呼伦贝尔大草原以东的地方，水草丰美的大草原滋养

着勤劳的弘吉剌氏人，使得他们所生子女男人壮若骏

马，女人貌似天仙。在铁木真（成吉思汗）年少时，

他的父亲也速该就为他娶了弘吉剌氏德薛禅美丽的女儿

孛儿帖。遵照成吉思汗旨意，皇族孛儿只斤氏与弘吉剌

氏累世通婚。章吉娶的是孛儿只斤氏鄄国大长公主忙哥

台。

元世祖至元十二年（员圆苑缘年），章吉曾派遣他的部
下跟随西平王奥鲁赤西征吐蕃。至元二十四年（员圆愿苑
年），章吉受封为宁濮郡王并出镇西宁州等地。章吉亡

故后，按照蒙古人转房的婚俗，即兄死弟纳嫂，忙哥台

公主便与章吉的弟弟脱脱木儿结为夫妻。大德十年

（员猿园远年），脱脱木儿受封为濮阳王。忙哥台公主死后，
脱脱木儿又娶桑哥不剌公主为妻，并于延祐四年

（员猿员苑年）进封为岐王。脱脱木儿之后先后受封岐王的
有琐南管卜、阿剌乞巴、朵儿只班。在整个元代，渊源

于章吉驸马的岐王一系一直出镇西宁州。

圆员 西海蒙古
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