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内容提要

本书系高等学校通识课程系列教材之一。

本书是一部从宏观角度介绍西方文化传统及其演进历程的教材。本书在结构上分为三

大部分，即古代希腊罗马文化、中世纪基督教文化和近现代西方文化。第一部分对古代希腊

文化的起源、希腊神话传说与文学艺术、希腊社会的政治生活与哲学思想以及罗马社会的文

化面貌进行深入细致的分析，揭示古代希腊罗马文化发展的内在逻辑与精神轨迹。第二部分

侧重于探讨基督教文化与“两希文化”（即希伯来文化与希腊文化）之间的渊源关系、基督教与

罗马帝国和日耳曼民族的动态关系、中世纪基督教文化的基本特征和演化过程以及基督教文

化的历史影响等问题，说明基督教与西方文化之间错综复杂的本质联系。第三部分从考察文

艺复兴、宗教改革和启蒙运动这三大文化运动入手，展示西方近代国家主义和科学理性的勃

兴历程，并对近现代西方社会的各种重要思潮和文化运动的发展状况进行全面的俯瞰。

本书适合高校开设跨专业的通识课程采用，也可作为大学生文化素质教育通识课程教材。
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第一章 古希腊罗马文化

第一节 爱琴文明与希腊神话传说

一、爱琴文明的发展演化

（一）米诺斯文明

从历史渊源上来看，西方文化最初的发源地可以追溯到位于爱琴海南端入

口处的克里特岛。早在公元前２８００年左右，铜和青铜制造法就从腓尼基或小亚
细亚传入克里特，此后不久（大约在公元前２５００年前后），在克里特岛中央的克
诺索斯地区就出现了一个因为传说中的米诺斯王以及他的那座扑朔迷离的迷宫

而得名的米诺斯文明①。由于克里特岛位于东地中海的中心位置，它与欧洲（希

腊）、小亚细亚以及非洲（埃及）均仅仅相隔一段极易航行的海上距离，因此从产

生之初，米诺斯文明就与周围地区、尤其是与爱琴海沿岸地区保持着的密切的文

化联系，这种联系使得整个爱琴海世界在文化方面表现出一种普遍的相似性和

同源性。由于这个缘故，文化学家和历史学家们通常也把米诺斯文明以及其后

出现的迈锡尼文明一起统称为爱琴文明。

著名游吟诗人荷马对克里特岛赞美道：“有一个地方名叫克里特，在葡萄紫

的海水中央，地方美好肥沃，四周被水环绕，那里的居民，多得数都数不清，有９０
个城镇，不同语言的种族都杂居在一起⋯⋯”② 环抱着克里特岛的爱琴海世界

气候宜人，风景秀丽，深蓝色的大海中镶嵌着无数个宝石一般闪烁的岛屿。良好

的海洋环境使得克里特人选择了远比陆地跋涉更加便捷、省力的航海出行方式，

而蜿蜒的海岸线和密布的海岛则为避难的船只提供了天然的停泊港湾。与优越

的海洋条件相比，爱琴海世界的陆地环境却要恶劣得多，克里特、希腊半岛和爱

琴海各岛屿上的土地大多都是不适宜于耕作的山谷和丘陵。再加上降雨量不

①

② ［古希腊］荷马著，杨宪益译：《奥德修纪》，上海译文出版社１９７９年版，第２４４页。

尽管在希腊神话传说中有许多关于米诺斯王的故事（例如米诺斯迷宫和米诺陶洛斯牛的传说等

等），但是米诺斯更可能是克里特国王们的一个普遍称号。威尔·杜兰认为：“我们称他为米诺斯，但是不

知道他的名字；也许，这个字只是一个头衔，就像法老和恺撒一样，包括了许多国王。”［美］威尔·杜兰著，

幼狮文化公司译：《世界文明史·希腊的生活》上册，东方出版社１９９９年版，第１６页。



足，水源匮乏，无法满足大面积的灌溉需要，因此农作物主要为橄榄、葡萄等较能

耐得住干旱的品种。优良的海洋环境和贫瘠的土地资源之间的巨大反差使得克

里特的居民更加热衷于航海业和商业，他们通过发达的海上运输业，将本土出产

的橄榄油和葡萄酒运往小亚细亚、西亚和埃及，然后再换回本土所短缺的金属、

谷物和其他生活必需品。

发达的航海业使克里特得以广泛地吸取地中海周围那些水平较高的文明地

区———埃及和美索不达米亚———的辉煌文化成果，从而促进了自身的文化繁荣。

据历史学家们的推测，克里特岛上最初分布着一些彼此隔绝的酋长部落，后来由

一些强有力的领导者将若干部落合并成一个王国。在公元前２１世纪以前，克里
特岛上就已经存在着好几个王国，这些王国的人们相互征战，并在克诺索斯、费

斯托斯、特索斯、哈吉亚等地建立了一些由军事堡垒发展而成的宫廷建筑。随着

兼并战争的进一步发展，克诺索斯的米诺斯王力挫群雄，脱颖而出，统一了克里

特岛，并且建立了一支强大的海军，控制了爱琴海地区的海上贸易，向周边的一

些小国征收贡品。到了公元前１７００年以后，米诺斯文明进入了发展的鼎盛时
期，并且确立了爱琴海乃至地中海世界的海上霸权。在海外贸易活动的刺激下，

克里特的宫殿建筑和艺术创造活动也达到了空前繁盛的水平，尤其是克诺索斯

的米诺斯王宫，因其精美豪华和结构复杂而著称于世。它是一座集宴会厅、起居

室、贮藏室、工作室、会议厅和政府办公室于一体的大迷宫，其间点缀着曲径通幽

的艺术回廊和花草盛开的宫中庭园。１９００年英国著名考古学家伊文思博士发
掘了这座几经破坏又几经修复的古老宫殿，它那气势宏大的建筑规模和高超精

湛的建筑水平，曾一度令欧洲人叹为观止，并且在考古学界掀起了一场发掘米诺

斯文明的热潮。

建立在克里特岛上的米诺斯文明的创建者到底是一些什么样的人，迄今已

经无法考证，但是他们却与后来作为入侵者而进入爱琴海地区的希腊人（阿卡亚

人、多利亚人等）在体型方面有着明显的差异①，所使用的语言也完全不同于后

来在希腊半岛上流行的印欧语系（或雅利安语系）的希腊语。有些历史学家猜

测，克里特文明的创造者最初可能来自于西亚。崔连仲先生认为：“当新石器时

代，经常有西亚的农业部落进入爱琴海地区，他们同海上部落都不是希腊语人。

后来希腊作家称这些非希腊语的居民为卡里亚人、勒勒吉人、皮拉斯基人。克里

特文明的创造者，大概就是这些非希腊语居民。”②
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② 崔连仲主编：《世界史·古代史》，人民出版社１９８３年版，第１９３页。

汤因比援引人种学的证据指出：克里特岛上最早的居民全部或绝大部分都是“长颅人”，而非后

来在希腊人口中占据优势的“宽颅人”。他写道：“这个人种学上的证据肯定了这样一个结论，就是最早在

爱琴群岛上的任何一个岛屿上居住的人们乃是由于亚非草原的干旱而迁来的移民。”参见［英］汤因比著，

曹未风等译：《历史研究》上册，上海人民出版社１９６６年版，第９４～９５页。



西方一些学者根据语言学方面的证据推断，最早进入克里特岛的一支移民

皮拉斯基—克里特人可能是在公元前３０００年代的下半叶从安纳托利亚的东部
和叙利亚的北部迁徙而来，他们的原始居留地是叙利亚的阿拉拉，这些原始克里

特人与最早进入印度河流域的原始印度人有着某种文化上的同源性。他们同时

也强调克里特的居民成分是十分复杂的，“可能在小亚和巴尔干山脉中每个民族

的迁徙都是以克里特为终点”，这种民族混杂的结果就产生了“惊人的米诺斯文

明”①。克里特文明在公元前２５００—前１４５０年这段时间里，曾向希腊半岛、安纳
托利亚的沿海地区（如米利都等地）和爱琴海诸岛进行文化辐射和殖民活动，并

与埃及和地中海东岸地区有着广泛的贸易往来。瓦斯在《早期爱琴文明》一书中

认为，在米诺斯文明的雏形中有着强烈的埃及成分，究其原因，可能是由于埃及

第一王朝和第五王朝时期的一些社会动乱使得许多沦落的埃及人来到克里特去

寻找和平；或者由于冒险的克里特土著水手在向南航行的途中被一阵风暴刮得

偏离了航道，从而发现了尼罗河谷的文明并从中得到了启示。无论这种关于米

诺斯文明的“埃及起源说”能否成立，在早期米诺斯文明中确实打上了浓重的埃

及文化烙印，这种文化影响在以迷宫、半人半兽的神怪和代达罗斯式的能工巧匠

为其显著特点的米诺斯神话中表现得尤为明显。

米诺斯文明以物产精美而著称于世，它所生产的陶器、金银制品、匕首等物

均深受地中海沿岸居民的欢迎。自公元前３０００年代末期开始，米诺斯文明———
它的势力范围和影响已扩及到希腊大陆和爱琴海沿岸地区———先后受到来自西

亚的野蛮民族和来自希腊北部的印欧语诸游牧部落的侵犯。这些侵犯虽然冲垮

了米诺斯文明在希腊大陆上的藩篱，但是它们并没有直接威胁到克里特岛上的

米诺斯文明，反而使它因为文化交融而大放异彩，上述的那些精美物品在很大程

度上就是这种文化交融的结果。英国著名历史学家杰弗里·巴勒克拉夫对这个

时期的蛮族入侵及其后果评论道：

希腊大陆和爱琴海岛屿上的早期居民可能在语言和种族上与克里特人

有亲戚关系，他们的珍宝式样与克里特人的相同，用的也是同样的工具和武

器。但是这些地方文明的发展在公元前３０００年代末遭到了大规模入侵的
阻碍。当时北部岛屿和大陆大部分地区都受到来自安纳托利亚的比较野蛮

民族的蹂躏。大约一个世纪以后，其他的入侵者又从北方进入了伯罗奔尼

撒。这些人也许是第一批希腊人；但是希腊语何时传入，争论很多，有些人

认为，希腊语在较早的时期起源于希腊本地；另一些人则认为，希腊语是大
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约在公元前１２００年青铜时代之末由征服者带来的。

在这个时期的入侵之后，大陆萎靡不振，而克里特的米诺斯文明则继续

发展，有着精美的陶器，华丽的宝石雕刻，在宫廷和房屋里还有装饰性的

壁画。①

由此可见，灿烂辉煌的米诺斯文明是埃及、西亚、小亚细亚以及来自北方的

游牧民族等多种文化相互交融、氤氲化生的结果。

（二）迈锡尼文明

由于西方人将希腊文明看做是自己的文化家园，而希腊文明又与爱琴文明

有着明显的渊源关系，因此西方历史学家和考古学家对于这个如同传说中的米

诺斯迷宫一般扑朔迷离的克里特文明有着浓厚的兴趣。城邦时代的希腊人出于

对奥林匹斯诸神的虔敬，对于从克里特时期流传下来的神话传说往往深信不疑。

在最早的希腊历史著作中，例如在被誉为“西方历史之父”的希罗多德的《历史》

中，克里特、迈锡尼时期的传说与希腊的现实历史水乳交融般地混杂在一起。在

《历史》一书的开篇处，希罗多德援引波斯人的说法，把希波战争的根源与传说中

的特洛伊战争联系起来。虽然希罗多德认为波斯人的理由不足为据，但是对于

发生在古代的特洛伊战争以及荷马史诗中所传诵的那些故事的真实性，希罗多

德本人并不表示怀疑。一直到亚里斯多德的时代，希腊人仍然相信荷马史诗之

内容的历史真实性，甚至连罗马时期的一些历史学家，如非比阿斯·匹克脱、李

维、普鲁塔克等人，也把罗马历史的起源追溯到特洛伊战争的逃亡英雄艾涅阿斯

身上。但是到了近代，严肃的历史学家们越来越倾向于把特洛伊战争以及诸如

此类的神话传说归之于诗意的杜撰，否认它们具有任何实际的历史学价值。一

直到德国考古学家亨利·施里曼１８７３年发掘了特洛伊城的遗址之后②，学术界
才逐渐改变了把特洛伊战争和米诺斯文明的许多美丽传说完全归之于无稽之谈

的观点。１９００年，英国考古学家伊文思又在克里特岛北部的克诺索斯发现了传
说中具有“迷宫”之称的米诺斯王宫遗址，并且发掘出１６００多块刻有克里特铭文
的泥版。经过考古学家和语言学家们的不懈努力，这些泥版上的乙系线形文字

终于在１９５２年被一位英国建筑学家文特里斯完全破译，从而在很大程度上驱散
了长期以来笼罩在米诺斯文明和迈锡尼文明之上的迷雾。根据这些文字资料和

大量文化遗物推测，迄至迈锡尼文明在公元前１２世纪被南下的多利亚人所摧毁
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② 施里曼发掘的这个遗址后来被证实只是建立在特洛伊遗址之上的后期城市，而不是荷马史诗中
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时为止，爱琴文明至少已经存在了１３００多年的时间。
严格地说，真正的爱琴文明主要是指发源于克里特岛的米诺斯文明，这个文

明在公元前１７—前１５世纪达到鼎盛时期，建立起势力范围广及爱琴海各岛屿
和南希腊半岛的“米诺斯海上霸权”国家，并成功地融合了最初入侵的一些野蛮

民族。但是到了公元前１５世纪左右，一场突如其来的灾难使得灿烂的米诺斯文
明迅速衰亡，克里特的许多居民点几乎同时被焚烧殆尽，米诺斯文明如同它的出

现一样神奇地消失了。关于这次大灾难的原因，众说不一，有人认为是一次强烈

的地震所致，更多的人则认为是来自希腊北部的阿卡亚人的“火与剑”所造成的

浩劫。

就在克里特的米诺斯文明衰落的同时（或者稍早些时候），在希腊本土上出

现了另一个新兴的文明形态———迈锡尼文明。迈锡尼位于希腊伯罗奔尼撒平原

的东北角，在公元前１６世纪以后逐渐成为希腊大陆和爱琴海地区的文明中心。
迈锡尼文明是由一支来自北方的游牧民族———阿卡亚人所建，阿卡亚人属于北

方印欧语系的民族，他们是继爱奥尼亚人之后最早进入希腊半岛的一支希腊人，

而迈锡尼文明实际上是印欧语游牧入侵者的文化与爱琴海地区的米诺斯文明相

融合的结果。“希腊人出现在历史黎明前的微光之中（大约公元前１５００年），作
为还不是完全游牧的流动的雅利安民族之一，正在把他们的牧区逐渐向南扩张

到巴尔干半岛，并跟以克诺索斯为顶峰的前爱琴文明发生冲突和混合。”①

正当克里特人陶醉于辉煌的文化峰巅状态中时，这些操持印欧语言的阿卡

亚人从欧亚大草原移入希腊，并且在公元前１５世纪前后摧毁了曾经不可一世的
米诺斯文明。但是在米诺斯文明毁灭以前的几个世纪里，迈锡尼和整个希腊半

岛都深受其文化的影响，因此迈锡尼文明与米诺斯文明之间的相似性远远超过

了它与后来的希腊城邦文明之间的相似性。迈锡尼文明虽然在文化上对米诺斯

文明多有借鉴，但是在文化成就方面却比后者大为逊色。考古学的研究表明，迈

锡尼人在墓葬、居室、城市防御等方面显然不如克里特人，但他们却以修建一种

规模宏伟的巨石城堡和狮子门而著称，这种被称为“库克罗比亚”（Ｃｙｃｌｏｐｅａｎ）的
巨石建筑据说是由希腊神话中的独目巨人库克罗普斯所建，它的出现反映了迈

锡尼人防御外敌的需要和炫耀武功的心理。

作为来自北方的游牧民族，阿卡亚人已经开始崇拜宙斯和奥林匹斯神族的

诸神，这些作为征服者的神祇明显地不同于爱琴海世界的那些从事生产活动的

神祇。阿卡亚人对爱琴海地区的血与火的征服活动构成了希腊英雄传说的历史

原型，那些传说中的阿卡亚英雄和国王们，如阿伽门农、阿喀琉斯、奥德修等，成

为荷马史诗和稍晚的“系统叙事诗”中的主人公。《伊利亚特》和《奥德修纪》等史
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诗中所讲述的故事，不过是对迈锡尼时期曾经发生过的战争场面———这种战争

场面恰恰反映了两种异质文化之间的尖锐冲突和痛苦融合过程———和航海冒险

活动的一种神话化的渲染，是对逐渐淡漠了的阿卡亚人英雄业绩的一种夸张式

的缅怀。

游牧于亚欧草原上的印欧语诸民族在公元前２０００年代初叶甚至更早的时
候就开始向东、南、西三个方向进行大规模迁徙，阿卡亚人构成了印欧语系游牧

民族南下希腊地区的前锋，与阿卡亚人同时或稍晚进入巴尔干半岛的还有马其

顿人、色雷斯人等。这股移民浪潮的“最后、最强而又最不文明”的一支就是多利

亚人，他们大约在公元前１２世纪末期冲入希腊半岛，不仅摧毁了由他们的前辈
阿卡亚人建立的迈锡尼文明，使希腊社会陷入了长达三个世纪之久的“黑暗时

代”，而且引起了整个希腊半岛和爱琴海地区的民族大迁徙的连锁反应，影响波

及西亚和小亚细亚等地。

迈锡尼文明是爱琴文明苟延残喘的孑遗，多利亚人的入侵则意味着爱琴文

明的收尸入殓。从迈锡尼文明灭亡到希腊城邦文明诞生，中间经历了长达三个

世纪之久的黑暗蒙昧时期，即所谓的“黑暗时代”或“英雄时代”。在这个时期里，

辉煌瑰丽的文明湮灭在蛮族愚昧的习俗和暴戾的野性之中，这种野蛮晦暗构成

了两个具有历史渊源关系的文明之间蜕化嬗变的中介环节。“黑暗时代”是野蛮

粗犷的多利亚人在爱琴文明的亡灵（特别是迈锡尼时期兴起的奥林匹斯多神教）

的感召下逐渐步入文明的时代，在经历了３００多年的“阵痛”之后，从公元前８世
纪开始，一个崭新的希腊城邦文明崛起于爱琴海世界。

二、希腊神话与传说

（一）希腊神话传说的源流

与其他民族的神话一样，希腊神话传说也经历了一个从源流纷繁到百川归

海的发展过程。我们今天所看到的希腊神话传说是许多不同种族、民族、地区的

神话传说相互混杂和历史演化的结果，这些神话传说最初是彼此独立的和形态

各异的，通过种种历史机缘和持续不断的文化交往、融合活动而逐渐趋同扬异，

并且通过人为的系统化改造过程而最终形成统一的神谱和英雄谱系。在古代希

腊，这种系统化改造工作的完成在很大程度上要归功于“黑暗时代”末期的那些

游吟诗人，如荷马和赫西俄德等人。正是由于他们以文字的形式记载了长期流

传于民间的口头传说，并且在记载的过程中对其进行了系统化改造，从而为后来

的希腊文学和艺术提供了谱系分明的神话体系。荷马的两部不朽史诗《伊利亚

特》和《奥德修纪》是对杂乱无章的民间神话传说进行系统化整理的卓有成效的

尝试，而赫西俄德的《神谱》则使这一工作基本完成。

早在希腊入侵者到来之前，克里特岛上的米诺斯文明就已经有了自己的流
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传甚广的神话传说，这些神话传说有的随着克里特文明的毁灭而消失了，另一些

则在迈锡尼时期与阿卡亚人的神话传说相融合。例如希腊神话中关于米诺斯迷

宫和米诺陶洛斯（人身牛首的怪物）的传说、关于忒修斯和阿里阿德涅的爱情故

事，以及关于代达罗斯与其子伊卡罗斯用蜡制羽翼飞离迷宫的悲剧等等，都与克

里特的古老神话有着一定的渊源关系。而这些关于迷宫、半人半兽的神怪、斗牛

游戏（忒修斯杀死米诺陶洛斯的故事即是斗牛游戏的神话反映形式）、代达罗斯

式的能工巧匠，以及航海活动的神话内容，显然与奥林匹斯山区和亚欧大陆的游

牧生活毫无关联，而与埃及和地中海世界的生活方式和风格有着千丝万缕的联

系。例如，“迷宫”（Ｌａｂｙｒｉｎｔｈ）一词最初来自于埃及国王阿美涅姆黑特三世的宝
座名称，埃及的第一座迷宫就是由他下令修建的（另一种观点认为ｌａｂｙｒｉｎｔｈ一
词来自于赫梯语的ｌａｂｒｉｓ，即“双面斧”之意）；至于米诺陶洛斯之类的半人半兽的
神怪无疑是从埃及的哈梭、斯芬克斯等形象中沿袭而来的，而希腊神话中以堤丰

俄斯与厄喀德娜为双亲的怪物神族也明显地带有埃及神话的痕迹。

在公元前２０００年代初叶或中叶，当野蛮的印欧语游牧者从亚欧大陆进入希
腊半岛时，他们带到希腊来的仅仅是一些非常简单而零散的神祇。可以相信，奥

林匹斯神族中的某些神（如宙斯、赫拉、阿波罗、阿尔忒弥斯、赫耳墨斯等）和英雄

（如赫拉克勒斯———他是较晚进入希腊地区的多利亚人所崇拜的英雄）是与印欧

语入侵者一同进入希腊地区的，这些印欧语入侵者———主要是后来建立了迈锡

尼文明的阿卡亚人———在深入伯罗奔尼撒和爱琴海地区之前，曾在希腊北部的

马其顿和帖撒利等地滞留过相当长的一段时间，而奥林匹斯山就位于帖撒利之

北。因此，在阿卡亚人建立起迈锡尼文明之前很久，他们就开始崇拜奥林匹斯山

诸神。西方神话学家们根据考古学和语言学的证据而认定，作为至上神的宙斯

是阿卡亚人的杰作，同样的至上神也存在于其他印欧语入侵者的神话中①。

到了迈锡尼时期，克里特的优雅精巧和扑朔迷离的神话开始被粗犷勇武的

英雄传说所取代，这些英雄传说是对阿卡亚入侵者的丰功伟绩的一种夸张式的

渲染和回忆，同时也糅杂了地中海地区（包括小亚细亚、西亚、埃及和克里特）流

传已久的神话传说。迈锡尼时期是阿卡亚人英雄传说的全盛时期，在此期间，北

方印欧语神话与地中海神话的冲突和融合也在紧锣密鼓地进行着。关于奥林匹

斯神族与提坦神族以及巨灵神之间惊心动魄的战斗，关于宙斯取代克洛诺斯的

神界统治权的故事，以及彼此对立的诸神最终都被纳入到统一的神谱之中的结
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局，都反映了神话的这种悄无声息同时又激烈异常的冲突、融合过程。

从现实历史的角度来看，不同神族之间的激烈战斗恰恰揭示着这样一个正

在被淡忘的历史事实：即印欧语游牧者（阿卡亚人、多利亚人等）对爱琴海世界的

血与火的征服活动。神灵之间的战斗与英雄们的征战故事（如特洛伊战争、七雄

攻忒拜等）交相辉映，均反映了迈锡尼时期粗犷遒劲的时代精神和不同文化相互

糅合的时代特点。荷马史诗中所歌颂的正是阿卡亚人的那些以征服和宴饮而著

称的神与英雄。与被征服者的神话不同，奥林匹斯神话的主要内容不是生产而

是战争，不是劳作而是享乐，它是征服者的神话。正如阿卡亚英雄奥德修所言：

“我不喜欢干庄稼活，也不喜欢管理家务，养儿育女；我只喜欢摇桨的船舰，战争

和锐矛利箭，那些使人害怕的武器；天神使得我爱好这些东西；不同的人总有不

同爱好。”① 威尔·杜兰在其巨著《世界文明史》中写道：“在荷马的著作里，关于

以上诸神（指爱琴海地区的古老神祇———引者注）的资料何以很少，而对于奥林

匹斯山诸神的资料却那样丰富呢？可能因为奥林匹斯山诸神随阿卡亚人和多利

亚人同来，遮掩了迈锡尼和居住地下的诸神，也就是说，先前的神和崇祀他们的

人，都被后来的神和后来的人征服了⋯⋯被击败的神并没有被消灭，而是退居于

臣属地位，他们惨痛地退隐地下，仍被一般人民所崇拜，而获得胜利的奥林匹斯

山诸神，则高居山顶，接受贵族的崇祀。”②

在迈锡尼时期和稍晚的“黑暗时代”的希腊神话传说中，地中海世界的神

话和北方印欧语世界的神话、出没于波涛汹涌的海洋之上的神灵和出没于茂

密幽深的丛林之间的神灵、半人半兽的古老神怪和与人同形同性的新神，均被

纳入到一个统一的神系之中。许多具有相近特点的神灵被合并为一个神，但

是却仍然保留着不同的别名。这种现象恰恰说明了希腊神话传说从扑朔迷

离、源流繁杂到彼此贯通、融为一统的发展演化过程，而神话传说的这个相互

交融过程不过是对迈锡尼时期和“黑暗时代”希腊民族大融合的历史过程的观

念形态反映。

著名神话学家ＭＨ詹姆森对希腊神话传说的源流总结道：

在历史上，希腊人从所有印欧语诸民族遗产中只是承袭了宙斯以及为

数甚微的神 ，从爱琴海地区的前希腊文化中承袭了形形色色的神 和英

雄；而其英雄故事的氛围和情节，则承袭自他们的青铜时代，即迈锡尼时期。

东方的影响，在他们的神谱中颇为明显；综观其神谱，这种影响成为对有关
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神的由来以及神的相互关系的观念加以配置和思考的促进力。①

总之，呈现于后世人们面前的那个美丽而明晰的希腊神话传说是历史融合

的结果，在它之中，既包含着东方———埃及、巴比伦、赫梯等———神话的神秘主义

色彩（这种色彩尤其明显地保存在希腊民间的各种神秘祭如厄琉西斯崇拜、奥尔

弗斯崇拜中），也包含着爱琴海世界的古朴特色，同时又融入了北方印欧语入侵

者的粗犷勇武风格。

（二）希腊神谱

在“黑暗时代”的末期，将逐渐黯淡的克里特、迈锡尼神话传说传给希腊人的

主要是赫西俄德的《神谱》和荷马的两部史诗。他们通过一种开创性的编纂整理

工作，把一个系统化了的美丽无比的希腊神话世界呈现在走出“黑暗时代”的希

腊人面前，从而使希腊人在相当长的一段时间里生息在荷马和赫西俄德的世界

中。希罗多德总结道：“从什么地方每一个神产生出来，或者是不是它们都一直

存在着，它们的外形是怎样的，这一切可以说，是希腊人在不久之前才知道的。

因为我认为，赫西俄德与荷马的时代比之我的时代不会早过４００年；是他们把诸
神的家世教给希腊人，把它们的一些名字、尊荣和技艺教给所有的人并且说出了

它们的外形。”②

希腊世界是生息在荷马的神话中的，神与人尚未分离，神既是人的理想，同

时又与人生活在一起。在希腊人看来，神曾与他的祖先共同生活过，而且直到现

在仍然不断地出现于他的生活中。希腊人在追溯自己的家族谱系时也相应地整

理出一套神的谱系，因为希腊人相信作为自己祖先的英雄们必定有一个神的起

源。英雄的诞生往往是由于如下情形：神看中了人间的某个女子（或男子），于是

就与之结合，他们爱情的结晶就是某个英雄。在赫西俄德的《神谱》中，在叙述了

神祇的谱系之后，也曾开具了一个男神与凡间女子、或者女神与凡间男子相结合

而产生的英雄名单。例如宙斯与人间女子阿尔克墨涅相结合，生了战无不胜的

大力士赫拉克勒斯；海洋女神忒提斯与忒萨利亚的英雄珀琉斯相结合，“生下了

杀人无数的狮子般勇猛的阿喀琉斯”。希腊的那些显贵家族，如伯罗奔尼撒家

族、阿耳戈斯家族、忒拜家族等等，甚至包括被后来的罗马人奉为始祖的艾涅阿

斯，以及希腊美女、特洛伊战争的祸根海伦，都能够追溯出一个神的起源。总之，

在希腊人眼里，神与神的后裔是神，而神与人的后裔则是英雄，这些英雄往往又

被当做王者的始祖。“宗教加强了贵族的统治权力。对于头目们最常用的形容
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词是：‘宙斯所生的’，‘宙斯所养的’。许多头目们吹嘘他们远祖的谱系，都是上

溯到宙斯为止。荷马史诗中每一个主要的英雄都是与奥林匹斯的某一个神结伴

相随的”。①

按照这种家族起源的解释方式，自然而然地从英雄谱系上溯到诸神的谱系。

与东方一些民族的神话相比，希腊神话的一个显著特点就是谱系分明，这一点当

然主要应归功于“黑暗时代”末期的伟大诗人赫西俄德。这位大约生活在公元前

９—８世纪的希腊诗人，在《神谱》这首长诗中把民间流传的纷繁凌乱的原始神话
缀集为具有内在一致性和连贯性的体系神话，将一幅清晰明白的神族血缘谱系

和人间英雄根源呈现于后世人们的眼前。

与任何一种神话相似，希腊神话最初也是从混沌开始的。最原始的神卡俄

斯（混沌）还不是一个人格神，尚无性别之分，实际上它构成了诸神由以产生的原

始背景。赫西俄德在《神谱》中写道：

最先产生的确实是卡俄斯（混沌），其次便产生该亚———宽胸的大地，所

有一切以冰雪覆盖的奥林匹斯山峰为家的神灵的永远牢靠的根基，以及在

道路宽阔的大地深处的幽暗的塔耳塔罗斯、爱神厄罗斯———在不朽的诸神

中数她最美，能使所有的神和所有的人销魂荡魄呆若木鸡，使他们丧失理

智，心里没了主意。从混沌还产生出厄瑞玻斯（即黑暗———引者）和黑色的

夜神纽克斯；由黑夜生出埃忒耳（即光明———引者）和白天之神赫莫拉，纽克

斯与厄瑞玻斯相爱怀孕生了他俩。大地该亚首先生了乌兰诺斯———繁星似

锦的皇天，他与她大小一样，覆盖着她，周边衔接。大地成了快乐神灵永远

稳固的逗留场所。大地还生了绵延起伏的山脉和身居山谷的自然神女纽墨

菲的优雅住处。大地未经甜蜜相爱还生了波涛汹涌、不产果实的深海蓬托

斯。后来大地与广天交合，生了涡流深深的俄刻阿诺斯、科俄斯、克利俄斯、

许佩里翁、伊阿佩托斯、忒亚、瑞亚、忒弥斯、谟涅摩绪涅以及金冠福柏和可

爱的忒修斯（该亚与乌兰诺斯所生的这十一位神与克洛诺斯一同构成了提

坦神族———引者）。他们之后，狡猾多计的克洛诺斯降生，他是大地该亚所

有子女中最小但最可怕的一个，他憎恨他那性欲旺盛的父亲。⋯⋯②

这种憎恨由于得到了母亲该亚的怂恿而转变为行动的勇气———克洛诺斯用

一把巨大的镰刀阉割了父亲乌兰诺斯，并取代了他在神界中的统治地位。
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