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第一章 历史世界和历史学方法

一、历史的问题

首先，我们都是历史性存在，其次，我们

都是对历史进行静观的人；这完全是因为我们

都是一种确实会变成另一种人的人，⋯⋯

我之所以对各种社会互动进行研究，是因

为它的各种系统都贯穿于我的生命之中。这些

系统都来源于我通过自己的内心世界所体验到

的、我通过其他人所理解到的同一种人类本

性。我进行思考所使用的语言和我的各种概

念，都是在时间过程中产生的。因此，对于存
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在于我内心之中的那些无法洞察的深度来说，我是一种历史性

的存在。历史的研究者同时也是历史的创造者，这个事实是使

科学的史学成为可能的第一个条件；在这里，我们看到了与解

答关于历史的认识论问题有关的、第一种具有重要意义的成

份。

二、对世界历史的探讨

综观整个历史，活生生的、主动的、具有创造性和回应能

力的灵魂，在任何一个时代、任何一个地方都是存在的。任何

一种头等重要的文献都表达了这样一种灵魂。所谓这些文献对

于某个时期来说极其缺乏，这种情况是由以记忆的形式存在的

历史，从成堆的书面材料之中进行的选择造成的。这种选择可

以使所有那些没有任何意义的东西，都被人们当作灰尘和垃圾

扔掉。

三、历史理性批判的任务

存在于受精神影响的世界之中的各种联系，都产生于人类

主体的内心世界，而且，正是精神所作出的确定这个世界的系

统性意义的努力，把个体那些相互涉及对方的、合乎逻辑的过

程结合了起来。因此，一方面，这种不断进行理解的主体创造

着这个受精神影响的世界，另一方面，这个主体也试图获得有
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关这个世界的客观知识。而这样一来，我们就会面临下列问

题，即人们对这个受精神影响的世界的心理建构，怎样才能使

关于受精神影响的实在的知识成为可能呢？以前，我曾经把这

个任务当作某种历史理性批判来加以描述。只有当人们能够对

各种在创造这个系统的过程中一起发挥作用的个体性关系进行

首归类，并且表明其中的每一个过程 先，在人们建构存在

于这个受精神影响的世界之中的各种事件之历史进程的过程

中，其次，在他们发现这个世界的系统本性的过程中 所发

挥的作用的时候，他们才能完成这个任务。我们下面将会看

到，我们可以在何种程度上解决各种特殊真理的相互依赖状态

所内在固有的种种困难，在何种程度上能够把关于精神科学之

中的理解的真实原理，从经验之中推导出来。理解是对以往的

形式存在的主我的重新发现；在联系状态的任何一个比较高级

的层次上，精神都重新发现自身；这种以主我和汝的形式存

在、在任何一个共同体的主体之中都存在、在任何一种文化系

统之中都存在，以及最后，在精神史和普遍史所具有的总体性

之中都存在的精神的同一状态，使存在于精神科学之中的、各

不相同的、一起发挥作用的种种过程成为可能。就这些方面而

言，进行认识活动的主体与其对象是同一的，而且，这种同一

在其所有各种客观化阶段之上都保持不变。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四、对精神科学范围的界定（一）

随着自然科学的发展，一组由共同的主体联系在一起的研

究，已经自然而然地从那些有关生命本身的问题出发发展起

来。这些研究包括，历史学，经济学，法学，心理学，宗教研

究，文学，诗学，建筑学，音乐学，以及哲学的各种世界观和

体系。所有这些研究都指涉同一种重大的事实；这种事实就是

它们所描述、详细陈述、判断，并且形成各种各样的有关概念

和理论的人类⋯⋯

就我们列举的这些研究而言，各种断言的主题所具有的内

容范围，随着那些个体、家庭、复合性联合体、民族、年龄、

历史运动或者演化系列、社会组织、文化系统、人类整体的其

他部分、一直到人类本身的变化，而发生变化。人们可以谈论

这些变化、描述这些变化，并且系统论述有关它们的种种理

论；但是，这些变化始终指涉同一种事实，即指涉人类或者人

类的社会历史实在。因此，我们有可能把这样一组学科界定为

与同一种事实有关，即与人类有关，并且有可能把它们与自然

科学区分开来。此外，由于这种共同的指涉，有关那些被包含

在这个事实之中的合乎逻辑的主题的断言，也都是互相证实

的。我们在这里所列举的两大类学科，即对历史的研究（包括

对当代社会状态的描述）和系统的精神科学，都始终是互相依

赖的，并且构成了一个坚固的整体⋯⋯



第 5 页

就这些研究而言，主题所内在固有的某种趋势正在发挥作

用。对语言的研究既包括了有关各种言语器官的生理学，也包

括了传授各种语词和语句所具有的意义的过程。虽然火药和处

于它所产生的硝烟之中的士兵所具有的道德品质，都是一场现

代战争的过程的组成部分。但是，就我们在这里正在研究论述

的这组学科所具有的本性而言，这里却存在着某种发展得越来

越强大的趋 把各种事件的有形的方面，都贬黜势 到只能作

为理解的条件和手段而发挥作用的地步。这是一种转向自我认

识的过程，是理解过程从外在的理解走向内部的理解的运动。

这种趋势为了理解作为它的发源地而存在的心理内容，利用了

生命的所有各种表达形式。就历史而言，我们熟悉了生产劳

动，熟悉了各种移居、战争和国家的建立过程。它们使我们的

灵魂充满了各种伟大的意象，使我们了解了我们周围的世界；

但是，就这些说明而言，使我们感动的首先是我们的感官所无

法接近的东西，是我们只能通过内心来加以体验的东西；这种

东西是各种外部事件所内在固有的，而这些事件则既来源于

它、又反过来对它产生影响。这种趋势并不取决于某种外部

的、被人们用来作为浏览生命的出发点的观点；它是直接以生

命为基础建立起来的。虽然存在于生命之中的宝贵的东西，都

被包含在人们可以体验的东西之中，而且，外部历史的全部喧

嚣之声都以这种东西为中心而存在；但是，在这种东西之中，

却出现了自然界一无所知的各种目标。在这里，为了实现发展
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和达到形式而奋斗的意志就是如此。只有在具有主动性的、能

够作出回应的、自我确定的、在我们的内心之中运动发展的精

神世界之中，生命才具有其价值、目标、意义，⋯⋯

就精神科学而言，我们所研究论述的是各种国家、教会、

制度、习俗、著述，以及艺术作品；而就这些事实而言就像就

人本身而言一样，从某种外部的感官方面出发，对某种已经从

感官后退的、因而是内在的方面的指涉，始终是存在的。

现在，我们必须这种内在的方面究竟是什么。把我们对于

这种内在方面的认识与心理过程等同起来 也就是说，与心

理学等同起来，这是最常见的错误。我将努力通过提出下列观

点来消除这种错误。

首先，在某个特定的时间和地点表现出来的，由那些法学

著作、法官、诉讼当事人，以及被告组成的机构，是对某种有

目的的规章体系的表达，而这种规章体系则使这种表达获得了

推动力。这种有目的的体系的目标，是从外部对诸个体意志进

行明确的管理；它为完善的生活创 只要人们造了各种条件

通过强制力实现了这些条件，并且确定了诸个体就相互之间、

就个体与各种事物之间，以及就个体与普遍意志的关系而言所

具有的权力范围，情况就是如此。因此，法律必定以各种绝对

命令的形式出现，而这些绝对命令则得到了某个共同体的权力

的强化。这样一来，我们通过从这种外部机构退回到这种存在

于心灵之中的根源上去 也就是说，通过退回到由集体意志
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产生、并且得到这种意志强化的法律性绝对命令所组成的体系

上去，就可以达到对正在处于某个既定时期的某个共同体内部

得到实施的那种法律的历 就是以这种方式史性理解。耶林

对罗马法的精神进行讨论的。他对这种精神的理解，并不是心

理学方面的真知灼见。他是通过回到某种由精神创造的、具有

某种模式和自己的专门法则的结构，而达到这种理解的。从对

一段《法典》的解释，到整个罗马法的理解，然后再到对各种

法律体系的比较，法律科学都是建立在这种方式基础之上的。

因此，它的主题与这种法律在其中发展、在其中发挥作用的各

种外部事件和外部事实并不完全一致。只有当这些事实体现这

种法律的时候，它们才会法律科学的关注对象。逮捕罪犯、证

人的恶意、或者执行机构，本身都属于病理学和技术科学的范

围。

对于美学来说，情况也同样是如此。我面前摆着一位诗人

的作品。它由一些字母组成，而这些字母则是由排字工人组合

在一起、由那些印刷机械印刷出来的。但是，文学史和文学评

论却仅仅涉及由这些字母组成的图式所指涉的东西，它们并不

涉及存在 而这恰恰是它们于这位诗人内心之中的各种过程

的独特之处，而是涉及由这些过程创造出来、但是也可以与这

些过程分离开来的结构。一部戏剧所具有的结构，是通过它那

特定的，对于主题、诗的韵味、情节，以及表达手段的结合表

现出来的。就这部作品的结构而言，这些成份之中的每一种成

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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份都发挥自己的功能；而这些功能则由诗歌所内在固有的某种

法则相互联系起来。因此，文学史或者文学评论的首要主题，

与这位诗人或者他那些读者所具有的各种心理过程完全不同。

一个由精神创造出来的结构可以进入感官的世界并且得到实

现；而我们则只有通过洞察存在于这种世界背后的东西，才能

理解这种结构。

五、对精神科学范围的界定（二）

如果我们仅仅根据感知和认识来考虑人类，那么，它对于

我们来说就会纯粹作为某种物理事实而存在，因而我们就只能

根据自然科学来对它加以说明。但是，只要人们体验人类的各

种状态、对他们的体验加以表达，并且对这些表达进行理解，

人类就会变成精神科学的主题。生命、表达和理解的相互关

系，既包含着人们用来进行相互沟通的各种姿态、面部表情和

语词，包含着各种具有永恒性的、把创造者的深邃之处展现给

能够理解它的人的心理创造过程，也包含着精神 确在那些

实可以使人类本性永远表现出来的 社会结构之中的、具有

永恒性的客观化过程。

即 心理统一体，人也是通过同一种表达和理使作为生理

解的相互关系来认识自己的；他通过现在来觉察自己；他通过

记忆把自己当作某种曾经存在过的东西来认识；但是，当他试

图通过把注意力转向自己而仅仅抓住他那些精神状态、并且对
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它们加以理解的时候，这样一种内省性的自我认识方法所具有

的狭隘界限本身，就会表现出来；只有人所进行的那些行动、

他那些经过系统表述的对生命的表达，以及这些行动和表达对

其他人的影响，才能使他学会认识自己。因此，他只有通过这

种迂回曲折的理解过程，才能开始对自己进行认识。我们从我

们的活动方式出发，从我们曾经为我们的生命制订的那些计划

出发，从我们从事某种专门职业的方式出发，从那些古老的、

已经被人们遗忘的字母出发，从那些被人们在很久以前就对我

们作出的判断出发，才能进行学习，才能认识到我们过去曾经

是什么样子、认识到我们是经过如何发展才变成现在这个样子

的。简而言之，只有通过这种理解过程，生命才能得到有关它

那些深度的具体说明，然而，我们只有通过所有各种有关我们

自己的生命和其他人的生命的表达，把我们实际上所体验到的

东西表现出来，才能理解我们自己。因此，人类之所以变成了

精神科学研究的主题，完全是因为存在着这种介于经验、表达

和理解之间的关系。这样一来，精神科学就建立在这种关系之

上了，而这种关系则为它们提供它们所特有的标准。只有当一

个学科的主题，变成了我们可以通过这种建立在生命、表达和

理解之间的联系之上的程序而加以理解的东西的时候，这个学

科才会属于精神科学的范围。
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六、生命

因此，精神科学的发展既取决于体验不断深化的过程，也

取决于使这些科学的内容日益显露出来的趋势；同时，它还取

决于理解过程在精神的所有各种客观化方面的扩展 ，取 决

于日益完善的、从方法论角度进行的、把心理内容从那些对于

生活的不同表达之中抽取出来的过程。

我们通过体验和理解所领会的，是作为把人类包含于其中

的脉络而存在的生命。当我们第一次面对这种重大的，对于我

们来说不仅是精神科学的出发点、而且也是哲学的出发点的时

候，我们必须努力识破科学对于它的详细阐述，根据它的自然

状态来理解它。

因此，就人特有的生命所具有的，诸如各种关系、态度、

行为举止、对各种事物和人的塑造过程，以及由这些人和事物

导致的痛苦这样一些方面而言，这种生命表现了一些独特的特

征。根据使各种已经分化的过程得以出现的、可靠的基础来

看，任何一种事物都包含着某种至关重要的、与主我的关系。

由于所有各种事物都与主我联系在一起，所以，主我的状态会

由于它周围存在的各种事物和人的变化而持续不断地变化。对

于我来说，任何一个人、任何一种事物都不仅仅是一个对象；

对于我来说，它还包含着压力或者进展、包含着某种努力奋斗

目标或者对我的意志的限制、包含着某种重要性、包含着对某
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种考虑的要求、包含着某种内在的封闭或者抗拒状态、包含着

某种距离或者陌生状态。通过这种生命关系，这些事物和人都

会要么转瞬即逝、要么永恒地给我带来幸福，都会扩展我的生

存状态或者加强我的力量；要不然，它们就会限制我的生活范

围，对我施加压力，并且耗尽我的精力。各种事物因此而导致

的态度，都只有通过这种与我的生命的关系，才能使我的状态

因此而发生各种变化。因此，各种行为类型，诸如感知过程、

评价和确定各种目的的过程，都是以生命本身为基础而产生出

来的，并且带着无数细微差别而不断互相融合。在这种生命历

程中，它们形成了各种各样的系统性联系，而这些联系则既包

含所有各种活动和发展，也决定这些活动和发展。

七、客观知识就精神科学而言的可能性

关于就精神科学而言，客观知识究竟如何可能的问题，可

以回溯到关于人们怎样才能在历史中实现它的问题。历史究竟

怎样才是可能的？这种系统表述问题的方式已经隐含着某种历

史概念。我们已经看到，这种概念取决于有关生命的概念。历

史上的生命是整个生命的一部分，而后者在人们的体验和理解

过程中则是既定的。所以，这种意义上的生命，可以扩展到把

人们所能够体验的整个客观精神领域都包含在内的地步。生命

是基本事实，它必定会构成哲学的出发点。它就是人们从内部

认识到的东西，就是我们无法进行深入探究的东西。人们是无

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法把生命带到理性的审判台面前的。被人们当作由某些相互影

响的事件组成的时间系列来看待的生命，就是历史上的生命。

只有通过某种不是再现特定的事件、而是再现这个事件所具有

的各种联系系统和发展阶段的记忆，对各种事件的过程进行重

构，人们才有可能理解历史上的生命。就历史而言，当记忆对

某种生命历程进行概览的时候，它是通过根据各种有关生命的

表达所具有的、时间性的动态关系使这些表达联系成为一体，

⋯来达到它所能够得出的东西的。这就是历史，⋯⋯

除了 从这些观点出发，人们可以把历史看作许多观点

是由 以外，只有当存一些可以区分的部分组成的连贯整体

在一种可以使人们把一系列事件按照其发生的那样加以重温的

观点的时候，历史的客观性才是可能的。

首先，我打算引进意义这个概念。历史的联系状态也就是

生活本身所具有的联系状态，这种状态是在生命的自然环境的

条件下整合而成的。只有当人们通过在生命之中发现的某种关

系，把一个部分与它所从属的整体联系起来的时候，这个部分

对于这种整体来说才具有意义；因为整体与部分的关系并没有

从根本上规定，部分对于整体来说应当具有某种意义。某种从

表面上看来似乎无法解答的谜，就隐含在这种情况之中。我们

必须从整体的各个部分出发构想这种整体，然而，这种整体却

又必定包含着我们把意义赋予这些部分、为这些部分分配位置

。我的理由 们已经看到，人们进行历史研究工作的主要动
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力，就是他们得出的结论所具有的这种相互依赖状态 就目

前这种情况而言就是整体和部分的相互依赖状态。历史必须使

人们认识到生命是什么；然而，由于历史就是在时间之中进行

的生命过程本身，所以，它依赖于生命，并且把它那些内容从

生命之中推导出来。

如果存在某些无条件的、可以被人们当作衡量历史静观和

历史理解的尺度来运用的规范，意图或者价值观念，那么，完

全摆脱这种循环的机会就有可能存在。

历史本身所产生的某些原则之所以有效，是因为它们使

生命所包含的那些关系明显地表现出来了。这些原则都是义

务，都是以某种契约、以对任何一个个体仅仅作为人而具有的

价值和高贵性为基础建立起来的。这些真理之所以具有普遍有

效性，是因为它们使历史世界的所有各种方面都具有了秩序。

八、意义和结构

就其具体实在而言，经验的连贯性是由意义这个范畴造成

的。这种实在是一种统一，它通过记忆把人们或者直接体验过

的东西、或者通过移情体验过的东西结合起来。它的意义并不

存在于某种外在于经验的、把这些经验统一起来的东西之中，

而是包含在这些经验之中，并且构成了这些经验之间的联系。

因此，这种由一些联系构成的系统是相关状态所具有的一

种独特的形式、或者说是相关状态的范畴 人们在所有各种
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能够加以体验的东西那里，都可以找到这种形式或者范畴。

一个个体的生命的意义、我自己的生命的意义、另一个个

体的生命的意义、或者一个民族的生命的意义存在着，这个事

实并不能明确地确定这样一种意义究竟在哪里存在。对于一个

把这样一种意义当作一系列相关经验来记忆的人来说，所谓它

存在始终是确定无疑的。只有在某种生命的最后一刻，这种生

命的意义平衡才会被打破 因此，一个人只能暂时打破这种

意义平衡，或者说，只有另一个重新追溯这种生命的人，才能

打破这种意义平衡。

因此，路德的生命所具有的意义来源于下列事实，即这种

生命把所有各种包含和确立这种新的宗教性的具体事件，都结

合到一起了。这样一来，这种生命就构成了以前发生的事件和

以后将会发生的事件所具有的、更加广泛的具体脉络的一个部

分。在这里，意义是通过某种历史形式而被人们看待的。但

是，人们也可以在生命所具有的各种确定无疑的价值观念之中

寻求这种意义。而这样一来，意义就会与各种主观感受发生关

系 。

九、意义，意味和价值

一个事实所得到的、作为存在于关于整体的意义之中的确

定联系环节而存在的意味，是某种存在于生命之中的关系，而

既不是一种理智性的关系，也不是把理性或者思想插入到事件
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的一个部分之中去的做法。意味是从生命本身之中显现出来

的。

十、就精神科学而言知识如何可

一个具有重要意义的对经验的补充 我们只有通过这种

补充才能认识生命的丰富性和连续性 通过下列事实表现了

出来，即各种内心的状态都得到了外在的表现，而且人们只有

通过回到前者上去，才有可能理解后者。

有一种外在的表现，是借助于某种人为的惯例，或者借助

于表达和被表达者之间的、自然有序的关系，对某种内心状态

的表达。在这两种情况下，这种表达都是有关某个事实的指

号。

即使当这种表示一个事实存在的指号，显然仅仅表示另一

个外在的事实存在的时候，这里的前一种关系也同样适用。理

解过程即使在这里也出现了，因为借助于这种指号，实际知识

便根据某种人为的惯例，从甲的意识出发沟通到乙的意识之中

去了。所谓一列火车正在向车站开来、一个信号已经发出，虽

然是两个外在的事实，但是，有关它们的联系的一致同意，却

在一个正在进行沟通的心灵和一个正在进行理解的心灵之间，

确立了某种内在的关系；只有通过这种方式，一个外部事件才

会变成关于另一个事件的指号。它与那些作为对于心理内容的

自然表达、并且因此而标示这种心理内容的指号有所不同。

〔５〕
能 ？
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在这里，我们首先必须把心理内容与那些改变各种事实、

或者产生持续存在的各种制度的行动之间的关系辨别出来。各

种行动及其长期保持不变的外部结果，持续不断地帮助我们重

新构想作为它们的发源地而存在的心理内容。民法虽然是人们

为了调控某个历史时期的生活而创造出来的，但是，腓特烈时

代的研究者却利用它来理解那个时代的精神；他从这些法律出

发回溯到立法者所具有的种种意象，然后又从这些意象出发回

溯到产生这些意象的精神。因此，从考察各种制度出发，我们

就可以理解过去在某个时期和地方，曾经以各种社会价值观

念、意图、义务意识的形式存在过的，并且本身通过这些外部

表现表达出来的心理内容。在这种情况下，对于我们来说，心

理内容本身就是从没有任何意向、没有任何意愿的角度表达出

来的；人们是为了达到某种东西、而不是为了与那些同时代人

或者后来人沟通某种东西，根据意志的某种高涨有所作为的。

现在，这些作为都是以某种曾经存在过的心理内容的指号的形

式存在的，都是作为幸存下来的遗迹而存在的。

与这种表达截然不同的，是对于由表达某种心理内容的强

烈冲 无论这种表达所针对的动产生出来的心理内容的表达

是人们自己，还是针对其他人，情况都是如此。这样的表达就

是理解及其在解释过程中的训练有素的运用所特有的领域。这

种领域可能由一些艺术复制品组成，它们向我们提供某种有关

菲迪亚 、丢勒的《启示录》 、第九交响曲、斯的宙斯雕像
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一出戏剧或者一个哲学体系、歌德的一首诗歌或者牛顿的一部

科学杰作的含糊不清的观念，实际上，不论这种观念是单一的

作品还是一组概念，都会表达某种事实；就所有这些情况而

言，某种外在的、作为对某种心理内容的表达而产生出来的东

西都是存在的，因此，这种东西有助于人们理解这样的心理内

容。

根据其外部表现过程来看，各种深思熟虑的表达和行动对

心理内容的表达与众不同。任何一种行动都是由各种条件决定

的；它们与正在进行活动的人所具有的活生生的总体性的关

系，产生了他那些目标，产生了他的精力和手段，而且，如果

行动不断地进行下去，这种关系还会产生他针对各种境况进行

的调整。而这样一来，我们从这种关系出发所能够进行的、有

关心理内容的推论，就非常有限了。我们必须把各种行动集中

起来。各种各样的备忘录、决策、讲演 简而言之，某种行

动过程所需要的，不是出于表达的需要、而是出于应当有效地

发挥作用的意志的所有各种表达，都是政治行动的组成部分；

这样一来，我们就可以通过它们看到这种意志活动所产生的、

各种各样曾经相互联系在一起的结果；当我们使这些结果互相

联系起来的时候，它们就可以揭示生命本身的种种关系之中的

一种关系；使这些结果从其中产生出来的情境的数量越多，人

们对产生这些结果的心理内容的理解就越富有内容；但是，它

们始终只是表现这种风景的某个部分的一些片段、一些远景；
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